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Coole Hausaufgaben fiir die Primarstufe

121 bewegende Ideen fir Vor-
schule und Grundschule - Band 3

Die Blicher der Reihe Sportstunde Grund-
schule orientieren sich an den fachlichen Kom-
petenzen, die landeriibergreifend in den ver-
schiedenen Lehrplanen ausgewiesen werden.
Der vorliegende Band 3 geht iiber den Rand
der Sportstunde hinaus und zeigt auf, wie in
Form von coolen Bewegenden Hausaufgaben
das Lernen, Uben und Leisten in der Schule

und besonders zu Hause nicht als belastend,
sondern auch als cool erlebt werden kann.
Die insgesamt 121 Praxisbeispiele sind auf alle
Lehrpléne iibertragbar (auch auf den Schwei-
zer Lehrplan 21).
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COOL OR NOT?

Bucher, W. & Zopf], §. (2016).
Coole Hausaufgaben fiir die
Primarstufe. 121 bewegende
ideen fiir Vorschule und Grund-
schule. Schorndork Hofmann.
176 Seiten, 21,90€

Ein in der Fachdidaktik Sport selten
thematisierter, aus Schilersicht je-
doch wesentlicher Unterschied zwi-
schen dem Sportunterricht und z.B.
dem Deutschunterricht besteht u. a.
darin, dass man im Sportunterricht
gewohnlicherweise keine Hausauf-
gaben aufbekommt - soll damit
jetzt Schluss sein und warum?

Folgt man den Autoren Walter
Bucher und Stephan Zopfi, sollen
bewegte Hausaufgaben in der
Grundschule nicht nur kindliche
Bewegungszeiten verlangern oder
flexibilisieren, wie dies beispiels-
weise Klupsch-Sahlmann (1998)
fordert und mit Szenen aus dem
grundschulischen Bewegungsle-
ben illustriert, sondern mit ihren
coolen Bewegungs-Hausaufgaben
verbinden die beiden Autoren den
Anspruch (und die Hoffnung), dass
die von den Kindern oftmals als
unattraktiv erlebten Hausaufga-
ben in Deutsch, Mathematik etc.
mittels Bewegung aufgewertet
und freudvoller gestaltet werden
kénnen (S. 11), und verfolgen
damit eine andere StoBrichtung als
Deutsch (2003), die Hausaufgaben
im und fur den Sportunterricht der
Grundschule fordert und formuliert.
Es handelt sich also um Kombinati-
onen von Bewegung und fach-
lichen Hausaufgaben mit dem Ziel,

aus Kindersicht , coole" Hausauf-
gaben zu kreieren. Dariiber hinaus
geht es den beiden Autoren mit
ihren bewegenden Hausaufgaben
darum, ,dem schleichenden Be-
wegungsmangel auf kindgerechte
Art entgegen zu wirken* (S. 11).

Bevor im vorliegenden Buch

die 121 Beispiele fiir bewegte
Hausaufgaben vorgestellt werden,
fuhren die Autoren kurz in die
Thematik ein, indem sie u.a. auf
ein ,anderes Lehren und Lernen*”
(S. 18-19) hinweisen und dabei
besonders die Bedeutung kér-
perlicher Aktivitat fir (kognitive)
Lernprozesse hervorheben und in
diesem Zusammenhang ein be-
wegtes Lernen in der Grundschule
als ein besseres Lernen verstehen
(S. 20-28). Ihre bewegenden
Hausaufgaben sollen die Schile-
rinnen und Schiiler aber vor allem
dazu motivieren, sich vertieft und
positiv gestimmt mit den Hausauf-
gaben zu beschaftigen. (S. 29-39).

Diesen eher kursorischen Ausfiih-
rungen folgen dann die , coo-
len" Hausaufgaben, wobei sich
die ersten 20 Beispiele auf die
Vorschule bzw. den Kindergarten
beziehen. Das sind beispielsweise
Aufgaben zum Kennenlernen von
Buchstaben oder Zahlen (von 1

bis 10), die von den Kindern mit
einem Gymnastikseil oder mit dem
Kérper auf dem Boden nachgelegt
werden. Solche Aufgaben sind
nicht genuin Hausaufgaben, sie
kénnten meines Erachtens auch
durchaus Berticksichtigung im
Unterricht der ersten Klasse finden.

Insgesamt 33 Aufgaben werden
dann fiir die Klassen 1 bis 3 vorge-
stellt. Diese Aufgaben beinhalten
geringe Bewegungsumfange und
niedrige Intensitaten (z.B. eine
Geschichte erfinden und erzéh-
len und diese mit Bewegungen
begleiten), aber durchaus auch
groBere Bewegungsumfange (den
Schulweg gehend zuriicklegen
und dabei bestimmte Gegenstin-
de, wie Ampeln oder Miilleimer,
zihlen) und hohere Intensititen

(z.B. Seil springend eine kurze

Distanz tiberwinden und sich dabei
bestimmte Worte merken und diese
anschlieBend niederschreiben).

Fiir die Klassenstufe 4 werden 39
Hausaufgaben vorgestellt, die sich
hauptsachlich an die Facher Mathe-
matik und Fremdsprachen richten
(z. B. balancierend Vokabeln oder
Lernworter lernen). Die von den
Autoren vorgeschlagene Anbindung
der Bewegungsaufgaben an die
Fécher ist jedoch nicht zwingend;
mit ein wenig Fantasie kénnen
Lehrkrafte auch andere Kombinati-
onen und Variationen entwickeln.

Die bewegenden Hausaufgaben
werden auf jeweils einer Seite
tbersichtlich présentiert und mit
einem —in der Regel — aussage-
kraftigen Foto visualisiert. Die Le-
serinnen und Leser finden Hinweise
und Informationen zu folgenden
Rubriken: Lernbereich (Unterrichts-
fach), Lernziele (Kompetenzen),
Beschreibung (der Aufgabe), Vo-
raussetzungen (personell), Material,
Durchfithrungstipps, Besonderes
sowie Feedback (Lernkontrollen).

Dariiber hinaus beinhaltet das
Buch zwei weitere Kapitel, in
denen einerseits 13 Beispiele fur
den ,Schulweg als Lernweg" und
andererseits 16 kleine , Sport-
projekte” vorgestellt werden. Bei
den Schulwegaufgaben handelt
es sich in erster Linie um verschie-
dene Beobachtungsaufgaben, bei
denen die Kinder auf bestimmte
Gegenstande achten sollen. Die
kleinen , Sportprojekte” richten
sich in erster Linie an das Fach
Sport und Bewegung und bein-
halten oftmals die Dokumentation
konditioneller Trainingsfortschritte
(z.B. Ausdauerleistungsfahigkeit)
oder koordinativer Lernfort-
schritte. Beide Kapitel folgen nicht
der oben beschriebenen Logik
.bewegender Hausaufgaben",
sondern sind — fiir mich - eher
anregende Erganzungen.

Insgesamt liegt damit ein verstand-
lich geschriebenes und tbersichtlich
gestaltetes Buch zu einer originellen
Idee vor. Die stabile Ringbindung
sowie die verwendete Papierstirke
unterstiitzen den Gebrauch im
schulischen Alltag. Die sehr knapp
gehaltenen Einfiuhrungstexte
sparen Lesezeit, wirken mitun-

ter aber auch etwas plakativ.

Weil die Hausaufgaben fiir die Leh-
rerhand geschrieben sind, miissen
diese von interessierten Lehrkraften
fur die Schiilerhand umgeschrie-
ben und umgestaltet werden. Mit
Blick auf die Arbeitsokonomie
waren Schilerhausaufgaben-
karten sicherlich auch eine Option
gewesen. Die Reihenfolge der

Bewegungshausaufgaben halte
ich ebenso fiir optimierbar; bis-
lang werden die Hausaufgaben
eher unsystematisch bzw. nicht

‘erkennbar gereiht, damit werden

eine schnelle Orientierung und die
Auswahl einer passenden Hausauf-
gabe fur Lehrerkrifte erschwert.

Die , Gretchenfrage” lautet aber
sicherlich, ob der hohe Selbst-
anspruch der Autoren (, coole”
Hausaufgaben vorzulegen) von
den Schiilerinnen und Schiilern
auch so wahrgenommen wird.
Auch wenn diese Frage nur von
den betreffenden Schiilerinnen und
Schiilern selbst beantwortet werden
kann, habe ich fiir meinen Teil
Zweifel, ob tatsichlich alle im Buch
vorgestellten Hausaufgaben ,cool
sind, und gehe davon aus, dass es
mogliche Abnutzungseffekte gibt:
»Missen wir uns heute bei den
Hausaufgaben wieder bewegen?*

Wer vorab einen Blick ins Buch
und auf einige Hausaufga-
ben werfen will, findet unter
www.sportfachbuch.de/2830
ein kostenloses Video.

Peter Neumann
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Coole Hausaufgaben fiir die Primarstufe

121 bewegende Ideen fiir Vorschule und Grund-
schule

Walter Bucher, Stephan Zopfi

2016, 176 Seiten, ISBN 978-3-7780-2830-8, Euro 21,90, hof-
mann, Schorndorf

Die Biicher der Reihe Sportstunde Grundschule ori-
entieren sich an den fachlichen Kompetenzen, die
landeriibergreifend in den verschiedenen Lehrplanen
ausgewiesen werden. Der vor-
liegende Band 3 geht liber den
Rand der Sportstunde hinaus
und zeigt auf, wie in Form von
coolen Bewegenden Hausauf-
gaben das Lernen, Uben und
Leisten in der Schule und be-
sonders zu Hause nicht als be-
lastend, sondern auch als cool
erlebt werden kann. Die insge-
samt 121 Praxisbeispiele sind
auf alle Lehrplane iibertragbar.

Insgesamt sind enthalten: 20
Bewegungs-Lernspiele fiir den
Kindergarten und die Vorschu-
le, 33 Bewegende Hausaufgaben fiir die Unterstufe, 39
coole Hausaufgaben fiir die Mittelstufe, 13 Lern- und
Beobachtungsaufgaben fiir den Schulweg sowie 16
kleine, coole Sportprojekte fiir Schule und Freizeit. €
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Walter Bucher, Stephan Zopht
Coole Hausaufgaben fiir
die Primarstufe

Hofmann Verlag, Schorndorf
2016, 176 Seiten, DIN AS, Ring-
bindung, € 21,90

Die hiusliche Ubung ist wich-
tig fir das Festigen von Lern-
inhalten aus der Schule. Zu
Hause allerdings ergeben sich
viele Ablenkungsmoglich-
keiten, so dass Hausaufgaben —
wenn Uberhaupt — oft ohne be-
sonderes Engagement und als
lastige Pflicht erledigt werden.
Die Autoren sehen es deshalb
als besonders wichtig an, at-
traktive Aufgabenstellungen
zu finden und bieten mit ihren
Ideen zu »coolen« Hausaufga-
ben einige Anregungen.

Dabei diskutieren sie durchaus
kritisch Sinn und Unsinn von
Hausaufgaben, sehen aber in
Formen des Bewegten Lernens
eine Chance fiir begeistertes,
freudvolles Lernen und Uben
auch zu Hause. Denn sie wis-
sen: »Kinder, die engagiert und
sorgféltig an den Hausaufga-
ben arbeiten, zeigen bessere
Leistungen in der Schule«.

Ihr Ziel ist es deshalb, Haus-
aufgaben zu finden, deren L6-
sung in einem begrenzten
Zeitfenster stattfinden kann,
und die gleichzeitig zu hohem
Engagement fithren. »Coole
Bewegende Hausaufgaben«
helfen, das Lernen und Uben
in der Schule und besonders
zu Hause nicht als belastend,
sondern auch als motivierend
zu erleben. Die Praxisbeispiele
zeigen Bewegungs-Lernspiele,
handlungsorientierte Hausauf-
gaben sowie Lern- und Be-
obachtungsaufgaben fiir den
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BEWEGENDE IDEEN FUR DEN
UNTERRICHT

Das Lehrmittel enthilt ein ausfiihrliches Kapitel mit Hinter-
grundwissen zu den Themen Lernen, Hausaufgaben, Bedeu-
tung von Bewegung fiir die Entwicklung, bewegtem Lernen
und Hinweisen fiir den praktischen Start. Der Hauptteil be-
steht aus konkreten Umsetzungsbeispielen bewegender Haus-
aufgaben. Sie sind anschaulich und einheitlich beschrieben.
Gegliedert sind sie nach den Primarschulstufen sowie dem
Setting «Schulweg» und «Familie». Bewegung ist wichtig fiir
die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen, doch fehlen
oft Bewegungsraume und -zeit. Dass die Schule mit bewegtem
Unterricht diesem Umstand entgegenwirkt, ist begriissenswert
und sinnvoll. Ob dies auch auf bewegtes Lernen und bewegte
Hausaufgaben zutrifft, ist eine Meinungsfrage — das Lehrmit-
tel bietet dazu wenig sachliche Informationen.

Matthias Grabherr

Bucher, Walter; Zopfi, Stephan: Coole Hausaufgaben fiir

die Primarstufe. 121 bewegende Ideen fiir Vorschule
Schorndorf, Hofmann, 2016, 176 S., ISBN 978-3-7780-2830-8

PZB ZX 72201



Zum Weiterlesen

Walter Bucher und Stephan Zopfi
Coole Hausaufgaben

fiir die Primarstufe.

121 bewegende |deen fiir
Vorschule und Grundschule
Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG
2016.

176 Seiten, € 21,90

Die Autoren Walter Bucher und
Stephan Zopfi geben in Band 3
der Reihe ,Sportstunde Grund-
schule” insgesamt 121 interes-
sante Ideen fiir das Thema ,Be-
wegungshausaufgaben” (inkl.
Videodownload). Die Autoren
fihren damit ein relativ neues
Thema praxisbezogen ein. Be-
wegungshausaufgaben erwei-
tern die Handlungsopticnen
im Grundschulsport systema-
tisch. Die Gliederung des Ban-
des orientiert sich am Schwei-
zer Volksschulsystem, daher
bezieht sie auch die Vorschule
(Kindergarten) ein.

Alle prasentierten Haus-
aufgaben tragen dazu bei, die
Bewegungslust der Kinder zu
wecken und zielen auf die For-
derung des bewegten Lernens
und der motorischen Kompe-
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tenzen. Damit entsprechen sie
dem Doppelauftrag des Schul-
sports: Erziehung durch Sport
und Erziehung zum Sport. Die
Aufgaben unterscheiden Bewe-
gungs-Lernspiele von Anregun-
gen flr die Nutzung des Schul-
weges als bewegtem Lernweg.
Die im letzten Teil des Bapdes
prasentierten  kleinen Sportpro-
jekte” regen auBBerdem an, Fa-
milienmitglieder der Kinder in
die Bewegungshausaufgaben
einzubeziehen.

Bewegungshausaufgaben
bilden einen interessanten, neu-
en Teil des Konzeptes, Bewegte
Schule” der mithilfe der in die-
sem Band prasentierten,Coolen
Hausaufgaben” konkret bespielt
werden kann.

Elke Gramespacher



