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Burner Motion

Muriel Sutter
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Roth / Roth / Hegar
Mini-Ballschule
Das ABC des Spielens 
für Klein- und 
Vorschulkinder

2014� € 24.90
Bestell-Nr. 8870

Roth / Kröger
Ballschule
Ein ABC für 
Schulanfänger

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 0015

Scherer
Aufwärmen mit 
dem Ball

2013� € 18.–
Bestell-Nr. 0182

Roth / Memmert / 
Schubert
Ballschule 
Wurfspiele
inkl. Video-CD

2006� € 21.90
Bestell-Nr. 0212

Sutter
burner games 2 
reloaded
Neue Spiele für  
noch mehr Spaß

2015� € 16.90
Bestell-Nr. 2922

Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer 
Werkzeugkasten  
für Sportspiele

2013� € 19.90
Bestell-Nr. 8780

Frommann
Wilde Spiele

2010� € 18.–
Bestell-Nr. 0252

Kretschmer / Baumann / 
Guse / Matthiass / Steiner
Sport in der 
Primarstufe Band 1
inkl. Video-CD

2009� € 18.–
Bestell-Nr. 0361

Sutter
burner games 1
Kleine Spiele mit 
großem Spaßfaktor

2014� € 14.90
Bestell-Nr. 2912

Sutter
burner games 3 
revolution
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2932

Erkert
Ruck-Zuck-Bewe-
gungsspiele
für 3- bis 8-Jährige

2015� € 18.–
Bestell-Nr. 0431

Lang
Spielen – Spiele – 
Spiel

2009� € 19.90
Bestell-Nr. 3715

Lang
Fang- und 
Bewegungsspiele
aktiv – intensiv –  
koedukativ

2009� € 14.90
Bestell-Nr. 8590

Frommann
Wilde Spiele  
im Wasser

2007� € 16.90
Bestell-Nr. 0321

Hafner / Reischle / 
Schmid / Donalies-Vitt
Schwimmfix
Schwimmen  
fix gelernt!

2012� € 14.90
Bestell-Nr. 8720

Bucher
1001 Spiel- und 
Übungsformen im 
Schwimmen

2010� € 21.90
Bestell-Nr. 2301

Roth / Damm /  
Pieper / Roth
Ballschule in der 
Primarstufe
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 2810

Reischle / Kandolf
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 1
Schwimmen lernen

2015� € 34.90
Bestell-Nr. 8810

Sven Lange
Turnen in der 
Primarstufe
inkl. Bonusmaterial online

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 2820

Bucher / Zopfi
Coole Hausaufgaben  
für die Primarstufe
inkl. Bonusmaterial online

2016� € 21.90
Bestell-Nr. 2830

Sutter
burner games 4 
fantasy
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2971

Lang
Erst (ab)wägen – 
dann wagen
(Schul-)sportliche 
Problemlöseaufgaben

2015� € 14.90
Bestell-Nr. 8940

Reischle / Buchner / 
Rudolph
SwimStars
inkl. Bonusmaterial 
online

2016� € 18.–
Bestell-Nr. 6193

Junker / Behr
Stationskarten 
Schwimmen

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 8960

http://www.sportfachbuch.de/
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Halbig / Lutter
Arbeitskarten für
Erlebnislandschaf-
ten in der Turnhalle

2010� € 16.90
Bestell-Nr. 6062

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
für Lehrer und Schüler
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 2591

Kröger / Roth
Koordinations-
schulung 
im Kindes- und  
Jugendalter

2014� € 18.–
Bestell-Nr. 2621

Lutter / Stock
Erlebnisland
schaften in der 
Turnhalle

2011� € 12.90
Bestell-Nr. 6635
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Weigl
Gleichgewichts
parcours

2004� € 19.80
Bestell-Nr. 3692

Kosel
Schulung der 
Bewegungs
koordination

2010� € 13.90
Bestell-Nr. 3638

Rusch / Weineck
Sportförder
unterricht
Lehr- und Übungsbuch

2007� € 34.–
Bestell-Nr. 9376

Belorf / Schmid
741 Spiel- und 
Übungsformen 
„Bewegtes Lernen“

2008� € 21.90
Bestell-Nr. 2211
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�	Spiralbindung

�	Videos online

2015. 15 x 24 cm  
176 Seiten + Videos online 
ISBN 978-3-7780-2820-9
Bestell-Nr. 2820� € 21.90

Turnen im Kindesalter kann aus den Perspektiven wettkampforientiertes Gerätturnen und 
allgemeines Kinderturnen betrachtet werden. Unter Berücksichtigung der Grundschul-Lehrplä-
ne aller Bundesländer wurden beide Perspektiven in die Einzel- und Doppelstunden integriert, 
so dass das Buch sowohl in der Grundschule, im schulischen Ganztag als auch im Turn- und 
Sportverein eingesetzt werden kann. Der Praxisteil beinhaltet 25 Stundenentwürfe: 
jeweils neun für die Klassenstufen 1 und 2, elf für die Klassenstufen 3 und 4 und fünf 
für den Übergang zu den weiterführenden Schulformen. Für das Buch lassen sich auf 
www.sportfachbuch.de (Downloads zum Buch) Video-Clips herunterladen.
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Schaukeln und  Schw
ingen

67

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

Übungsphase

Aufbau von 2 parallelen Schaukelringanlagen

2–3 Weichbodenmatten längs unter die Schaukelringe legen, ans Ende  
je 1 (blaue) Turnmatte als Stoppmatte (Schutz gegen verrutschen) legen.

Bei sehr großen Klassen kann, um die Wartezeit zu verringern, eine zusätz-
liche Station mit Tauen und (blauen) Turnmatten) aufgebaut werden.

Parallel zu den Schaukelringanlagen wird ein Landezirkel aufgebaut, 
damit alle Kinder in der Stunde beschäftigt sind und nicht am Gerät 
Schlange stehen müssen.

Abb. 16: Mattenzielsprung

Material: 1–2 Ringeanlagen, je Ringeanlage 2–3 Weichbodenmatten,  
2 (blaue) Turnmatten.

Tipp: Über die Weichbodenmatten kann eine Rollmatte gelegt werden. 
Dadurch verschwinden die Spalten zwischen den Weichbodenmatten.

Hinweis: Der Wettbewerb kann erschwert werden, in dem die Landezone 
in verschiedene Bereiche aufgeteilt wird, die unterschiedliche viele Punkte 
geben (innerer Ring 3 Punkte, mittlerer Ring 2 Punkte, äußerer Ring  
1 Punkt).

Matten-Zielsprung mit den Schaukelringen

Auf der Weichbodenmatte (oder Rollmatte) wird mit Kreide oder 
Kreppband eine Landezone (am Ende des Rückschwungs) markiert  
(vgl. Abb. 16). 

Die Kinder sollen durch vor- und zurücklaufen Schwung aufnehmen und 
dann beim dritten Rückschwung loslassen und dabei in der Landezone 
landen. Sie sollen dabei selbstständig den richtigen Zeitpunkt heraus-
finden, zu dem sie die Schaukelringe loslassen sollen.

Nachdem alle Kinder mehrere Versuche hatten, werden zwei Mannschaf-
ten gebildet ( jeweils die Kinder, die an einer Schaukelringanlage turnen). 
Die beiden Ringanlagen „turnen gegeneinander“, d. h. jede erfolgreiche 
Landung ergibt einen Punkt. Die Siegermannschaft bestimmt, welche 
Aufgabe die Verlierermannschaft durchführen muss (bspw. Liegestütz).

Kokosnusstransport (vgl. Abb. 17)

An den beiden Enden der Ringeanlagen steht ein umgedreh-
ter Klein kasten (Abstand kann variiert werden). Im Kleinkas-
ten befinden sich unterschiedliche Bälle (bspw. Volleyball, Basketball, 
Handball, Fußball, Tennisball, Redondoball).

Video: Balltransport 
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Abb. 17

Klasse 1 und 2
66 Stundenverlauf Stunde 5: Schaukeln und Schwingen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

Aufwärmphase

Chaotischer Seitenwechsel (vgl. Abb. 14)

Jeweils zwei Kinder klettern an einem Sprossenwandfeld auf die 
Sprossenwand. Ihre Aufgabe lautet, aneinander vorbeizuklettern  
(vgl. Abb. 14). Nach und nach kann die Anzahl gleichzeitig kletternder 
Kinder von 2 Kindern je Seite auf 6 (oder mehr) Kinder je Seite erhöht 
werden – wie viele Kinder schaffen es gleichzeitig?

Abb. 14: Chaotischer 
Seitenwechsel

Chaotischer Seitenwechsel Siamesischer Zwillinge  
(vgl. Abb. 15) – nur für die Doppelstunde

Jeweils zwei Kinder werden an den Beinen mit Sprungseilen aneinander 
gebunden. 

Jeweils zwei Paare klettern an einem Sprossenwandfeld auf die Sprossen-
wand. Ihre Aufgabe lautet, am anderen Paar vorbei zu klettern. Gelingt 
dies auch mit 2 Paaren je Sprossenwandfeld?

Abb. 15: Chaotischer  
Seitenwechsel  
Siamesischer Zwillinge

Dehnübungen
Dehnübung 1: Oberschenkelrückseite/rückwärtige Beinschlinge
Dehnübung 2: Oberschenkelvorderseite
Dehnübung 4: Schulter/Oberarmrückseite/Arm-Rumpf-Winkel
Dehnübung 9: Partnerübung Schulter

Kräftigung/Rumpfstabilisation
Kräftigungsübung 1: Schiffchen (vor- & rückwärts)

Die neue Buchreihe  
im Hofmann-Verlag
Praxisbücher für die GrundschuleGRUNDSCHULE

SPORTSTUNDE

Kunert / Plümpe
Kids Vital
für Kinder von  
6 bis 10 Jahren
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 1141

Bruggmann
1020 Spiel- und 
Übungsformen im 
Kinderfußball

2011� € 23.–
Bestell-Nr. 2207

Bucher
777 Spiel- und 
Übungsformen für 
Anfänger in Schule, 
Verein und Freizeit
2007� € 21.90
Bestell-Nr. 2241

Kröger / Roth
Koordinative 
Wettkampfformen
für Kinder u. Jugendliche
inkl. Bonusmaterial online

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 2650

http://www.sportfachbuch.de/
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Erdtel / Brückner
Floorball spielen
Unihockey – Innebandy  
Unihoc – Stockey

2014� € 14.90
Bestell-Nr. 2610

Braun / Goriss / König
Doppelstunde 
Basketball
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 0514

Memmert / Breihofer
Doppelstunde 
Fußball
inkl. Video-CD

2010� € 21.90
Bestell-Nr. 0522

Saile / Vollmer
Doppelstunde 
Volleyball
inkl. Video-CD

2011� € 21.90
Bestell-Nr. 0552

König / Husz
Doppelstunde 
Handball
inkl. Video-CD

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 0612

Roth / Kröger / Memmert
Ballschule 
Rückschlagspiele

2015� € 18.–
Bestell-Nr. 0073

Berends / Saak
Rugby  
in der Schule

2008� € 14.90
Bestell-Nr. 0221

Kröger
Volleyball
Ein spielgemäßes 
Vermittlungsmodell

2010� € 19.90
Bestell-Nr. 0331

Roth / Kröger
Ballschule
Ein ABC für 
Schulanfänger

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 0015
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Knupp
1011 Spiel- und 
Übungsformen im 
Badminton

2007� € 21.90
Bestell-Nr. 6318

Roth / Memmert / 
Schubert
Ballschule 
Wurfspiele
inkl. Video-CD

2013� € 21.90
Bestell-Nr. 0212

Bachmann
1005 Spiel- und 
Übungsformen im 
Volleyball und 
Beach-Volleyball
2013� € 24.90
Bestell-Nr. 2262

Rosenberger
318 Spiel- und 
Übungsformen im 
Basketball

2009� € 16.90
Bestell-Nr. 2271

Baumberger
704 Spiel- und 
Übungsformen im 
Handball

2010� € 18.–
Bestell-Nr. 2044

Bruggmann
1009 Spiel- und 
Übungsformen im 
Fußball

2010� € 19.90
Bestell-Nr. 6298

Bucher
1002 Spiel- und 
Übungsformen im 
Tennis

2011� € 21.90
Bestell-Nr. 6228

Kröger
Stationskarten 
Volleyball

2012� € 14.90
Bestell-Nr. 8750

Bruggmann
766 Spiel- und 
Übungsformen für 
Fußball-Torhüter

2012� € 18.–
Bestell-Nr. 6397

Blum
1014 Spiel- und 
Übungsformen im 
Tischtennis

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 6346

Deutscher Volleyball-
Verband
Internationale 
Spielregeln 
Volleyball
2013� € 9.90
Bestell-Nr. 3735

Horsch / Bezzenberger / 
Müller
Doppelstunde 
Tennis/Tischtennis
inkl. Videos online

2016� € 21.90
Bestell-Nr. 0631

Kittel / Lamschik /  
Kortmann / Hossner
Volleyballtraining
Das Baukastensystem

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 2631

Sutter
burner  
Speed Handball
einfach – attraktiv – 
schnell

2015� € 16.90
Bestell-Nr. 2941

Frommann / Stark
Stationskarten 
Badminton

2015� € 14.90
Bestell-Nr. 8950

http://www.sportfachbuch.de/
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Neumann / Kittsteiner / 
Laßleben
Faszination 
Frisbee

2014� € 18.–
Bestell-Nr. 2600

Lang
Neue Spiele –  
Alte Spiele

2012� € 18.–
Bestell-Nr. 8740

Sutter
burner games 2 
reloaded
Neue Spiele für  
noch mehr Spaß

2015� € 16.90
Bestell-Nr. 2922

Sutter
burner games 1
Kleine Spiele mit 
großem Spaßfaktor

2014� € 14.90
Bestell-Nr. 2912

Sutter
burner games 3 
revolutioln
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2932

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
für Lehrer und Schüler
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 2591

Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer 
Werkzeugkasten  
für Sportspiele

2013� € 19.90
Bestell-Nr. 8780

Lang
Spielen – Spiele – 
Spiel

2009� € 19.90
Bestell-Nr. 3715

Lang
Staffelspiele  
und Gruppen
wettbewerbe

2007� € 14.90
Bestell-Nr. 6150

Lang
Fang- und 
Bewegungsspiele
aktiv – intensiv –  
koedukativ

2009� € 14.90
Bestell-Nr. 8590

Fahrner / Moritz
Doppelstunde 
Schwimmen
inkl. Video-CD

2011� € 21.90
Bestell-Nr. 0562

Reischle / Kandolf
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 1
Schwimmen lernen

2015� € 34.90
Bestell-Nr. 8810

Wilke / Madsen
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 2
Nachwuchstraining

2015� € 34.90
Bestell-Nr. 8820

Rudolph u. a.
Wege zum Top- 
schwimmer Bd. 3
Hochleistungstraining

2014� € 34.90
Bestell-Nr. 8830

Ungerechts / Volck / 
Freitag
Lehrplan 
Schwimmsport 
Band 1: Technik

2009� € 34.90
Bestell-Nr. 3422

Volck / Freitag / Hohmann 
/ Ungerechts
Lehrplan 
Schwimmsport 
Band 2
2012� € 24.90
Bestell-Nr. 8730

Frank
Koordinative 
Fähigkeiten im 
Schwimmen

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 7126

Bucher
1001 Spiel- und 
Übungsformen im 
Schwimmen

2010� € 21.90
Bestell-Nr. 2301

Wilkens / Löhr
Rettungs
schwimmen
Grundlagen der 
Wasserrettung

2010� € 29.90
Bestell-Nr. 5815

Frommann
Wilde Spiele  
im Wasser

2007� € 16.90
Bestell-Nr. 0321

Reischle / Buchner / 
Rudolph
SwimStars
inkl. Bonusmaterial 
online

2016� € 18.–
Bestell-Nr. 6193

Güttner�
burner Gladiators
Kleine Fights für  
große Kämpfer

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2951

Sutter
burner games 4 
fantasy
Neue Ideen für  
heiße Spielstunden

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2971

Junker / Behr
Stationskarten 
Schwimmen

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 8960

http://www.sportfachbuch.de/
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Pantel
Stationskarten im 
Gerätturnen

2013� € 14.90
Bestell-Nr. 8770

Lange / Bischoff
Doppelstunde 
Turnen
inkl. Video-CD

2012� € 21.90
Bestell-Nr. 0533

 Leirich / Bernstein / 
Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 1:  
Boden und Sprung

2007� € 16.90
Bestell-Nr. 0291

Leirich / Bernstein / 
Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 2: Barren – Reck –  
Stufenbarren

2011� € 16.90
Bestell-Nr. 0471

Leirich / Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 3: Schwebebal-
ken – Pauschenpferd –  
Ringe

2014� € 18.–
Bestell-Nr. 2561

Schöllhorn
Schneller Sprinten 
und Laufen in allen 
Sportarten

2011� € 18.–
Bestell-Nr. 0461

Belz / Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 1
Unterstufe Klasse 5–7
inkl. Video-CD

2013� € 21.90
Bestell-Nr. 0582

Belz / Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 2
Mittelstufe Klasse 8–10
inkl. Video-CD

2013� € 21.90
Bestell-Nr. 0591

Frey / Belz
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 3
Oberstufe Klasse 10–12
inkl. Video-CD

2015� € 21.90
Bestell-Nr. 0621

Wastl / Wollny
Leichtathletik in 
Schule und Verein
Ein Praxishandbuch für 
Lehrer und Trainer

2012� € 19.90
Bestell-Nr. 2551

Murer / Bucher
1003 Spiel- und 
Übungsformen in 
der Leichtathletik

2014� € 19.90
Bestell-Nr. 2311

Bächle / Heckele
999 Spiel- und 
Übungsformen im 
Ringen, Raufen 
und Kämpfen
2011� € 23.–
Bestell-Nr. 2252

Buchbauer
Präventives 
Muskeltraining  
zur Behebung von 
Haltungsfehlern
2011� € 24.90
Bestell-Nr. 7674

Bodenmann / Bucher�
210 Trainings
formen mit Indoor 
Rower concept2
inkl. Video-CD
2009� € 18.–
Bestell-Nr. 2291

Klee
Circuit-Training 
und Fitness- 
Gymnastik
inkl. Video-CD
2011� € 18.–
Bestell-Nr. 0045

Mühlbauer u. a.
Krafttraining  
mit Kindern und 
Jugendlichen

2013� € 21.90
Bestell-Nr. 2581

Bächle / Heckele
Doppelstunde 
Ringen und Raufen
inkl. Video-CD

2010� € 21.90
Bestell-Nr. 0601

Frommann
Stationskarten 
Kämpfen im  
Sportunterricht

2014� € 14.90
Bestell-Nr. 8850

Buchbauer
Krafttraining
mit Seilzug- und 
Fitnessgeräten

2003� € 24.90
Bestell-Nr. 7040

Hottenrott / Gronwald
Ausdauertraining 
in Schule  
und Verein

2009� € 16.90
Bestell-Nr. 0381

Reim
Fitnessorientiertes 
Ausdauertraining
Abwechslungsreich 
und individuell

2009� € 16.90
Bestell-Nr. 0401

Zimmermann
Gesundheits- 
Muskeltraining
Praxishandbuch

2009� € 12.90
Bestell-Nr. 6042

Steger / Bucher
80 Spiel- und 
Übungsformen für 
SKIKE
inkl. Video-CD
2012� € 9.90
Bestell-Nr. 2282

Häberling-Spöhel / 
Bucher
1008 Spiel- und 
Übungsformen im 
Gerätturnen
2010� € 19.90
Bestell-Nr. 6290

http://www.sportfachbuch.de/
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burner
�	 Spiralbindung

�	 Extra starkes Papier

�	 Schutzfolien

2016. DIN A5, 64 Seiten 
ISBN 978-3-7780-2961-9
Bestell-Nr. 2961� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Ein Buch für Lehrpersonen, Parkour-Coaches, Traceure und alle, 
die direkt mit Parkour starten möchten. Lernen Sie Parkour auf 
eine unkonventionelle und spielerische Art kennen. Mit diesem 
Lehrmittel ist es ein Leichtes eine Lektion zu planen, strukturieren 
und umzusetzen. Der Entwicklungsprozess der Teilnehmenden und 
das Erlebnis stehen dabei im Zentrum. Erfahrungen in Parkour- 
Techniken sind dabei nicht notwendig! Burner Parkour – Eine 
erlebnisorientierte Anleitung mit breitgefächerten Spielen und 
Inhalten.

Beispielseiten

23

Parkour Fokus

Action­Foto 
Objekt 

umrunden

Objekt umrunden
Anzahl: ab 2 Personen

Die Teilnehmenden stellen sich als Gruppe auf ein stabiles Objekt 
(z. B. Parkbank oder Tischtennis­Tisch aus Beton). Nun haben sie die 
Aufgabe, dieses Objekt einmal untendurch zu umrunden, ohne den 
Boden zu berühren. Sie dürfen und sollen sich dabei gegenseitig 
helfen und unterstützen. Wenn ein Teilnehmer den Boden berührt, 
beginnen alle wieder von vorne.

Wozu
 � Fördert Teamgeist, und lösungs­/ressourcenorientiertes Denken. 

Die Stärken und Schwächen im Team werden sichtbar und sinnvoll 
eingesetzt. Verschiedene Klettertechniken kommen zum Einsatz.

Variation
 � Die Aufgabe kann auch stumm, also ohne verbale Kommunikation 

durchgeführt werden. Dies fördert zusätzlich den gegenseitigen 
Respekt und die Konzentrationsfähigkeit in der Gruppe.

Körper:  
Psyche: 
Kreativität:   
Persönlichkeit:   

Es braucht
 � 15–30 Minuten Zeit (je nach Ausführungsart und Gruppengröße)
 � Stabiles Objekt (z. B. Tisch, Tischtennis­Tisch aus Beton)

22

Parkour Fokus

Zwei Schritte nach vorn und einer zurück
Anzahl: beliebig

Die Teilnehmenden stellen sich längs auf eine Stange oder einen 
Randstein und versuchen jeweils 2 Schritte nach vorne und 1 wieder 
zurück zu balancieren. Jede Handlung hat eine Konsequenz und 
deshalb sollen die Teilnehmenden bei einem Fehler 10 Liegestützen 
ausführen. 

Wozu
 � Fördert die Koordination, Konzentration und das Konsequenz­

Bewusstsein. 

Variation
 � Einsteiger unterstützen sich mit gegenseitiger Hilfestellung.
 � Fortgeschrittene versuchen, die Übung blind zu meistern.
 � Gleiche Übung rückwärts ausführen. 

Körper:  
Psyche:  
Kreativität: 
Persönlichkeit: 

Es braucht
 � 20 Minuten Zeit
 � Möglichkeit zum Balancieren (Geländer, Randstein o. Ä.)

Action­Foto 
Zwei Schritte 
nach vorn 
und einer 
zurück

Pape-Kramer / Köhle
Doppelstunde 
Bewegungs
gestaltungen
inkl. Video-CD
2012� € 21.90
Bestell-Nr. 0542

Klöpper / Lippert
HipHop
Für Lehrer und Trainer 
ohne Tanzerfahrung
inkl. Video-CD

2014� € 16.90
Bestell-Nr. 2511

Kleinmann
Teamfähigkeit
inkl. CD-ROM

2005� € 19.80
Bestell-Nr. 0201

Lippuner / Bucher
1017 Spiel- und 
Übungsformen im 
Wintersport
inkl. CD-ROM
2010� € 23.–
Bestell-Nr. 6375

Haas / Golmert / Kühn
Psychomotorische 
Gesundheitsförde-
rung in der Praxis
inkl. Video-CD
2014� € 21.90
Bestell-Nr. 7031

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
für Lehrer und Schüler
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 2591

Kröger / Roth
Koordinations-
schulung 
im Kindes- und  
Jugendalter

2014� € 18.–
Bestell-Nr. 2621

Brugger / Schmid / 
Bucher 
1000 Spiel- und 
Übungsformen 
zum Aufwärmen
2011� € 21.90
Bestell-Nr. 6413

Widmer
burner Parkour
Effizient über  
Stock und Stein

2016� € 16.90
Bestell-Nr. 2961

Klee / Wiemann
Dehnen
Training der 
Beweglichkeit
inkl. Video-CD

2012� € 19.90
Bestell-Nr. 0172

Kröger / Roth
Koordinative 
Wettkampfformen
für Kinder u. Jugendliche
inkl. Bonusmaterial online

2016� € 14.90
Bestell-Nr. 2650

Hafner
Turnen in der 
Schule
Ein Unterrichtskonzept 
für die Sekundarstufe I

2009� € 14.90
Bestell-Nr. 0371

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sporttheorie – Sportwissenschaft

Bielefelder  
Sportpädagogen
Methoden im 
Sportunterricht

2007� € 27.–
Bestell-Nr. 4965

Söll
SPORTunterricht –
sportUNTERRICHTEN

2011� € 19.90
Bestell-Nr. 3808

Kern / Söll
Praxis und 
Methodik der 
Schulsportarten

2011� € 19.90
Bestell-Nr. 7554

Söll / Kern
Alltagsprobleme 
des Sport- 
unterrichts

2005� € 19.90
Bestell-Nr. 3813

Haag / Hummel
Handbuch 
Sportpädagogik
inkl. CD-ROM

2009� € 39.90
Bestell-Nr. 1832

Grupe / Krüger
Einführung in die 
Sportpädagogik

2007� € 34.90
Bestell-Nr. 7763
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Dickhuth u. a.
Einführung in die 
Sport- und 
Leistungsmedizin

2011� € 38.–
Bestell-Nr. 8462

Olivier/Rockmann/Krause
Grundlagen der 
Bewegungswissen-
schaft und -lehre

2013� € 27.90
Bestell-Nr. 9112

Rockmann / Bömermann
Grundlagen der 
sportwissenschaftl. 
Forschungsmetho-
den u. Statistik
2006� € 29.90
Bestell-Nr. 9120

Olivier / Marschall / Büsch
Grundlagen der 
Trainingswissen-
schaft und -lehre

2008� € 29.90
Bestell-Nr. 9131

Heinemann
Einführung in  
die Soziologie  
des Sports

2007� € 39.90
Bestell-Nr. 7715

Krüger
Einführung in die 
Geschichte der 
Leibeserziehung 
und des Sports
2005� € 29.80
Bestell-Nr. 8402

Fessler / Hummel / Stibbe
Handbuch 
Schulsport

2010� € 34.90
Bestell-Nr. 4760

Mechling / Munzert
Handbuch 
Bewegungs- 
wissenschaft –  
Bewegungslehre
2003� € 39.90
Bestell-Nr. 1911

Breuer / Thiel
Handbuch 
Sportmanagement

2009� € 29.90
Bestell-Nr. 1992

Deutscher / Hovemann, 
Pawlowski / Thieme
Handbuch 
Sportökonomik

2016� € 39.90
Bestell-Nr. 4900

Gollhofer / Müller 
Handbuch 
Sportbiomechanik

2009� € 39.90
Bestell-Nr. 4710

Haag / Mess
Einführung in das 
Studium der 
Sportwissenschaft

2010� € 39.90
Bestell-Nr. 7889

Röthig / Prohl 
Sportwissen-
schaftliches 
Lexikon

2003� € 42.80
Bestell-Nr. 4497

Kröger / Miethling
Sporttheorie in  
der gymnasialen 
Oberstufe
inkl. CD-ROM
2016� € 29.90
Bestell-Nr. 8682

Frenzel / Bächle
Theorie im  
Schulsport� Band 1
Basiswissen für die 
Klassen 8–10

2016� € 24.90
Bestell-Nr. 8922

Bächle / Frenzel
Theorie im  
Schulsport� Band 2
Basiswissen für die 
Klassen 8–10

2016� € 24.90
Bestell-Nr. 8932

Wegner / Scheid / Knoll
Handbuch  
Behinderung  
und Sport

2015� € 39.90
Bestell-Nr. 4880

Hottenrott / Seidel�
Handbuch 
Trainings- 
wissenschaft –  
Trainingslehre
2016� ca. € 50.–
Bestell-Nr. 4004

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sport und Gesundheit ///////////
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Hellmann
Hausaufgaben  
für Schlaganfall
patienten

2011� € 10.90
Bestell-Nr. 3083

Jansenberger / Mairhofer�
Hausaufgaben für 
sturzgefährdete 
Patienten

2012� € 12.90
Bestell-Nr. 1421

Jansenberger / Mairhofer
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Parkinson

2014� € 14.90
Bestell-Nr. 1431

Jansenberger
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Osteoporose

2015� € 14.90
Bestell-Nr. 1441

Friederike Keifel
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Schwindel

2016�  € 14.90
Bestell-Nr. 1451

Kunert / Polte
Fit mit Baby  
im Buggy 
inkl. Bonusmaterial online

2016� € 18.–
Bestell-Nr. 1171

Kunert
Rücken Vital
Präventives  
Rückentraining

2012� € 18.–
Bestell-Nr. 1121

Kunert / Szepanski
Vital & Sicher
Moderne  
Sturzprävention

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 1131

Wagner / Brammer /  
Bunte / Hagemeister
Radfahrer- 
Training 60+

2015� € 24.90
Bestell-Nr. 1150

Kaeding
Vibrationstraining
Ein praxisorientiertes 
Handbuch

2016 � € 14.90
Bestell-Nr. 1161

Buchbauer
Präventives 
Muskeltraining  
zur Behebung von 
Haltungsfehlern
2011� € 24.90
Bestell-Nr. 7674

Ilg
Yoga
Üben – Erfahren –  
Verstehen

2008� € 16.90
Bestell-Nr. 0341

Haupt / Horstmann
Hüftschule
Die besten Übungen 
für Ihr Hüftgelenk!

2009� € 12.90
Bestell-Nr. 3163

Zimmermann
Gesundheits- 
Muskeltraining
Praxishandbuch

2009� € 12.90
Bestell-Nr. 6042

Oettinger / Oettinger
Funktionelle 
Gymnastik 
Was? Wie? Warum?

2002� € 19.80
Bestell-Nr. 3022

Buchbauer / Kling
Fit ab 50+
Fitness ist keine Frage 
des Alters

2007� € 26.90
Bestell-Nr. 6120

Kunert / Plümpe
Kids Vital
für Kinder von  
6 bis 10 Jahren
inkl. Video-CD

2014� € 21.90
Bestell-Nr. 1141

Kunert
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Rücken
beschwerden
2016�  € 14.90
Bestell-Nr. 1461

Sell / Wittelsberger / 
Wiemann / Heeger / Bös
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Arthrose Bd. 1
2016�  € 14.90
Bestell-Nr. 1471

Weisser / Mengden
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Bluthochdruck

2016�  € 14.90
Bestell-Nr. 1491

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sport und Gesundheit

 

/// Gesamtkatalog  

Auf den nachfolgenden Seiten finden  
Sie das komplette Programm des  

Hofmann-Verlags /////
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//// Sportfachbücher für die Praxis /////////// 

Reiner Braun / Anke Goriss /  
Stefan König�
Doppelstunde 
Basketball�
4. Auflage 2014

2014. 15 x 24 cm, 144 S. + CD
Bestell-Nr. 0514� € 21.90

Daniel Memmert /  
Peter Breihofer
Doppelstunde 
Fußball�
2. Auflage 2010

2010. 15 x 24 cm, 152 S. + CD
Bestell-Nr. 0522� € 21.90

Sven Lange / Kathrin Bischoff
Doppelstunde 
Turnen�

3. Auflage 2012

2012. 15 x 24 cm, 168 S. + CD
Bestell-Nr. 0533� € 21.90

Susanne Pape-Kramer /  
Ulrike Köhle
Doppelstunde  
Bewegungs
gestaltungen�

2., kompl. überarb. Aufl.2012

2012. 15 x 24 cm, 160 S. + CD
Bestell-Nr. 0542� € 21.90

Hermann Saile / Barbara Vollmer
Doppelstunde 
Volleyball�
2. Auflage 2011

2011. 15 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 0552� € 21.90

Marcel Fahrner / Nico Moritz
Doppelstunde 
Schwimmen�

2. Auflage 2011

2011. 15 x 24 cm, 76 S. + CD
Bestell-Nr. 0562� € 21.90

Herbert Haag
Doppelstunde 
Alpiner Skilauf�

2009. 15 x 24 cm 
168 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0571� € 19.90

Michael Belz / Günter Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik�
Band 1: Klasse 5–7 
(10- bis 12-Jährige)

2. Auflage 2013

2013. 15 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 0582� € 21.90

Michael Belz / Günter Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik�
Band 2: Klasse 8–10 
(13- bis 17-Jährige)

2013. 15 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 0591� € 21.90

Frank Bächle /  
Steffen Heckele
Doppelstunde 
Ringen und Raufen�

2010. 15 x 24 cm 
176 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0601� € 21.90

Stefan König / Andi Husz
Doppelstunde 
Handball�
2. Auflage 2015

2015. 15 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 0612� € 21.90

Michael Belz / Günter Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik�
Band 3: Klasse 10–12   
(16- bis 19-Jährige)

2015. 15 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 0621� € 21.90

Robert Horsch /  
Reimar Bezzenberger /  
Michael Müller
Doppelstunde�   
Tennis und 
Tischtennis�

2016. 15 x 24 cm, 176 Seiten  
+ Videos online
Bestell-Nr. 0631� € 21.90

V
id

eos online

	 Buchreihe

//	� Doppelstunde Sport

	� Unterrichtseinheiten und 
Stundenbeispiele  
für Schule und Verein

• � Die Übungseinheiten sind jeweils auf einen 
Zeitraum von ca. 80 Minuten zugeschnitten und 
können ohne großen Aufwand für die Unterrichts- 

und Trainingsvorbereitung verwendet werden.
• � Die Bücher enthalten in der Regel 

zwischen 6 und 8 Übungseinheiten 
jeweils für Unter-, Mittel- und Oberstufe.
• � Die Bücher sind für alle Personen 

geeignet, die 10- bis 19-Jährige 
unterrichten oder trainieren.

•  �Jedem Buch liegt eine CD-
ROM bei, auf der Techniken und 
Übungen bzw. taktische Abläufe in 
Videoclips dargestellt werden. 

Paket Doppelstunde Sport: 

3 Bände nach Wahl

Bestell-Nr. 0510 € 56.70

➜ �bitte geben Sie bei der Bestellung  
die gewünschten Bände an!

Band 1
Klaus Roth / Thorsten Damm / 
Mareike Pieper / Christina Roth
Ballschule in  
der Primarstufe�
26 komplette Unterrichtseinhei-
ten für die Klassen 1 bis 4

2014. 15 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 2810� € 21.90

Band 2
Sven Lange
Turnen in der 
Primarstufe�
25 komplette Unterrichtseinhei-
ten für die Klassen 1 bis 4

2015. 15 x 24 cm, 176 Seiten 
+ Videos online
Bestell-Nr. 2820� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 3
Walter Bucher /  
Stephan Zopfi�
Coole  
Hausaufgaben  
für die Primarstufe
121 bewegende Ideen für  
Vorschule und Grundschule

2016. 15 x 24 cm, 176 Seiten 
+ Bonusmaterial online
Bestell-Nr. 2830� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

V
id

eos online

Bo
nu

sm
aterial online

	 Buchreihe

//	�Sportstunde  
Grundschule

Die Reihe beinhaltet in der Praxis 
erprobte Stundenbilder für den 
Sportunterricht in der Grundschule.  
Mit den Büchern der Reihe sollen 
insbesondere Sportlehrer, fachfremd unterrichtende 
Sportlehrer und Sportstudierende angesprochen 
werden. Die Themen orientieren sich an den Bewe-
gungs- und Handlungsfeldern, die in den Bildungs

plänen Sport der verschiedenen Bundesländer 
angeführt sind. Die Bände beginnen jeweils 

mit einer kurzen Einführung zu den theore-
tischen Grundlagen. Der Hauptteil 
enthält Stundenentwürfe für die erste 
und zweite Klasse, die dritte und vierte 
Klasse sowie für den Übergang zur 
Klasse 5. Diese können ohne großen 
Aufwand für die Unterrichts- aber 
auch Trainingsvorbereitung für 
Übungsleiter verwendet werden.

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sportfachbücher für die Praxis

� Spiralbindung

� CD-ROM mit Videos

Die zwölf Doppelstunden sind für die Oberstufe konsequent als Theorie-Praxis-
Ver knüpfungen ausgelegt, die neben einem motorischen Kompetenz zuwachs auch eine 
theoretisch vertiefte Durchdringung der jeweils behandelten Leichtathletikdisziplin 
anstreben. Das Buch enthält zu ausgewählten schul relevanten Leichtathletik disziplinen 
aus den Bereichen Sprint, Sprung und Wurf jeweils vier Unterrichtseinheiten für die 
Oberstufe. Diesem Buch liegt eine CD-ROM bei, auf der u. a. Techniken und 
Übungen in Videoclips dar gestellt werden.

B
ei

sp
ie

ls
ei

te
n

Springen
169

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

Günstige Körperschwerpunktskurve: „Straddle“ und „Flop“

Die Schüler springen zweimal den Straddle (Wälzer) aus drei Schritten 
Anlauf, dann zweimal aus fünf, dann aus sieben. Linksspringer kommen 
von links, springen mit dem lattennahen Bein von links auf rechts. Und 
umgekehrt. Abtauchen wie bei der Judorolle.

Hinweis: Einmal demonstrieren, den Ausdruck zeigen oder fragen:  
„Wie war das im Video?“ Dann ganzheitlich nachvollziehen lassen.

 
Zwei Tipps

(1)  „Den inneren Arm nicht über die Latte schieben; sonst wird es ein 
Hecht. Das Schwungbein aber führt zur Latte hin!“

(2)  „Nicht rennen wie beim Flop. Der Anlauf ist ein eher verhaltenes 
rhythmisches Ab und Ab. Vor allem beim zweitletzten Schritt kommt 
das Ab durch ein Laaang“.

Materialbedarf: Keiner

Bild 239: Straddle

Hinweis: Das Reihenbild 239 ist auch als Kopiervorlage auf der CD 
 enthalten (vgl. Material „Straddle“).

24

Abb. 82: Straddle (Abbildung modifiziert nach Schmolinsky, 1977, S. 309)

Doppelstunde Leichtathletik
168 Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

Reflexion

„Welchen Nachteil hat die Schersprung- bzw. Rollsprungtechnik?“
Möglicherweise kommt gleich die richtige Antwort: Beim Schersprung muss 
das Gesäß zwischen KSP und Latte hindurch. Beim Rollsprung muss der 
Oberschenkel zwischen KSP und Latte hindurch.

Hinweis: Das Überdenken der Problematik einer weit über der Latte 
 verlaufenden Körperschwerpunktskurve kann lehrerzentriert oder in 
Gruppen geschehen. Durch gezielte Beobachtung während eines 
Demonstrationsspringens kann der Sachverhalt veranschaulicht werden.

Die Schüler erhalten die Aufgabe, noch einmal zu springen und sich 
gegenseitig von schräg hinten zu beobachten: „Wo überquert der Körper-
schwerpunkt die Latte?“ „Wo aber wird die Sprunghöhe gemessen?“ 
„Weshalb ist diese Sprungtechnik also nicht ideal?“ „Hat der vorherige 
Schersprung ähnliche Nachteile wie der Rollsprung?“
Antwort: Die Schüler finden in der Gruppe heraus, dass beim Schersprung 
mit seiner zudem aufrechten Haltung der Gesäßmuskel und beim Rollsprung 
der Oberschenkel zwischen KSP und Latte hindurch müssen.

Bild 236: Lattenüberquerung 
Rollsprung

Bild 237: Lattenüberquerung 
Schersprung

Fragend-entwickelnd wird zum nächsten Stundenteil übergeleitet

„Was lag nahe“? Gegebenenfalls: „Mit welchem Bein seid ihr abgesprun-
gen, mit welchem gelandet“? „Was könnte man anders machen, damit 
der Schwerpunkt die Latte nahe überquert“?
Als Konsequenz müssten die Schüler folgendes erkennen: „Nicht von links 
auf links, sondern von links auf rechts! Die Latte überwälzen, zwischen 
Beine und Arme nehmen. Große Muskelteile sind dann beim Überqueren 
darunter. Der KSP geht knapp über die Latte“.

Hinweis: Die Schüler werden die Fragen dann schnell beantworten kön-
nen, wenn sie ihre „Hausaufgaben“ der letzten Stunde gemacht und das 
Google Video über den Straddle von Valery Brumel gesehen haben.

Hinweis: Natürlich kann man den Straddle auch von der CD (vgl. Material 
„Straddle“) ausgedruckt zeigen oder aber mittels Laptop das Google-
Video oder das Video von der CD abspielen.

Abb. 81: Anlaufsituation beim 
Straddle

Bild 238: Straddle = Latte zwischen  
den Beinen

Doppelstunde 
Sport

Klasse 10–12

2015. 15 x 24 cm
176 Seiten + CD-ROM
ISBN 978-3-7780-0621-4

Bestell-Nr. 0621 € 21.90

Klasse 8–10

2013. 15 x 24 cm
176 Seiten + CD-ROM
ISBN 978-3-7780-0591-0

Bestell-Nr. 0591 € 21.90

Klasse 5–7

2013. 15 x 24 cm
176 Seiten + CD-ROM
ISBN 978-3-7780-0582-8

Bestell-Nr. 0582 € 21.90

Paket Doppelstunde Sport: 
3 Bände nach Wahl 

zum Preis von € 56.70

Infos unter
www.sportfachbuch.de

http://www.sportfachbuch.de/0621
http://www.sportfachbuch.de/0582
http://www.sportfachbuch.de/0591
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//// Sportfachbücher für die Praxis /////////// 

Band 4
Friedrich Scherer
Sport mit blinden 
und sehbehinderten 
Kindern und 
Jugendlichen
1983. 17 x 24 cm, 286 S., 70 Abb.
Bestell-Nr. 7941� € 15.–

Band 14
Torsten Kunz
Weniger Unfälle  
durch Bewegung
1993. 17 x 24 cm, 136 Seiten
Bestell-Nr. 7841� € 14.80

Band 15
Reinhard Keller / Annemarie Fritz
Auf leisen Sohlen  
durch den Unterricht
2. Auflage 1998

1998. 17 x 24 cm, 288 Seiten
Bestell-Nr. 7852� € 26.–

Band 16
Josef Gaal
Bewegungskünste –  
Zirkuskünste
2., verbesserte Auflage 1999

1999. 17 x 24 cm, 176 Seiten
Bestell-Nr. 7862� € 22.50

Band 18
Klaus Fischer
Entwicklungstheore-
tische Perspektiven  
der Motologie des 
Kindesalters
1996. 17 x 24 cm, 176 Seiten
Bestell-Nr. 7018� € 24.90

Band 22
Ruth Haas
Entwicklung und  
Bewegung
1999. 17 x 24 cm, 244 Seiten
Bestell-Nr. 7022� € 24.90

Band 23
Martina Lutter / Antje Stock
Erlebnislandschaften 
in der Turnhalle
Ein praktisches Handbuch für 
Spiel, Spaß und Abenteuer in 
Schule, Verein und Freizeit

5., überarbeitete Auflage 2011

2011. 17 x 24 cm, 80 Seiten
Bestell-Nr. 6635� € 12.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 10.90

Band 24
Klaus Fischer / Holger 
Holland-Moritz (Redaktion)
Mosaiksteine der 
Motologie
2002. 17 x 24 cm, 348 Seiten
Bestell-Nr. 7024� € 29.80

Band 27
Andrea Stachelhaus
ÜPS!
Übungsprogramme für den 
psychomotorisch-orientierten 
Sportunterricht

2005. 17 x 24 cm, 128 Seiten
Bestell-Nr. 7027� € 14.90

Band 28
Karin Schaffner
Der Bewegungs
kindergarten
2004. 17 x 24 cm, 132 Seiten
Bestell-Nr. 7028� € 14.90

Band 29
Udo Wohnhas-Baggerd
ADHS und  
Psychomotorik
Systemische Entwicklungs
begleitung als therapeutische 
Intervention

2008. 17 x 24 cm, 216 Seiten
Bestell-Nr. 7029� € 21.90

Band 30
Andrzej Majewski /  
Jolanta Majewska
Kinder stärken
Ein Leitfaden durch  
die psychomotorische  
Entwicklungsförderung

2012. 17 x 24 cm, 200 Seiten
Bestell-Nr. 7030� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 31
Ruth Haas / Corinna Golmert / 
Claudia Kühn
Psychomotorische 
Gesundheits
förderung �  
in der Praxis
Spiel- und Dialogräume  
für Erwachsene

2014. 17 x 24 cm, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 7031� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 32
Markus Humer
Bewegungslernen  
in Prävention,  
Training, Therapie  
und Rehabilitation
Erkenntnisse aus der Motorik-
forschung zur Steigerung der 
Effizienz im motorischen Lernen

2014. 17 x 24 cm, 176 Seiten 
Bestell-Nr. 7032� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

	 Buchreihe

//	��Reihe Motorik

Die Bände dieser Reihe befassen sich 
mit der motorischen Entwicklung,  
den motorischen Behinderungen,  
der Bewegungserziehung und 
Bewegungstherapie sowie mit dem 
Behindertensport.

Muriel Sutter
Burner Games
Kleine Spiele mit  
großem Spaßfaktor

2014. DIN A5, 56 Seiten
Bestell-Nr. 2912� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Muriel Sutter
Burner Games 
reloaded
Neue Spiele für  
noch mehr Spaß

2. Auflage 2015
2015. DIN A5, 64 Seiten
Bestell-Nr. 2922� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Muriel Sutter
Burner Games 
revolution
Neue Ideen für heiße  
Spielstunden

2. Auflage 2016
2016. DIN A5, 64 Seiten
Bestell-Nr. 2932� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Muriel Sutter
Burner  
Speed Handball
einfach – attraktiv – schnell

2015. DIN A5, 72 Seiten
Bestell-Nr. 2941� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Andreas Güttner
Burner Gladiators
Kleine Fights  
für große Kämpfer

2016. DIN A5, 64 Seiten
Bestell-Nr. 2951� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Roger Widmer
Burner Parkour
Effizient über  
Stock und Stein

2016. DIN A5, 64 Seiten
Bestell-Nr. 2961� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Muriel Sutter
Burner Games 
fantasy
Spaß – Spannung – Abenteuer

2016. DIN A5, 72 Seiten
Bestell-Nr. 2971� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

	 Buchreihe

//	�Burner Motion
	 Training macht Spaß!

Die Reihe Burner Motion bietet 
attraktive, spielerische Ideen  
für Sportunterricht und Training. 
Emotionale Momente aus Alltag und Medien ver-
schmelzen mit einfachen Spielideen, attraktive Trend- 
und Streetstyle-Sportarten setzen neue Akzente. Alle 

Unterrichtsideen sind für den Einsatz in hetero
genen Lerngruppen aufbereitet und eignen 

sich für alle Schulstufen. Die aufwändig 
illustrierten Burner-Bücher sind intuitiv 
nutzbar. Ohne langes Lesen und Studie-
ren lassen sich im Handumdrehen 
spannende und vielfältige Sportstun-
den gestalten. Die praktische Ringbin-
dung und das widerstandsfähige 
Finish mit beidseitigem Folienschutz 
bieten ein unkompliziertes Handling 
der Bücher in Unterricht und Training.

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sportfachbücher für die Praxis

57

Intensivspiele

Wer einen Treffer kassiert, geht ins Zombie­Haus und legt sein Bat an 
dessen Eingang nieder.

Im Zombie­Haus darf man sich nur auf allen Vieren fortbewegen und 
muss versuchen, einen Gegner auf den Rücken zu legen oder von den 
dicken Matten herunterzubefördern. Schafft man dies, darf man 
zurück in die Wüste. Der Zombie, der auf den Rücken gelegt worden 
ist, darf ebenfalls zurück in die Wüste, nimmt aber ein neue Seele 
(Spielbändel) mit.

Nach 5 Minuten ist die Spielrunde zu Ende – das Team, das weniger 
Seelen hat, gewinnt.

Varianten
 � Andere Kampfspielformen im Zombie­Haus anbieten (S. 48/49).
 � Im Hauptfeld mit Bällen spielen (Gegner abwerfen).
 � Jeder gegen jeden spielen. 

Intensität:   
Materialaufwand:   
Zeitaufwand:  

Es braucht
 � 2 dicke und 12 dünne Matten, Springseile zum zusammenbinden
 � 1 Burner Bat oder Fight Noodle pro Spieler
 � Viele Spielbändel als «Leben»
 � Überziehshirts oder spezielle Bändel­Farbe zur Team­Markierung.

Action­Foto 
Maze  

Runner –  
Zombie  
Castle:

Ein Zombie 
besiegt  

einen  
Gegner

56

Intensivspiele

Organisa­
tionsskizze 
Maze 
Runner –  
Zombie 
Castle

Maze Runner – Zombie Castle 
Anzahl: 16–30 Spieler

Das Spielfeld wird in 2 Zonen unterteilt: Das Zombie­Haus und die 
Wüste (s. Skizze). Das Zombie­Haus besteht aus 2 zusammengebunde­
nen dicken Matten, die von dünnen Matten umrahmt sind. 

Es werden 2 Teams eingeteilt, jeder Spieler erhält ein Bat. Die Teams 
sammeln sich an den Seitenlinien. Auf Signal des Spielleiters geht  
der Kampf los. Es darf nur 1 gegen 1 gekämpft werden (One Touch). 

Action­Foto
Maze  
Runner –  
Zombie  
Castle:  
Die Gegner 
bekämpfen 
sich mit den 
Bats.

motion 
burner
Spaß
        Spannung 
Abenteuer

� Spiralbindung

� Extra starkes Papier

� Schutzfolien

Beim Spielen vergisst man die Anstrengung und 
lebt in einer anderen Welt. Die inzwischen Millionen 
von elektronischen Fantasiespielen zeigen, dass 
die Sehnsucht vieler Menschen nach dem Ausleben 
verschiedener Figuren, Rollen und Missionen 
ungebrochen ist. Die Burner Games übersetzen 
diesen Trend für die Turnhalle: Ob Katniss oder 
King Kong, UFO-Pilot, Jedi Ritter oder Ungeheuer von 
Loch Ness – die vielfältigen Spielideen gestalten jede 
Turnstunde zum prickelnden Abenteuer. 
Viel Spaß!

Beispielseiten

2016. DIN A5, 72 Seiten
ISBN 978-3-7780-2971-8
Bestell-Nr. 2971 € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de € 13.90

Für alle Altersgruppen geeignet

http://www.sportfachbuch.de/2971
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//// Sportfachbücher für die Praxis /////////// 

Elisabeth Brugger / Anita 
Schmid / Walter Bucher (Red.)
1000 Spiel- und 
Übungsformen  
zum Aufwärmen
13. Auflage 2011

2011. DIN A5 quer, 296 Seiten
Bestell-Nr. 6413� € 21.90

Edi und Martin Bachmann (Red.)
1005 Spiel- und 
Übungsformen  
im Volleyball und 
Beachvolleyball
12., überarb. u.  erw. Aufl. 2013

2013. DIN A 5 quer, 336 Seiten
Bestell-Nr. 2262� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Christian Rosenberger
318 Spiel- und 
Übungsformen  
im Basketball
2009. DIN A5 quer, 186 Seiten
Bestell-Nr. 2271� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Jürg Baumberger (Red.)
704 Spiel- und 
Übungsformen  
im Handball
2010. DIN A5 quer, 180 Seiten
Bestell-Nr. 2044� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Peter Vary (Red.)
137 Basisspiel- und  
Basisübungsformen  
für Basketball, 
Fußball, Handball, 
Hockey u. Volleyball
4., überarbeitete Auflage 2008

2008. DIN A5 quer, 84 Seiten
Bestell-Nr. 2374� € 12.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 9.90

Bernhard Bruggmann (Red.)�
1009 Spiel- und 
Übungsformen  
im Fußball
8., kompl. überarb. Aufl. 2010

2010. DIN A5 quer, 256 Seiten
Bestell-Nr. 6298� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Bernhard Bruggmann (Red.)
1020 Spiel- und 
Übungsformen  
im Kinderfußball
7. Auflage 2011

2011. DIN A5 quer, 304 Seiten
Bestell-Nr. 2207� € 23.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 18.90

Bernhard Bruggmann (Red.)
766 Spiel- und 
Übungsformen für 
den Fußball-Torhüter
7. Auflage 2012

2012. DIN A5 quer, 192 Seiten
Bestell-Nr. 6397� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Walter Bucher (Red.)
1002 Spiel- und 
Übungsformen  
im Tennis
8., kompl. überarb. Aufl. 2011

2011. DIN A5 quer, 288 Seiten
Bestell-Nr. 6228� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Harry Blum (Red.)
1014 Spiel- und 
Übungsformen  
im Tischtennis
6., kompl. überarb. Aufl. 2015

2015. DIN A5 quer, 272 Seiten
Bestell-Nr. 6346� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Martin Knupp
1011 Spiel- und 
Übungsformen  
im Badminton
8., überarbeitete Auflage 2007

2007. DIN A5 quer, 304 Seiten
Bestell-Nr. 6318� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Walter Bucher (Red.)
1001 Spiel- und 
Übungsformen  
im Schwimmen
11. Auflage 2010

2010. DIN A5 quer, 276 Seiten
Bestell-Nr. 2301� € 21.90

Ursula Häberling-Spöhel / 
Walter Bucher (Red.)
1008 Spiel- und 
Übungsformen  
im Gerätturnen
10., kompl. überarb. Aufl. 2010

2010. DIN A5 quer, 248 Seiten
Bestell-Nr. 6290� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Werner Lippuner / 
Walter Bucher (Red.)
1017 Spiel- und 
Übungsformen �  
im Wintersport
5., überarbeitete Auflage 2010

2010. DIN A5 quer, 272 S. + CD
Bestell-Nr. 6375� € 23.–

Jürg Schafroth (Red.)
1007 Spiel- und 
Übungsformen  
im Eislaufen und 
Eishockey
Anhang: „Eishockey…aber wie?“

5. Auflage 2006

2006. DIN A5 quer, 260 Seiten
Bestell-Nr. 6275� € 19.90

Kurt Murer (Red.)
1003 Spiel- und 
Übungsformen  
in der Leichtathletik
11., kompl. überarb. Aufl. 2014

2014. DIN A5 quer, 228 Seiten
Bestell-Nr. 2311� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Frank Bächle / Steffen Heckele
999 Spiel- und 
Übungsformen  
im Ringen, Raufen 
und Kämpfen
2., verbesserte Auflage 2011

2011. DIN A5 quer, 312 Seiten
Bestell-Nr. 2252� € 23.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 18.90

S. Roth / I. Schneider-Eberz
1013 Spiel- und 
Übungsformen  
für Senioren
6., überarbeitete Auflage 2006

2006. DIN A5 quer, 288 Seiten
Bestell-Nr. 6336� € 20.90

Ursula Trucco (Red.)
1019 Spiel- und 
Übungsformen mit 
Gymball + Fitband
2., kompl. überarb. Aufl. 2007

2007. DIN A5 quer, 208 Seiten
Bestell-Nr. 2192� € 16.90

Walter Bucher (Hrsg. & Red.)
777 Spiel- und 
Übungsformen für 
Anfänger in Schule, 
Verein und Freizeit
2007. DIN A5 quer, 264 Seiten
Bestell-Nr. 2241� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Walter Bucher / Gregor Wick
1016 Spiel- und 
Übungsformen  
für Sportarten  
mit Zukunft
3., erweiterte Auflage 2001

2001. DIN A5 quer, 256 Seiten
Bestell-Nr. 6363� € 16.80

Hans Fluri
1012 Spiel- und 
Übungsformen  
in der Freizeit
9., kompl. überarb. Aufl. 2015

2015. DIN A5 quer, 240 Seiten
Bestell-Nr. 6329� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Walter Bucher (Red.)
1015 Spiel- und 
Kombinationsformen 
in vielen Sportarten
5. Auflage 2002

2002. DIN A5 quer, 296 Seiten
Bestell-Nr. 6355� € 19.80

Stephan Steger / Walter Bucher
80 Spiel- und 
Übungsformen 
für SKIKE�
2. Auflage 2012

2012. DIN A5 quer, 32 S. + CD
Bestell-Nr. 2282� € 9.90

Ueli Bodenmann / Walter Bucher
210 Spiel- und Trai- 
ningsformen mit und 
um den Indoor 
Rower concept2�

2009. DIN A5 quer,120 S. + DVD
Bestell-Nr. 2291� € 18.–

Walter Bucher / Edi Bachmann / 
Martin Bachmann (Red.)
484 Spiel- und 
Übungsformen  
im Golf
1999. DIN A5 quer, 232 Seiten
Bestell-Nr. 2481� € 25.50

Ruth Schucan-Kaiser
1010 Spiel- und 
Übungsformen  
mit Behinderten
5. Auflage 2004

2004. DIN A5 quer, 212 Seiten
Bestell-Nr. 6305� € 16.80

Annekäthi Belorf /  
Anita Schmid
741 Spiel- und 
Übungsformen  
„Bewegtes Lernen“
Teil 1: Kindergarten/Vorschule 
und 1.–4. Schuljahr

2. Auflage 2008

2008. DIN A5 quer, 280 Seiten
Bestell-Nr. 2212� € 21.90

Michel Bawidamann
814 Spiel- und 
Übungsformen  
„Bewegtes Lernen“
Teil 2: 4.–6. Schuljahr

2000. DIN A5 quer, 224 Seiten
Bestell-Nr. 2221� € 16.–

Ursula Trucco
1070 Spiel- und 
Übungsformen  
„Bewegtes Lernen“
Teil 3: ab 7. Schuljahr

2000. DIN A5 quer, 260 Seiten
Bestell-Nr. 2231� € 18.80

mit DVD

	 Buchreihe

//	�Spiel- und  
Übungsformen

	� Eine einfache Idee hat 
einen Riesenerfolg! 

Seit über 30 Jahren hat sich diese Buch-
reihe bewährt. Bewegung, Spiel und 
Sport sollen Spaß machen. Kompetente 
Autoren aus mehreren Ländern haben 
deshalb viele 1000 Spiel- und Übungs-
formen für das Lernen, Üben und 
Leisten in Schule und Verein zusam-
mengetragen und übersichtlich 
geordnet, sodass umfangreiche 
Übungssammlungen für die verschie-

denen Sportarten entstanden sind.

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sportfachbücher für die Praxis

Band 1
Klaus Roth / Christian Kröger
Ballschule
Ein ABC für Spielanfänger

5. Auflage 2015

2015. DIN A5, 224 Seiten
Bestell-Nr. 0014� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 2
Peter Hirtz / Arturo Hotz / 
Gudrun Ludwig�
Gleichgewicht
2. Auflage 2004

Nur als E-Book erhältlich

2004. DIN A5, 208 Seiten
Bestell-Nr. 0022� € 13.90
E-Book auf sportfachbuch.de

Band 3
Frank Ulrich Nickel
Bewegen, Spielen, 
Darstellen
2003. DIN A5, 140 Seiten
Bestell-Nr. 0031� € 14.90

Band 4
Andreas Klee�
Circuit-Training
und Fitness-Gymnastik

5., erweiterte Auflage 2011

2011. DIN A5, 128 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0045� € 18.–

Band 7
Klaus Roth / Christian Kröger / 
Daniel Memmert
Ballschule  
Rückschlagspiele
3. Auflage 2015

2015. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0073� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 8
Klaus Moegling
Taijiquan
2002. DIN A5, 104 Seiten
Bestell-Nr. 0081� € 14.90

Band 9
Peter Kuhn / �  
Karin Ganslmeier
Bewegungskünste
Ein Handbuch für Schule, 
Studium und Verein

2003. DIN A5, 180 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0091� € 19.80

Band 10
Christian Simon / Ralf Kramer
Leichtathletik
Technikvariationstraining  
beim Laufen

2004. DIN A5, 124 Seiten
Bestell-Nr. 0101� € 14.90

Band 11
Werner Schmidt
Fußball
Spielen – Erleben – Verstehen

2004. DIN A5, 136 Seiten
Bestell-Nr. 0111� € 14.90

Band 12
Peter Hirtz / Arturo Hotz / 
Gudrun Ludwig
Bewegungsgefühl
2003. DIN A5, 152 Seiten
Bestell-Nr. 0121� € 16.80

Band 13
Susanne Pape-Kramer 
Crossover-Sport
Innovatives für Unterricht und 
Praxis mit Jugendlichen im 
Bereich Bewegungsgestaltung

2004. DIN A5, 152 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0131� € 19.80

Band 14
Peter Klein / Erich Schunk
Klettern
2., überarbeitete Auflage 2009

2009. DIN A5, 184 Seiten
Bestell-Nr. 0142� € 18.–

Band 15
Martin Scholz
Erlebnis – Wagnis – 
Abenteuer
2005. DIN A5, 184 Seiten
Bestell-Nr. 0151� € 16.80
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 16
Dagmar Lühnenschloß /  
Bernd Dierks
Schnelligkeit
2005. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0161� € 16.80

Band 17
Andreas Klee / �  
Klaus Wiemann
Dehnen
Training der Beweglichkeit

2., überarb. u. erw. Aufl. 2012

2012. DIN A5, 200 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0172� € 19.90

Band 18
Hugo Scherer
Aufwärmen  
mit dem Ball
2. Auflage 2013

2013. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0182� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 19
Hubert Remmert
Basketball
Lernen, Spielen und Trainieren

2006. DIN A5, 168 Seiten
Bestell-Nr. 0191� € 16.80

Band 20
Andreas Kleinmann�
Teamfähigkeit
2005. DIN A5, 176 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0201� € 19.80

Band 21
Klaus Roth /  
Daniel Memmert / �  
Renate Schubert
Ballschule Wurfspiele
2. Auflage 2013

2013. DIN A5, 152 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0212� € 21.90

Band 22
Günter Berends / Fabian Saak
Rugby in der Schule
2008. DIN A5, 128 Seiten
Bestell-Nr. 0221� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 23
Georg Bull /  
Sven Huhnholz�
Baseball
2006. DIN A5, 128 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0231� € 16.80

Band 24
Anneliese tum  
Suden-Weickmann
Senioren im Wasser
2005. DIN A5, 120 Seiten
Bestell-Nr. 0241� € 14.90

Band 25
Bettina Frommann
Wilde Spiele
2. Auflage 2010

2010. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 0252� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 26
Thomas Meyer�
Entspannungs
training im Sport
Regulation durch freies 
Bewegen

2006. DIN A5, 120 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0261� € 16.80

Band 27
Ingo Friedrich
Selbstverteidigung
Lehren und Lernen

2006. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0271� € 16.90

Band 28
Frank Ulrich Nickel
Kleine Pantomimik
2013. DIN A5, 128 Seiten
Bestell-Nr. 0281� € 14.90

Band 29
Jürgen Leirich / Hans-Günther 
Bernstein / Ingrid Gwizdek
Turnen an Geräten� 1
Strukturelle Systematik, Termino
logie – Boden und Sprung

2007. DIN A5, 168 Seiten
Bestell-Nr. 0291� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 30
Silja Schröder�
Windsurfen
Einsteigerschulung für Kinder 
und Jugendliche

2009. DIN A5, 176 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0301� € 19.90

Band 31
Hugo Scherer / Klaus Roth
Übungen und 
Wettkämpfe mit 
Alltagsmaterialien
2008. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 0311� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 32
Bettina Frommann
Wilde Spiele  
im Wasser
2007. DIN A5, 172 Seiten
Bestell-Nr. 0321� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 33
Christian Kröger
Volleyball
Ein spielgemäßes  
Vermittlungsmodell

2010. DIN A5, 200 Seiten
Bestell-Nr. 0331� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Band 34
Hubert Ilg
Yoga
Üben – Erfahren – Verstehen

2008. DIN A5, 172 Seiten
Bestell-Nr. 0341� € 16.90

Band 35
Rüdiger Geis
Sportspiele – 
leicht gemacht
Für Schule und Verein

2009. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0351� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 36
J. Kretschmer / R. Baumann / 
U. Guse / R. Matthiass /  
U. Steiner
Sport in der �  
Primarstufe – 1
Handreichung für die Bewe-
gungsfelder Körper und Geräte

2009. DIN A5, 176 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0361� € 18.–

Band 37
Sabine Hafner
Turnen in der Schule
Ein Unterrichtskonzept für die 
Sekundarstufe I

2009. DIN A5, 144 Seiten
Bestell-Nr. 0371� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 38
K. Hottenrott / T. Gronwald
Ausdauertraining in 
Schule und Verein
2009. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 0381� € 16.90
E-Book auf sportf         achbuch.de� € 
13.90

Band 39
Claudia Kugelmann /  
Yvonne Weigelt-Schlesinger
Mädchen spielen 
Fußball
Ein Lehrgang für Mädchen  
in Schule und Verein

2009. DIN A5, 144 Seiten
Bestell-Nr. 0391� € 14.90

	 Buchreihe

//	�PRAXISideen

	� Buchreihe für Bewegung,  
Spiel und Sport

Sport ist mehr als nur die Summe  
der Sportarten!  

In dieser Buchreihe finden Sie eine 
kunterbunte Mischung vieler ver
schiedener Themenbereiche.  
Alle Bücher aus der Reihe PRAXIS
ideen bestehen in der Regel zu 
maximal ¼ aus einer theoretischen 
Einführung, der restliche Inhalt des 
Buches ist für die Praxis direkt 
umsetzbar: entweder in der Sporthalle 

oder im Freien.

http://www.sportfachbuch.de/
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Band 40
Florian Reim
Fitnessorientiertes 
Ausdauertraining
2009. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0401� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 41
Willibald Weichert /  
Malte Cunis
Geräte selbst bauen 
für Bewegung, Spiel 
und Sport
Eine Werkstatt zum Entwerfen, 
Herstellen, Erproben

2010. DIN A5, 204 Seiten
Bestell-Nr. 0411� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Band 42
Peter Hirtz / Arturo Hotz / 
Gudrun Ludwig unter Mitarbeit 
von Jane Dobbert
Orientierung
2010. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 0421� € 18.–

Band 43
Andrea Erkert
Ruck-Zuck- 
Bewegungsspiele
Minimler Aufwand – maximaler 
Förderspaß für 3- bis 8-Jährige

2015. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 0431� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 44
J. Kretschmer / R. Baumann / 
U. Guse / R. Matthiass /  
U. Steiner
Sport in der �  
Primarstufe – 2
Handreichung für die Bewe-
gungsfelder Spiel, Wasser, 
Musik und Gelände

2010. DIN A5, 136 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0441� € 16.90

Band 45
Peter Reuß
Fitnesstraining für 
Senioren 60+
Eine Konzeption für das 
ganzjährige Training im Freien

2010. DIN A5, 96 Seiten
Bestell-Nr. 0451� € 12.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 10.90

Band 46
Wolfgang Schöllhorn
Schneller Sprinten 
und Laufen  
in allen Sportarten
2011. DIN A5, 184 Seiten
Bestell-Nr. 0461� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 47
Jürgen Leirich / Hans-Günther 
Bernstein / Ingrid Gwizdek�
Turnen an Geräten� 2
Barren – Reck – Stufenbarren

2011. DIN A5, 152 Seiten
Bestell-Nr. 0471� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 48
Karin Martin / Mariette Mauritz
Laufen in Schule  
und Verein
Die Grundlage des Sporttreibens

2011. DIN A5, 164 Seiten
Bestell-Nr. 0481� € 16.90

Band 49
Claus Krieger / Vera Volkmann
Beachspiele
für den Schul- und Vereinssport

2011. DIN A5, 132 Seiten
Bestell-Nr. 0491� € 14.90

Band 50
Christian Kröger / Simon Riedl
Roll- und Gleitschule
Ein sportartübergreifendes 
Vermittlungskonzept

2011. DIN A5, 112 Seiten
Bestell-Nr. 0501� € 14.90

Band 51
V. Klöpper / J. Lippert�
HipHop
Für Lehrer und Trainer  
ohne Tanzerfahrung

2014. DIN A5, 96 Seiten + CD
Bestell-Nr. 2511� € 16.90

Band 52
Chr. Kunert / J. Szepanski
Aqua Vital
Gesunde Fitness im Wasser

2011. DIN A5, 144 Seiten
Bestell-Nr. 2521� € 16.90

Band 53
Ralph Ritzmann
Schwimmen mit 
Wellenbewegungen
Neue Schwimmstile und eine 
neue Wendetechnik

2012. DIN A5, 168 Seiten
Bestell-Nr. 2531� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 54
P. Hirtz / G. Ludwig / D. Lühnen
schloß / B. Dierk / H.-J. Vilkner
Reaktion
2012. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 2541 � € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Band 55
Peter Wastl / Rainer Wollny
Leichtathletik in 
Schule und Verein
Ein Praxishandbuch für  
Lehrer und Trainer

2012. DIN A5, 192 Seiten
Bestell-Nr. 2551� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Band 56
Jürgen Leirich / Ingrid Gwizdek
Turnen an Geräten� 3
Schwebebalken – Pauschen-
pferd – Ringe

2014. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 2561� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 57
Karin Martin / Mariette Mauritz
Springen in Schule 
und Verein
Eine vielseitige Sprungschule

2013. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 2571� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 58
T. Mühlbauer / R. Roth /  
A. Kibele / D. G. Behm /  
U. Granacher
Krafttraining mit  
Kindern und 
Jugendlichen
2013. DIN A5, 192 Seiten
Bestell-Nr. 2581� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 59
Filip Mess / Maren Ossig / 
Alexander Woll
Bewegte �  
Pausengestaltung
Übungs-/Spielesammlung für 
Lehrer und Schüler

2014. DIN A5, 160 S. + CD
Bestell-Nr. 2591� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 60
Peter Neumann / Jürgen Kitt-
steiner / Alexander Laßleben
Faszination Frisbee
2014. DIN A5, 144 Seiten
Bestell-Nr. 2600� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 61
Mandy Erdtel / Grit Brückner
Floorball spielen
Unihockey – Innebandy – 
Unihoc – Stockey

2014. DIN A5, 96 Seiten
Bestell-Nr. 2610� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 62
Christian Kröger / Klaus Roth
Koordinations
schulung im Kindes- 
und Jugendalter
Eine Übungssammlung für 
Sportlehrer und Trainer

2014. DIN A5, 144 Seiten
Bestell-Nr. 2621� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 63
Til-Christopher Kittel / 
Heidemarie Lamschik /  
Olaf Kortmann /  
Ernst-Joachim Hossner
Volleyballtraining
Das Baukastensystem

2016. DIN A5, 128 Seiten
Bestell-Nr. 2631 �  € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 64
Ingrid Bach /  
Frank Nickel / Barbara Sobczyk
Bewegungs
gestaltung
Ein multidimensionales 
Phänomen

2016. DIN A5, ca. 160 Seiten
Bestell-Nr. 2640� ca. € 18.– 
� In Vorbereitung

Band 65
Christian Kröger / 
 Klaus Roth
Koordinative  
Wettkampfformen 
für Kinder und 
Jugendliche
Eine Ideen-Sammlung für 
Sportlehrer und Trainer

2016. DIN A5, 128 Seiten 
+ Bonusmaterial online
Bestell-Nr. 2650�  € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Bo
nu

sm
aterial online

Spielen – Spiele – Spiel
Handreichungen für den Spiel- 
unterricht in der Grundschule

5., komplett überarbeitete und 
stark erweiterte Auflage 2009

2009. 16,5 x 24 cm, 216 Seiten
Bestell-Nr. 3715� € 19.90

Staffelspiele und 
Gruppenwettbewerbe
Anregungen für Grundschulen, 
weiterführende Schulen und 
Vereine

2007. 16,5 x 24 cm, 124 Seiten
Bestell-Nr. 6150� € 14.90

Fang- und 
Bewegungsspiele
Anregungen für Grundschulen, 
weiterführende Schulen und 
Vereine

2009. 16,5 x 24 cm, 144 Seiten
Bestell-Nr. 8590� € 14.90

Neue Spiele –  
Alte Spiele
Sportliche Spiele mit Bällen 
und Spielgeräten

2012. 16,5 x 24 cm, 152 Seiten
Bestell-Nr. 8740� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Erst (ab)wägen –  
dann wagen
(Schul-)sportliche Problemlöse
aufgaben für fast alle Alters-
stufen

2015. 16,5 x 24 cm, 96 Seiten
Bestell-Nr. 8940� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

//	��Heinz-Lang-Bücher

Praktische Ideen und Anregungen  
für Grundschulen, weiterführende 
Schulen und Vereine.

http://www.sportfachbuch.de/


19Weitere Informationen unter www.sportfachbuch.de/Bestell-Nr.

/////////////// Sportfachbücher für die Praxis

Band 14
Gerhard Dürrwächter
Volleyball –  
Spielend lernen –  
Spielend üben
11., verb. Auflage 2000

2000. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 5141� € 17.80

Band 44
�Jürgen Dieckert / Karl Koch  
unter Mitarbeit von Karl-Heinz 
Leist
Methodische 
Übungsreihen im 
Gerätturnen
7. Auflage 1993

1993. DIN A5, 240 S., 290 Abb.
Bestell-Nr. 5447� € 19.50

Band 70
Ekkehard Blumenthal
Bewegungsspiele  
für Vorschulkinder
Ein Beitrag zur  
Entwicklungsförderung  
der 3- bis 5-Jährigen

7. Auflage 1996

1996. DIN A5, 104 S., 171 Abb.
Bestell-Nr. 5707� € 10.80

Band 81
Klaus Wilkens / Karl Löhr †
Rettungsschwimmen
Grundlagen der Wasserrettung

5., komplett überarbeitete 
Auflage 2010

2010. DIN A5, 344 Seiten
Bestell-Nr. 5815� € 29.90

Band 137
Horst Rusch / Jürgen Weineck
Sportförderunterricht
Lehr- und Übungsbuch zur 
Förderung der Gesundheit 
durch Bewegung 

6., überarb. und erw. Aufl. 2007

2007. DIN A5, 420 Seiten
Bestell-Nr. 9376� € 34.–

Band 160
Horst Rusch
Arbeitskarten für den 
Sportförderunterricht
3., verbesserte Auflage 1989

1989. DIN A5, 7 einseitige 
Karten, 70 zweiseitige Karten, 
20-seitiges Begleitheft
Bestell-Nr. 9603� € 16.80

Band 164
Walter Bucher
Schwimmen –  
leistend spielen –  
spielend leisten
1982. DIN A5, 136 Seiten
Bestell-Nr. 9641� € 12.–

Band 166
M. Volkamer / R. Zimmer
Vom Mut, trotzdem 
Lehrer zu sein
4. Auflage 2000

2000. DIN A5, 156 Seiten
Bestell-Nr. 9664� € 16.30

Band 177
Renate Zimmer
Spielideen im 
Jazztanz
Pädagogische Grundlagen und  
praktische Anregungen zur 
Förderung von Kreativität und 
Körpererfahrung

4. Auflage 2000

2000. DIN A5, 104 S., 168 Abb.
Bestell-Nr. 9774� € 13.80

Band 190
Renate Zimmer / Hans Cicurs
Psychomotorik
Neue Ansätze im Sportförder-
unterricht und Sonderturnen

5. Auflage 1999

1999. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 9905� € 19.80

Band 191
Ekkehard Blumenthal
Kooperative  
Bewegungsspiele
Eine Spielesammlung unter 
dem besonderen Aspekt  
der Integration leistungs
schwächerer Schüler

3. Auflage 2001

2001. DIN A5, 104 Seiten
Bestell-Nr. 9913� € 13.30

	 Buchreihe

//	��Schriftenreihe  
zur Praxis der 

Leibeserziehung  
und des Sports

Diese Reihe ist sowohl für den Sport-
lehrer aller Schularten als auch für den 
Trainer und Übungsleiter im Verein 
gedacht. Methodische Grundgedan-
ken, Erkenntnisse der Bewegungsleh-
re und Lernpsychologie wurden dabei 
berücksichtigt.

Christian Kröger / Wolf- 
Dietrich Miethling (Hrsg.)
Sporttheorie in �  
der gymnasialen 
Oberstufe
Für Lehrer und Schüler

2016. 16,5 x 24 cm, 320 S. + CD
Bestell-Nr. 8682� € 29.90

Muriel Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer  
Werkzeugkasten  
für Sportspiele

2013. DIN A5, 116 Seiten
Bestell-Nr. 8780� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Zusammengestellt und bearb- 
eitet vom Bundesschiedsrichter- 
ausschuss des Deutschen 
Volleyball-Verbandes
Internationale Spiel- 
regeln Volleyball
45., völlig neu bearb. Aufl.2013

2013. DIN A6, 168 Seiten
Bestell-Nr. 3735� € 9.90

Zusammengestellt und bearbei-
tet vom Beach-Volleyball-Aus-
schuss und vom Bundesschieds-
richterausschuss des Deutschen 
Volleyball-Verbandes�
Offizielle Spielregeln 
Beach-Volleyball
6., völlig neu bearb. Aufl. 2013

2013. DIN A6, 96 Seiten
Bestell-Nr. 3006� € 9.90

Detlev Brüggemann
Coaching
Fußball-Handbuch, Band 3

2003. 15,6 x 22 cm, 256 Seiten
Bestell-Nr. 7060� € 24.–

Detlev Brüggemann /  
Dirk Albrecht
Modernes  
Fußballtraining
5., neu überarb. Auflage 2003

2003. 15,6 x 22 cm, 304 Seiten
Bestell-Nr. 7005� € 28.–

Jürgen Buchbauer
Krafttraining  
mit Seilzug- und 
Fitnessgeräten
Die effektivsten Übungen  
unter Berücksichtigung 
sportartspezifischer Techniken

2003. 16,5 x 24 cm, 228 Seiten
Bestell-Nr. 7040� € 24.90

Behinderten- und Rehabilita-
tions-Sportverband Bayern e.V.
Fit für den 
Inklusionssport
Arbeitshilfe für Übungsleiter

2013. 20,5 x 23,5 cm 
Ordner mit Begleitheft und 
Karteikarten
Bestell-Nr. 8800� € 27.90

Dirk Frenzel &  
Frank Bächle
Theorie im  
Schulsport� Band 1
Basiswissen für die Klassen 8–10
2. Auflage 2016
2016. 16,5 x 24 cm, 256 Seiten
Bestell-Nr. 8922� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Frank Bächle &  
Dirk Frenzel
Theorie im  
Schulsport� Band 2
Basiswissen für die Klassen 8–10
2. Auflage 2016
2016. 16,5 x 24 cm, 256 Seiten
Bestell-Nr. 8932� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Klaus Roth / Christina Roth /  
Ulrike Hegar
Mini-Ballschule
Das ABC des Spielens für 
Klein- und Vorschulkinder

2014. DIN A5, 310 Seiten
Bestell-Nr. 8870� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

	 Weitere

//	��Bücher für die  
Sportpraxis

Hier finden Sie Titel, die nicht inner-
halb einer Buchreihe erschienen sind 
und deren Inhalt und Form nicht an 
bestimmte Vorgaben gebunden sind.

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sportfachbücher für die Praxis /////////// 

Renate Zimmer (Hrsg.)
Bewegte Kindheit
Bericht vom 2. Kongreß  
in Osnabrück 1996 

1997. DIN A5, 296 Seiten
Bestell-Nr. 7400� € 16.80

Ina Hunger /  
Renate Zimmer (Hrsg.)
Bewegung – Bildung –  
Gesundheit
Entwicklung fördern von 
Anfang an
Bericht vom 5. Kongress  
in Osnabrück 2006

2007. DIN A5, 356 Seiten
Bestell-Nr. 6110� € 19.90

Renate Zimmer /  
Ina Hunger (Hrsg.)
Bildungschancen  
durch Bewegung
– von früher Kindheit an!
Bericht vom 6. Kongress  
in Osnabrück 2009

2010. DIN A5, 368 Seiten
Bestell-Nr. 8620� € 21.90

Katharina Kosik
Body by Kati 
Einfache Übungen für Senioren

2006. DIN A6, 80 S., 4-farbig
Bestell-Nr. 6030� € 9.90

Erwin Geiger /  
Karlheinz Grindler
Fit + gesund in der  
2. Lebenshälfte Band 2

1994. DIN A5 quer, 156 Seiten
Bestell-Nr. 3600� € 14.90

Robert Baur /  
Robert Egeler (Red.)
Gymnastik, Spiel und 
Sport für Senioren
1981. DIN A5, 304 Seiten  
120 Zeichnungen, 92 Fotos 
Bestell-Nr. 3171� € 19.90

Hans Hartmann / Walter Graf
JUDO – Technik/ 
Methodik/Geist
2. Auflage 1986

1986. 16 x 23 cm, 240 Seiten
Bestell-Nr. 3042� € 17.80

Barbara Oettinger /  
Thomas Oettinger
Ki – Lebenskraft  
durch Bewegung
mit Beispielen aus der ganzheit-
lichen Kampfkunst Aikido

2004. 17 x 24 cm, 172 Seiten
Bestell-Nr. 3060� € 19.80

Uwe Mosebach (Hrsg.)
JUDO – Wurf und Fall
1997. DIN A5, 224 Seiten
Bestell-Nr. 7520� € 23.50

Detlev Brüggemann
Fußball-Handbuch, Band 2:
Kinder- und  
Jugendtraining
2., aktualisierte Auflage 1999

1999. 15,6 x 22 cm, 292 Seiten
Bestell-Nr. 7012� € 26.50

Renate Zimmer /  
Ina Hunger (Hrsg.)
Kindheit in Bewegung
Bericht vom 3. Kongress  
in Osnabrück 2000

2001. DIN A5, 256 Seiten
Bestell-Nr. 7402� € 19.90

H. Jochen Medau / Birgit 
Anschütz / Regina Bühlmeyer / 
Gisela Klötzer / Ingrid Medau
OrganGymnastik
2003. 16,5 x 24 cm, 64 Seiten
Bestell-Nr. 3320� € 12.80

Ina Hunger /  
Renate Zimmer (Hrsg.)
Frühe Kindheit in 
Bewegung
Entwicklungspotenziale nutzen

2012. DIN A5, 432 Seiten 
Bestell-Nr. 8760� € 26.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 20.90

Karin Martin / Ulla Ellermann
Rhythmische Viel- 
seitigkeitsschulung
Eine praktische Bewegungslehre

1998. 17 x 24 cm, 176 Seiten
Bestell-Nr. 7340� € 22.90

Karen Zentgraf (Hrsg.)

Schlaganfall –  
Bewegt in die 
Zukunft
2003. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 7462� € 19.80

Karin Martin 
Sportdidaktik  
zum Anfassen
2000. 17 x 24 cm, 148 Seiten
Bestell-Nr. 7280� € 18.30

Sabine Lankau
Twist skipping
Gummi-Twist mit Tierfiguren

2002. DIN A5 quer, 60 Seiten 
(Spiralheftung)
Bestell-Nr. 3999� € 9.90

Renate Zimmer /  
Ina Hunger (Hrsg.)
Wahrnehmen ·  
Bewegen · Lernen
Kindheit in Bewegung
Bericht vom 4. Kongress  
in Osnabrück 2003

2004. DIN A5, 296 Seiten
Bestell-Nr. 7403� € 19.90

Andreas Kosel
Schulung der Bewe- 
gungskoordination
Übungen und Spiele für den 
Sportunterricht der Grundschule

8. Auflage 2010

2010. 17 x 24 cm, 130 Seiten
Bestell-Nr. 3638� € 13.90
DVD

DVD: Film 19 min.
Bestell-Nr. 3648� € 9.90

Susanne Halbig / Christa Baier
Geräteführerschein
2005. DIN A6, 24 Seiten
Bestell-Nr. 4000
� 5 Stück € 7.90

Susanne Halbig /  
Martina Lutter
Arbeitskarten für 
Erlebnislandschaften  
in der Turnhalle
Gestaltungs- und Aufbaupläne

2. Auflage 2010

2010. DIN A4, 32 Karten
Bestell-Nr. 6062� € 16.90

Nadja Schott / Astrid Buscher / 
Claudia Karger
Spielerisch fit
Ein Bewegungsprogramm für 
Kindergarten und Grundschule

2008. DIN A5, 124 Seiten
Bestell-Nr. 8560� € 14.90

Udo Weigl
Das kleine  
Sportspielebuch
Für Kinder von 6 bis 10 Jahren 

2002. 16,5 x 24 cm, 148 Seiten
Bestell-Nr. 3542� € 19.80

Udo Weigl
Gleichgewichts
parcours
Übungen zur Stabilisierung der 
Gleichgewichtsfähigkeit

2004. 16,5 x 24 cm, 164 Seiten
Bestell-Nr. 3692� € 19.80

Schwäbischer Turnerbund
Rahmenlehrplan 
Kindersportschule
2011. DIN A4, 64 Seiten
Bestell-Nr. 8690� € 14.90

Urs Müller / Jürg Baumberger
Bewegungs
künstlerin und 
Bewegungskünstler
Ein Lehrmittel für das  
1.–4. Schuljahr

2002. DIN A4, 48 Seiten
Bestell-Nr. 3149� € 13.40

Ina Hunger &  
Renate Zimmer (Hrsg.)
Bewegungschancen 
bilden
2015. DIN A5, 400 Seiten
Bestell-Nr. 8970� € 26.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 20.90

Walter Bucher
Start ins Leben  
im Schlosspark  
St. Andreas
2016. DIN A5 quer, 200 Seiten
Bestell-Nr. 2280� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

DSLV – Sportlehrer- 
verband NRW
Ratgeber für  
Sportlehrerinnen 
und Sportlehrer
4., vollständig überarbeitete 
Auflage 2016

2016. DIN A5, 206 Seiten
Bestell-Nr. 6092� € 12.90

//	Im Wasser
Klaus Reischle / Markus 
Buchner / Klaus Rudolph
Herausgegeben von der 
SwimStars GmbH
SwimStars�
Schwimmen lernen und 
Techniktraining optimieren

3., überarbeitete Auflage 2016

2016. DIN A5, 132 S. + CD
Bestell-Nr. 6192� € 18.–

Bodo Ungerechts / Gunther 
Volck / Werner Freitag
Lehrplan 
Schwimmsport
Band 1: Technik
Schwimmen – Wasserball – 
Wasserspringen – Synchron-
schwimmen

2., überarbeitete Auflage 2009

2009. 19 x 26 cm, 240 Seiten
Bestell-Nr. 3422� € 34.90

Volck / Freitag / Hohmann / 
Ungerechts
Lehrplan 
Schwimmsport
Band 2: Vermittlung und 
Training im Schwimmen

2012. 19 x 26 cm, 196 Seiten
Bestell-Nr. 8730� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Gunther Frank
Koordinative  
Fähigkeiten im 
Schwimmen
Der Schlüssel zur perfekten Technik

6. Auflage 2014

2014. 16,5 x 24 cm, 196 Seiten
Bestell-Nr. 7126� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Hafner / Reischle / Schmid / 
Donalies-Vitt
Schwimmfix
Schwimmen fix gelernt!

2012. DIN A5, 112 Seiten
Bestell-Nr. 8720� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Durlach
Erlebniswelt Wasser
Handreichungen zum Schwim-
men mit Kindern im  
Vorschul- und Grundschulalter

4. Auflage 2007

2007. DIN A5, 152 Seiten
Bestell-Nr. 3344� € 16.80

Reischle / Kandolf
Wege zum Top-
schwimmer – Band 1
Schwimmarten lernen und 
Grundlagen trainieren

2015. 16,5 x 24 cm, 308 Seiten
Bestell-Nr. 8810� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Wilke / Madsen
Wege zum Top-
schwimmer – Band 2
Aufbau- und Anschlusstraining

2015. 16,5 x 24 cm, 343 Seiten
Bestell-Nr. 8820� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Klaus Rudolph u. a.
Wege zum Top-
schwimmer – Band 3
Hochleistungstraining

2014. 16,5 x 24 cm, 336 Seiten
Bestell-Nr. 8830� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Bo
nu

sm
aterial online

Wege zum  
Topschwimmer  

im Paket  
zum Sonderpreis  

von E 89.70

Infos unter 
www.sportfachbuch.de

http://www.sportfachbuch.de/
http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// CD-ROMs für den Schul- und Vereinssport

Martin Rall
Abenteuer Bewegung
Balancieren · Slacklining ·  
Freerunning

2011. CD-ROM, 70 Stationen
Bestell-Nr. 8700� € 14.90

Martin Rall
Suchen – Finden – 
Spielen
Spielesammlung

2009. CD-ROM, 140 Spiele
Bestell-Nr. 8610� € 14.90

Martin Rall
Abenteuer Springen
Stabhochsprung · Hochsprung · 
Seilspringen · Weitsprung 
Am Minitrampolin · Wasser-
sprünge · Sprungspiele · 
Hindernissprünge

2011. CD-ROM, 100 Stationen
Bestell-Nr. 8710� € 14.90

Martin Rall
Stationsarbeit im 
Sportunterricht  
und Vereinstraining
2. Auflage 2010

2010. CD-ROM, 133 Stations-
karten und Auswertungsbögen
Bestell-Nr. 6172� € 14.90

S. Schönthaler / C. Haack /  
H. Hofmann
Das BodyPROGRAMM
Die besten Übungen für  
Kraft, Spiel, Beweglichkeit  
und Entspannung

2001. CD-ROM
Bestell-Nr. 2001� € 29.–

Tim Richter
Basketball Elements
Empfohlen vom Deutschen 
Basketball Bund (DBB)

2007. CD-ROM
Bestell-Nr. 6160� € 12.90

Christian Kröger unter Mitarbeit 
von Alexej Dergatchev
Stationskarten 
Volleyball
2012. CD-ROM, 120 Stationen
Bestell-Nr. 8750� € 14.90

Pamela Pantel
Stationskarten im 
Gerätturnen
2013. CD-ROM, 118 Stationen
Bestell-Nr. 8770� € 14.90

Bettina Frommann
Stationskarten 
Kämpfen im 
Sportunterricht
2014. CD-ROM, 98 Stationen
Bestell-Nr. 8850� € 14.90

Bettina Frommann / �  
Daniel Stark
Stationskarten 
Badminton
2015. CD-ROM, 92 Stationen
Bestell-Nr. 8950� € 14.90

Pamela Junker / �  
Birgit Behr
Stationskarten 
Schwimmen
2016. CD-ROM, 78 Stationen
Bestell-Nr. 8960� € 14.90

//	�CD-ROMs für  
den Schul- und 
Vereinssport�

Unter dieser Rubrik finden Sie 
unsere einzeln erhältlichen 
CD-ROMs. Die CDs sind 
individuell gestaltet und für 
unterschiedliche Zielgruppen 
gedacht. 
 
Musterseiten aus den CDs 

finden Sie unter  
www.sportfachbuch.de.

 CD-ROM

// �Liefer- und Zahlungsbedingungen

Bestellhinweise
Dieses Verzeichnis wurde redaktionell am 1. 8. 2016 abgeschlossen. Preisänderungen – insbesondere bei Neuauflagen – vorbehalten. Außerhalb 
Deutschlands gekaufte Bücher können vom angegebenen Ladenpreis abweichen. Des Weiteren verstehen sich die Preise bei Privatpersonen in EU-
Ländern zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer (EU-Binnenmarkt). Die in diesem Verzeichnis aufgeführten Buchtitel werden weder zur Ansicht noch 
mit Remissionsrecht abgegeben. Eine kostenlose Lieferung zu Prüfzwecken kann nicht erfolgen. Die Lieferung erfolgt zu den Lieferungs- und Zahlungs-
bedingungen der Firma Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, Schorndorf. Sollten Sie diese nicht vorliegen haben, bitte anfordern oder unter www.hofmann-
verlag.de/index.php/agb einsehen. Die Paketpreise gelten nicht in Kombination mit anderen Angeboten.

Widerrufsrecht bei Büchern und CD-ROM
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 
Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht 
auszuüben, müssen Sie dem Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH (Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH, Rotebühlstraße 77, 70178 Stuttgart, Telefon: 
0711 / 66 72 14 26, Telefax: 0711 / 66 72 19 74, E-Mail: hofmann@svk.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, 
Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das Muster-Widerrufsformular www.hofmann-
verlag.de/pdf/widerruf_svk.pdf verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung 
über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, hat Ihnen die Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH (in der Folge: SVK) alle Zahlungen, die sie von Ihnen erhalten 
hat, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die 
angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die 
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//// Sporttheorie – Sportwissenschaft ///////////

Band 49/50
Peter Röthig / Robert Prohl u.a. 
(Hrsg.)
Sportwissenschaft-
liches Lexikon
7., völlig neu bearb. Aufl. 2003

2003. DIN A5, 664 Seiten
Bestell-Nr. 4497� € 42.80

Band 96
Bielefelder Sportpädagogen
Methoden im  
Sportunterricht
Ein Lehrbuch in 14 Lektionen

5. Auflage 2007

2007. DIN A5, 256 Seiten
Bestell-Nr. 4965� € 27.–

Band 100
Dietrich Martin / Klaus Carl /  
Klaus Lehnertz
Handbuch  
Trainingslehre
3. Auflage 2001

2001. DIN A5, 354 Seiten
Bestell-Nr. 4003�
Zur Zeit vergriffen –  
Neuauflage folgt!

Band 106
Jürgen Baur / Klaus Bös /  
Achim Conzelmann /  
Roland Singer (Hrsg.)
Handbuch  
Motorische  
Entwicklung
2., komplett überarbeitete 
Auflage 2009

2009. DIN A5, 464 Seiten
Bestell-Nr. 1562� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Band 115
Herbert Haag M.S. (Hrsg.)
Sportphilosophie
Ein Handbuch

1996. DIN A5, 342 Seiten
Bestell-Nr. 1651� € 29.90

Band 118
Eckart Balz / Peter Neumann
Wie pädagogisch soll 
der Schulsport sein?
Auf der Suche nach  
fachdidaktischen Antworten

1997. DIN A5, 260 Seiten
Bestell-Nr. 1681� € 23.90

Band 119
Thomas Schack
Ängstliche Schüler  
im Sport
1. Preis beim Karl-Hofmann- 
Publikations-Wettbewerb 1997

1997. DIN A5, 240 Seiten
Bestell-Nr. 1691� € 22.90

Band 120
Klaus Bös / Walter Brehm (Hrsg.)
Handbuch  
Gesundheitssport
2., vollst. neu bearb. Aufl. 2006

2006. DIN A5, 548 Seiten
Bestell-Nr. 1702� € 39.90

Band 123
Michael Kolb
Bewegtes Altern
1999. DIN A5, 312 Seiten
Bestell-Nr. 1731� € 22.90

Band 125
D. Martin /J. Nicolaus / Chr. 
Ostrowski / K.Rost
Handbuch  
Kinder- und  
Jugendtraining
1999. DIN A5, 482 Seiten
Bestell-Nr. 1751� € 36.–

Band 126
Ina Hunger
Handlungsorientie
rungen im Alltag der 
Bewegungserziehung
2000. DIN A5, 274 Seiten
Bestell-Nr. 1761� € 19.90

Band 127
Klaus Zimmermann
Gesundheits
orientiertes  
Muskelkrafttraining
2. Auflage 2002

2002. DIN A5, 276 Seiten
Bestell-Nr. 1772� € 21.80

Band 128
Klaus Beier
Anreizstrukturen  
im Outdoorsport
2001. DIN A5, 372 Seiten
Bestell-Nr. 1781� € 25.50

Band 129
Manfred Wegner
Sport und 
Behinderung
2001. DIN A5, 344 Seiten
Bestell-Nr. 1791� € 25.–

Band 130�
Albrecht Hummel /  
Alfred Rütten (Hrsg.)
Handbuch  
Technik und Sport
2001. DIN A5, 410 S. + CD
Bestell-Nr. 1801� € 37.30

Band 133�
Herbert Haag M. S. /  
Albrecht Hummel (Hrsg.)
Handbuch  
Sportpädagogik
2., erw. Auflage 2009 inkl. CD 
mit Studienhandreichungen

2009. DIN A5, 518 Seiten + CD
Bestell-Nr. 1832� € 39.90 

Band 134
Jürgen Dieckert /  
Christian Wopp (Hrsg.)
Handbuch  
Freizeitsport
2002. DIN A5, 360 Seiten
Bestell-Nr. 1841� € 29.80

Band 138
Ralf Brand
Schiedsrichter  
und Stress
Stress und Stressbewältigung  
von Spielleitern im Sport

2002. DIN A5, 256 Seiten
Bestell-Nr. 1881� € 19.80

Band 139
Heinz Denk / Dieter Pache /  
Hans-Jürgen Schaller (Hrsg.)
Handbuch  
Alterssport
2003. DIN A5, 336 Seiten
Bestell-Nr. 1891� € 29.80

Band 141
Heinz Mechling / 
Jörn Munzert (Hrsg.)
Handbuch 
Bewegungs
wissenschaft –  
Bewegungslehre
2003. DIN A5, 522 Seiten
Bestell-Nr. 1911� € 39.90

Band 144
Peter Neumann /  
Eckart Balz (Hrsg.)
Mehrperspektivischer 
Sportunterricht �Band 1
Orientierungen und Beispiele 

2. Auflage 2010

2010. DIN A5, 200 Seiten
Bestell-Nr. 1942� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 145
Klaus Heinemann
Sportorganisationen
Verstehen und gestalten

2004. DIN A5, 296 Seiten
Bestell-Nr. 1951� € 24.90

Band 147
Andreas Hohmann / Michael 
Kolb / Klaus Roth (Hrsg.)
Handbuch Sportspiel
2005. DIN A5, 506 Seiten
Bestell-Nr. 1971� € 39.90

Band 149
Christoph Breuer /  
Ansgar Thiel (Hrsg.)
Handbuch  
Sportmanagement
2., ergänzte Auflage 2009

2009. DIN A5, 376 Seiten
Bestell-Nr. 1992� € 29.90

Band 152
Heinz Krombholz
Bewegungsförde-
rung im Kindergarten
2005. DIN A5, 166 Seiten
Bestell-Nr. 4520� € 16.90

Band 153
Maike Tietjens /  
Bernd Strauß (Hrsg.)
Handbuch  
Sportpsychologie
2006. DIN A5, 352 Seiten
Bestell-Nr. 4530� € 29.90

Band 154
Alexander Woll
Sportliche Aktivität, 
Fitness und Gesund-
heit im Lebenslauf
2006. DIN A5, 308 Seiten
Bestell-Nr. 4540� € 24.90

Band 156
Peter Hirtz & Forschungszirkel 
„N.A.Bernstein“
Phänomene der  
motorischen 
Entwicklung des 
Menschen
2007. DIN A5, 244 Seiten
Bestell-Nr. 4560� € 21.90

Band 157
Joachim Hassenpflug / Wolf 
Petersen / Ingo Müller (Hrsg.) 
Handbuch  
Sportorthopädie  
-traumatologie
2007. DIN A5, 424 Seiten
Bestell-Nr. 4570� € 34.90

Band 158
Ilse Hartmann-Tews /  
Bettina Rulofs (Hrsg.)
Handbuch 
Sport und Geschlecht
2006. DIN A5, 332 Seiten
Bestell-Nr. 4580� € 29.90

Band 161
Achim Conzelmann /  
Frank Hänsel (Hrsg.)
Sport und 
Selbstkonzept
2008. DIN A5, 188 Seiten
Bestell-Nr. 4610� € 18.–

Band 162
Markus Gerber
Sport, Stress und 
Gesundheit  
bei Jugendlichen
2008. DIN A5, 500 Seiten
Bestell-Nr. 4620� € 39.90

Band 163
Wolf-Dietrich Miethling /  
Matthias Schierz (Hrsg.)
Qualitative  
Forschungs
methoden in der 
Sportpädagogik
2008. DIN A5, 236 Seiten
Bestell-Nr. 4630� € 21.90

Band 164
Erika Dilger
Die Fitnessbewegung  
in Deutschland
2008. DIN A5, 476 Seiten
Bestell-Nr. 4640� € 39.90

Band 165
Kuno Hottenrott /  
Georg Neumann
Methodik des  
Ausdauertrainings
2., überarbeitete Auflage 2010

2010. DIN A5, 340 Seiten
Bestell-Nr. 4652� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

	 Buchreihe

//	�Beiträge zur Lehre  
und Forschung  

im Sport

In dieser Schriftenrei-
he erschienen bisher über 150 Arbeiten, 
die Lehrenden und Studierenden im 
Sport Forschungs- und Lehrmaterial 
zugänglich machen. Dies betrifft 
Beiträge aus zahlreichen Teil
disziplinen der Sportwissenschaft.
Besondere Bedeutung haben die  
in dieser Reihe erschienenen 

Handbücher.

http://www.sportfachbuch.de/


23Weitere Informationen unter www.sportfachbuch.de/Bestell-Nr.

/////////////// Sporttheorie – Sportwissenschaft

Band 166
Kurt Weis /  
Robert Gugutzer (Hrsg.)
Handbuch  
Sportsoziologie
2008. DIN A5, 404 Seiten
Bestell-Nr. 4660� € 31.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 25.90

Band 167
Filip Mess
Sport und 
Sozialisation
2009. DIN A5, 280 Seiten
Bestell-Nr. 4670� € 28.–

Band 168
Simone Lang
Umweltbildung als 
Herausforderung  
der Sportpädagogik
2009. DIN A5, 304 Seiten
Bestell-Nr. 4680� € 29.90

Band 169
Martin Nolte /  
Johannes Horst (Hrsg.)
Handbuch  
Sportrecht
2009. DIN A5, 292 Seiten
Bestell-Nr. 4690� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 171
Albert Gollhofer /  
Erich Müller (Hrsg.)
Handbuch  
Sportbiomechanik
2009. DIN A5, 512 Seiten
Bestell-Nr. 4710� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

Band 172
Walter Tokarski /  
Karen Petry (Hrsg.)
Handbuch  
Sportpolitik
2010. DIN A5, 364 Seiten
Bestell-Nr. 4720� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Band 173
Michael Krüger /  
Hans Langenfeld (Hrsg.)
Handbuch  
Sportgeschichte
2010. DIN A5, 424 Seiten
Bestell-Nr. 4730� € 36.–

Band 174
Reiner Theis
Sportunterricht aus 
Schülerperspektive
2010. DIN A5, 272 Seiten
Bestell-Nr. 4740� € 29.90

Band 175
Tino Stöckel
Beidseitiges Training  
im Sport
Die optimale anfängliche 
Übungsseite beim  
motorischen Lernen

2010. DIN A5, 204 Seiten
Bestell-Nr. 4750� € 21.90

Band 176
Norbert Fessler / Albrecht 
Hummel / Günter Stibbe (Hrsg.)
Handbuch  
Schulsport
2010. DIN A5, 580 Seiten
Bestell-Nr. 4760� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Band 177
Alexander Woll / Filip Mess /  
Herbert Haag (Hrsg.)
Handbuch  
Evaluation im Sport
2010. DIN A5, 440 Seiten
Bestell-Nr. 4770� € 38.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 30.90

Band 178
Elk Franke (Hrsg.)
Ethik im Sport
2011. DIN A5, 280 Seiten 
Bestell-Nr. 4780� € 29.90

Band 179
Peter Neumann / Eckart Balz
Mehrperspektivischer 
Sportunterricht �Band 2
Didaktische Anregungen und  
praktische Beispiele

2011. DIN A5, 252 Seiten
Bestell-Nr. 4790� € 26.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 20.90

Band 180
Matthias Wagner
Motorische 
Leistungsfähigkeit 
im Kindes- und 
Jugendalter
2011. DIN A5, 232 Seiten
Bestell-Nr. 4800� € 24.90

Band 181
Alfred Rütten / Siegfried Nagel /  
Robin Kähler (Hrsg.)
Handbuch  
Sportentwicklungs
planung
2014. DIN A5, 352 Seiten 
Bestell-Nr. 4810� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Band 182
Peter Weigel
TEISS-Modell
2014. DIN A5, 280 Seiten 
Bestell-Nr. 4820� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

Band 183
Regina Roschmann
Zuordnung bei  
Fußballzuschauern
2014. DIN A5, 232 Seiten
Bestell-Nr. 4830� € 27.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 21.90

Band 184
Detlef Kuhlmann /  
Eckart Balz (Hrsg.)
Sportlehrkräfte 
stärken!
2014. DIN A5, 198 Seiten
Bestell-Nr. 4840� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 185
Gerd Schmitz
Visuo- und  
audiomotorische 
Adaptation
2014. DIN A5, 290 Seiten
Bestell-Nr. 4850� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

Band 186
Bettina Hofmann
Sportbekleidung  
an Schulen
Untersuchung zur Wirksamkeit 
von Corporate Wear im 
Sportunterricht

2014. DIN A5, 268 Seiten
Bestell-Nr. 4860� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

Band 187
Antje Dresen /  
Laurens Form / Ralf Brand (Hrsg.)
Dopingforschung
2015. DIN A5, 356 Seiten
Bestell-Nr. 4870� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

Band 188
Manfred Wegner / 
Volker Scheid /  
Michaela Knoll (Hrsg.)
Handbuch  
Behinderung  
und Sport
2015. DIN A5, 455 Seiten
Bestell-Nr. 4880� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

Band 189
Klaus Bonadt
Sport, Fitness und 
Metabolisches 
Syndrom –  
epidemiologische 
Zusammenhänge
2016. DIN A5, 234 Seiten
Bestell-Nr. 4890� € 27.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 21.90

Band 190
Christian Deutscher,  
Gregor Hovemann,  
Tim Pawlowski /  
Lutz Thieme (Hrsg.)
Handbuch  
Sportökonomik
2016. DIN A5, 404 Seiten
Bestell-Nr. 4900� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

Band 191
Gerd Thienes /  
Martin Baschta
Training im  
Schulsport
2016. DIN A5, 330 Seiten
Bestell-Nr. 4910� € 34.90

Band 192
Lutz Thieme
Der Sportverein –  
Versuch einer Bilanz
2016. DIN A5, ca. 500 Seiten
Bestell-Nr. 4920� ca. € 45.–

In Vorbereitung

Band 200
Kuno Hottenrott /  
Ilka Seidel
Handbuch 
Trainings
wissenschaft –  
Trainingslehre
2016. DIN A5, ca. 460 Seiten
Bestell-Nr. 4004� ca. € 50.–

In Vorbereitung

//	�Paket Handbücher 5 Bände nach Wahl, ISBN 978-3-7780-4111-6, Bestell-Nr. 4111  € 149.– 
→ bitte geben Sie bei der Bestellung die gewünschten Bände an!

Wolfgang Söll
Sportunterricht –  
Sport unterrichten
Ein Handbuch für Sportlehrer

8., überarbeitete Auflage 2011

2011. DIN A5, 392 Seiten
Bestell-Nr. 3808� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Ute Kern / Wolfgang Söll
Praxis und Methodik  
der Schulsportarten
4., korrigierte Auflage 2011

2011. DIN A5, 296 Seiten
Bestell-Nr. 7554� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Wolfgang Söll / Ute Kern
Alltagsprobleme des 
Sportunterrichts
2., überarbeitete Auflage 2005

2005. DIN A5, 320 Seiten
Bestell-Nr. 3813� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

//	�Paket  
„Sportpädagogik“ 
von Wolfgang Söll
3 Bände zum Sonderpreis  
von € 49.80
�Mehr Infos unter  
www.sportfachbuch.de
im Bereich Angebote
Bestell-Nr. 6050

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sporttheorie – Sportwissenschaft ///////////

Band 1
Martin-Peter Büch (Hrsg.)
Märkte und Organi- 
sationen im Sport:  
Institutionenökono-
mische Ansätze
2000. 17 x 24 cm, 112 Seiten
Bestell-Nr. 8361� € 10.–

Band 3
Horst M. Schellhaaß (Hrsg.)
Sportveranstal-
tungen zwischen 
Liga- und Medien
interessen
2000. 17 x 24 cm, 144 Seiten
Bestell-Nr. 8363� € 15.–

Band 4
Bernd Frick (Hrsg.)
Ökonomie des  
Breitensports
2005. 17 x 24 cm, 112 Seiten
Bestell-Nr. 8364� € 12.90

Band 5
Helmut M. Dietl (Hrsg.)
Globalisierung des 
wirtschaftl. Wett
bewerbs im Sport
2003. 17 x 24 cm, 278 Seiten
Bestell-Nr. 8365� € 26.80

Band 7
Frank Kutschke (Hrsg.)
Ökonomie  
Olympischer Spiele
2006. 17 x 24 cm, 148 Seiten
Bestell-Nr. 8367� € 16.–

Band 9
Marie-Luise Klein /  
Markus Kurscheidt (Hrsg.)
Neue Perspektiven 
ökonomischer  
Sportforschung
2008. DIN A5, 238 Seiten
Bestell-Nr. 8369� € 19.90

Band 10
Helmut Dietl / Egon Franck /  
Hippolyt Kempf (Hrsg.)
Fußball – Ökonomie 
einer Leidenschaft
2008. DIN A5, 372 Seiten
Bestell-Nr. 8370� € 29.90

Band 11
Robin Kähler / Silja Schröder
Ökonomische 
Perspektiven von  
Sport und Gesundheit
2010. DIN A5, 260 Seiten
Bestell-Nr. 8371� € 24.90

Band 12

Wolfgang Maennig (Hrsg.)
Sport. Stadt.  
Ökonomik.
Sport and Urban Economics

2010. DIN A5, 272 Seiten
Bestell-Nr. 8372� € 24.90

Band 13

Eike Emrich / Christian 
Pierdzioch / Martin-Peter Büch 
unter Mitarbeit von  
Florian Bischoff
Europäische  
Sportmodelle  
Gemeinsamkeiten 
und Differenzen in 
international verglei-
chender Perspektive
2011. DIN A5, 320 Seiten 
Bestell-Nr. 8373� € 29.90

Band 14

Gerhard Trosien
Ökonomie der 
Sportspiele
2013. DIN A5, 264 Seiten
Bestell-Nr. 8374� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 15
Kempf / Nagel / Dietl
Im Schatten der 
Sportwirtschaft
2013. DIN A5, 344 Seiten
Bestell-Nr. 8375� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

Band 16
Guido Schafmeister/  
Guido Ellert / Simon Dallwig
Evolution und 
Revolution in der 
Sportwirtschaft
Perspektiven des Wandels aus 
sportökonomischer Sicht

2015. DIN A5, 145 Seiten
Bestell-Nr. 8376� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Band 17
Herbert Woratschek /  
Claas Christian Germelmann / 
Mario Kaiser
Der seltsame Fall  
des Dr. Jeckyll und 
Mr. Hyde
Homo Oeconomicus und Homo 
Emotionalis im Sportmanagement

2016. DIN A5, 166 Seiten
Bestell-Nr. 8377� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

	 Buchreihe

//	��Sportökonomie

Der Arbeitskreis Sportökonomie 
e. V. wurde 1997 als wissenschaft-
lich orientierte Organisation gegründet, in der Theorie 
und Praxis im Sinne einer pragmatischen Sportbera-
tung für Sport- und Sportförderpolitik zusammen
arbeiten. Der Arbeitskreis versteht sich als 
Kommunikationszentrum von Wissenschaftlern 

unterschiedlicher Fachrichtungen und praktisch 
arbeitenden Sportökonomen.

Der Arbeitskreis Sportökonomie e. V.  
hat sich u. a. zum Ziel gesetzt, die 
Organisation und Finanzierung der 
Organisationen des Sports, die 
Kooperation von Organisationen, 
insbesondere der Vereine unter
einander, die Koordination der 
Organisationen des Sports über 
Märkte und ggf. andere Institutionen, 
die Regeln des Sports auf sportver-

trägliche Effizienz zu untersuchen.

Band I
Herbert Haag / Filip Mess
Einführung in das 
Studium der Sport-
wissenschaft
Berufsfeld-, Studienfach- und 
Wissenschaftsorientierung

3., überarbeitete Auflage 2010

2010. 17 x 24 cm, 460 Seiten
Bestell-Nr. 7889� € 39.90

Band II
Bernd Strauß / Herbert Haag M.S.
Forschungsmethoden 
– Untersuchungspläne 
– Techniken der Daten- 
erhebung in der 
Sportwissenschaft
Forschungsmethodologische 
Grundlagen

1994. 17 x 24 cm, 388 Seiten
Bestell-Nr. 7882� € 24.50

Band III
Bernd Strauß / Herbert Haag 
M.S. / Michael Kolb
Datenanalyse in der  
Sportwissenschaft
Hermeneutische und 
statistische Verfahren

1999. 17 x 24 cm, 540 Seiten
Bestell-Nr. 7883� € 39.90

Band IV
Herbert Haag M.S. /  
Bernd Strauß (Hrsg.)
Theoriefelder der  
Sportwissenschaft
2., neu überarb. Auflage 2003

2003. 17 x 24 cm, 304 Seiten
Bestell-Nr. 7887� € 24.80

Band V�
Filip Mess /  
Herbert Haag
Informationswege zu 
Sport, Sporterziehung 
u. Sportwissenschaft
Netzwerk: �Veröffentlichtes 

Material
Netzwerk: .�Organisationen und 

Institutionen

2., vollständig überarbeitete 
und ergänzte Auflage 2011

2011. 17 x 24 cm, 72 Seiten + CD
Bestell-Nr. 7896� € 14.90

Band VI
Herbert Haag M.S. /  
Bernd Strauß (Hrsg.)
Themenfelder der 
Sportwissenschaft
2006. 17 x 24 cm, 408 Seiten
Bestell-Nr. 7888� € 29.90

	 Buchreihe

//	�Grundlagen zum  
Studium der  
Sportwissenschaft

Die Reihe „Grundlagen zum Studium 
der Sportwissenschaft“ soll Studierenden des Fachge-
bietes Sport sowie den in Sport und Sporterziehung 
bzw. Sportwissenschaft Tätigen Hilfen anbieten, sich 

mit dem Sport und seiner wissenschaftlichen 
Erkundung zu befassen und auseinander zu 

setzen.  
Es wird versucht, das komplexe Netz von 
Theorie und Praxis des Sports  
im Hinblick auf den Lehr- und For-
schungsgehalt darzustellen. Jeder der 
sechs Bände hat sein eigenes Profil. 
Als Ganzes bieten sie eine Hilfe für 
das Studium und das Verständnis der 
Sportwissenschaft in ihren unter-
schiedlichen Dimensionen.

//	�Paket Grundlagen zum Studium der Sportwissenschaft� Bestell-Nr. 7898    € 149.–

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sporttheorie – Sportwissenschaft

Band 1
Helmut Digel
Spitzensport 
2001. DIN A5, 260 Seiten
Bestell-Nr. 3380� € 15.30

Band 2
Ansgar Thiel
Konflikte in Sport-
spielmannschaften  
des Spitzensports
2002. DIN A5, 296 Seiten
Bestell-Nr. 3372� € 19.80

Band 3
Ulrike Weber
Familie und  
Leistungssport
2003. DIN A5, 348 Seiten
Bestell-Nr. 3373� € 24.80

Band 5
Th. Alkemeyer / B. Rigauer / 
G. Sobiech (Hrsg.)
Organisationsentwick-
lungen und De-Insti
tutionalisierungs
prozesse im Sport
2005. DIN A5, 228 Seiten
Bestell-Nr. 3375� € 19.90

Band 10
Steffen Bahlke / Daniela Piep- 
gras / Karolin Heckemeyer / 
Klaus Cachay
Soziale Talente  
im Sport
2008. DIN A5, 352 Seiten
Bestell-Nr. 3384� € 24.90

Band 11
Carmen Borggrefe
Kommunikation im 
Spitzensport
2008. DIN A5, 294 Seiten
Bestell-Nr. 3385� € 24.90

Band 12 
Torsten Wojciechowski
Handlungs
möglichkeiten 
nationaler Sport
verbände  
im Zeitalter der 
Globalisierung
2008. DIN A5, 232 Seiten
Bestell-Nr. 3386� € 19.90

Band 13 
Marcel Fahrner
Sportverbände und  
Veränderungsdruck
2008. DIN A5, 320 Seiten
Bestell-Nr. 3387� € 24.90

Band 14 
Valerie Kastrup
Der Sportlehrerberuf  
als Profession
2009. DIN A5, 396 Seiten
Bestell-Nr. 3388� € 24.90

Band 15 
A. Thiel / J. Mayer / H. Digel
Gesundheit im  
Spitzensport
2010. DIN A5, 448 Seiten
Bestell-Nr. 3389� € 36.–

Band 16 
Carmen Borggrefe / Klaus 
Cachay / Lars Riedl
Spitzensport und 
Studium
2009. DIN A5, 360 Seiten
Bestell-Nr. 3391� € 29.90

Band 17 
Manfred Muckenhaupt /  
Lukas Grehl / Julia Lange
Der Trainer als  
Wissensexperte 
2009. DIN A5, 240 Seiten
Bestell-Nr. 3394� € 21.90

Band 18 
Helmut Digel / Ansgar Thiel /  
Robert Schreiner / Sven Waigel
Berufsfeld Trainer  
im Spitzensport
2010. DIN A5, 340 Seiten
Bestell-Nr. 3395� € 34.90

Band 19
Ulrik Wagner / Rasmus Storm /  
John Hoberman
Observing Sport
Modern System Theoretical 
Approaches

2010. DIN A5, 284 Seiten
Bestell-Nr. 3396� € 24.90

Band 20
Klaus Seiberth
Fremdheit im Sport
Eine kritische Auseinanderset-
zung mit den Möglichkeiten und 
Grenzen der Integration im Sport

2012. DIN A5, 276 Seiten
Bestell-Nr. 3397� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 21
Christa Kleindienst-Cachay /  
Klaus Cachay / Steffen Bahlke 
unter Mitarbeit v. Hilke Teubert
Inklusion und  
Integration
2012. DIN A5, 304 Seiten 
Bestell-Nr. 3398� € 28.–

Band 22
M. Muckenhaupt / L. Grehl /  
J. Lange / R. Knee
Wissenskommunika-
tion und Wissens
management im 
Leistungssport
2012. DIN A5, 328 Seiten 
Bestell-Nr. 3399� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

Band 23
Carmen Borggrefe
Spitzensport und Beruf
2013. DIN A5, 440 Seiten 
Bestell-Nr. 3402� € 36.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 28.90

Band 24
Helmut Digel
Sportentwicklung  
in der Moderne
2013. DIN A5, 536 Seiten
Bestell-Nr. 3403� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

Band 25
Carmen Borggrefe /  
Klaus Cachay
Kommunikation als 
Herausforderung
2015. DIN A5, 478 Seiten 
Bestell-Nr. 3404� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

Band 26
Torsten Schlesinger /  
Fabian Studer / Siegfried Nagel
Sportwissenschaft-
liches Studium und 
Beruf in der Schweiz
2015. DIN A5, 270 Seiten
Bestell-Nr. 3405� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

	 Buchreihe

//	�Sportsoziologie
	In der von den Professoren 

Klaus Cachay und Helmut 
Digel herausgegebenen 

Reihe werden sowohl 
theoretisch als auch 
empirisch ausge-
richtete sportsoziologische Arbeiten 
veröffentlicht. Die Reihe möchte 
insbesondere Nachwuchswissen
schaftlerinnen und Nachwuchs
wissenschaftler zur Veröffentlichung 
ihrer Arbeiten anregen.

Band 3
M. Schraag / F. -J. Durlach /  
Chr. Mann
Erlebniswelt Sport
Ideen für die Praxis in Schule, 
Verein und Kindergarten

3. Auflage 2004

2004. 17 x 24 cm, 376 Seiten
Bestell-Nr. 3204� € 26.80

Band 17
S. Creutzburg / V. Scheid
Qualitätsentwicklung 
an Partnerschulen 
des Leistungssports
Evaluationsstudie zum Landes-
programm „Talentsuche – Talent
förderung“ in Hessen

2014. 17 x 24 cm, 164 Seiten
Bestell-Nr. 3227� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 18
A. Schnur / H. Schwameder
Praxisorientierte  
Biomechanik im  
Sportunterricht
Vom Tun zum Verstehen

2. Auflage 2016

2016. 17 x 24 cm, 220 Seiten
Bestell-Nr. 3250� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 19
Marcus Müller
Körperbasiertes 
Entspannungstraining 
im Elementarbereich
Entwicklung – Implementierung 
– Evaluation

2016. 17 x 24 cm, 316 Seiten
Bestell-Nr. 3229� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

	 Buchreihe

//	�Reihe Sport

Die Reihe „Sport“ ist offen für eine 
Vielfalt von Themen. Darüber 
hinaus werden durch das 
Herausgeberkollegium thematische 

Schwerpunkte gesetzt. Die derzeitigen Schwer-
punkte befassen sich mit den gesundheits

erzieherischen Möglichkeiten des Sports 
und der Bewegungserziehung von 
Kindern und Jugendlichen in Schule 
und Verein. Sportlehrer, Übungsleiter 
und Trainer, aber auch Sportwissen-
schaftler, Sportstudierende und 
Mitarbeiter in den Sport
organisationen sollen durch die Reihe 
angesprochen werden.

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sporttheorie – Sportwissenschaft ///////////

Band 1
Klaus Heinemann
Einführung in  
die Soziologie  
des Sports
5., überarb. u. aktual. Aufl. 2007
2007. DIN A5, 368 Seiten
Bestell-Nr. 7715� € 39.90

Band 2
Hartmut Gabler / Jürgen R. 
Nitsch / Roland Singer
Einführung in die 
Sportpsychologie
Teil 1: Grundthemen
4. Auflage 2004
2004. 15,1 x 21 cm, 388 Seiten
Bestell-Nr. 7724� € 36.–

Band 3
Hartmut Gabler / Jürgen R. 
Nitsch / Roland Singer
Einführung in die 
Sportpsychologie
Teil 2: Anwendungsfelder
2., erw. und überarb. Aufl. 2001
2001. 15,1 x 21 cm, 376 Seiten
Bestell-Nr. 7732� € 36.–

Band 4
Ulrich Göhner
Einführung in die 
Bewegungslehre  
des Sports
Teil 1: Die sportlichen 
Bewegungen
1992. 15,1 x 21 cm, 204 Seiten
Bestell-Nr. 7741� € 17.80

Band 5
Ulrich Göhner
Einführung in die 
Bewegungslehre  
des Sports
Teil 2: Bewegerlehre des Sports
1999. 15,1 x 21 cm, 224 Seiten
Bestell-Nr. 7751� € 23.50

Band 6
Ommo Grupe / Michael Krüger
Einführung in die 
Sportpädagogik
3., neu bearb. Auflage 2007
2007. DIN A5, 392 Seiten
Bestell-Nr. 7763� € 34.90

Band 8
Michael Krüger
Einführung in die 
Geschichte der 
Leibeserziehung  
und des Sports
Teil 1: Von den Anfängen bis 
ins 18. Jahrhundert
2004. 15,1 x 21 cm, 248 Seiten
Bestell-Nr. 7781� € 29.80

Band 9
Michael Krüger
Einführung in die 
Geschichte der 
Leibeserziehung  
und des Sports
Teil 2: Leibeserziehung im 19. Jh. 
2., neu bearb. Auflage 2005
2005. 15,1 x 21 cm, 224 Seiten
Bestell-Nr. 7792� € 24.90

Band 10
Michael Krüger
Einführung in die 
Geschichte der 
Leibeserziehung  
und des Sports
Teil 3: Leibesübungen im 20. Jh. 

2., neu bearb. Auflage 2005

2005. 15,1 x 21 cm, 252 Seiten
Bestell-Nr. 8402� € 29.80

Band 11
Günter Frey / Eberhard 
Hildenbrandt
Einführung in die 
Trainingslehre 
Teil 1: Grundlagen

2., erw. und überarb. Aufl. 2002

2002. 15,1 x 21 cm, 200 Seiten
Bestell-Nr. 8412� € 19.80

Vergriffen, Neuauflage folgt.

Band 12
Günter Frey / Eberhard 
Hildenbrandt
Einführung in die 
Trainingslehre 
Teil 2: Anwendungsfelder

1995. 15,1 x 21 cm, 192 Seiten
Bestell-Nr. 8421� € 19.80

Band 15
Klaus Heinemann
Einführung in Metho- 
den und Techniken 
empirischer For-
schung im Sport
1998. 15,1 x 21 cm, 256 Seiten
Bestell-Nr. 8451� € 28.50

Band 16
Hans-Hermann Dickhuth /  
Kai Röcker / Albert Gollhofer / 
Daniel König / Frank Mayer
Einführung in die 
Sport- und 
Leistungsmedizin
2., überarb. und korr. Aufl. 2011

2011. DIN A5, 408 Seiten
Bestell-Nr. 8462� € 38.–

	 Buchreihe

//	�Sport und  
Sportunterricht

	� Grundlagen für Studium,  
Ausbildung und Beruf

Die Reihe setzt sich 
zum Ziel, mit den zentralen Themen und 
Problemen, Begriffen und Ergebnissen 
der Hauptgebiete der Sportwissen-
schaft, die für den Sport und den 
Sportunterricht wichtig sind, bekannt 
zu machen. Sie wendet sich in erster 
Linie an Lehrende sowie Lernende in 
Schulen, Hochschulen, Vereinen sowie 

sonstige Ausbildungsstätten.

//	Paket Sportgeschichte Band 8–10  � Bestell-Nr. 7789    € 69.90

Band 3
Kurt Oesterle
Nordwand und  
Todeskurve
Zwei Geschichten aus dem  
deutschen Nachkriegssport

1995. DIN A5, 72 Seiten
Bestell-Nr. 3123� € 9.80

Band 4
Ulrich Hägele
Mopeds, Choppers, 
Straßenwanzen
Jugendliche Gegenkultur in den 
sechziger Jahren

1997. DIN A5, 192 Seiten
Bestell-Nr. 3124� € 17.90

Band 5
Brigitte Haug
„… auf dem  
neuen Turnplatz  
der Politik …“
Turnvereine in Baden und 
Württemberg in der Revolution 
1848/49

1998. DIN A5, 214 Seiten
Bestell-Nr. 3125� € 23.–

Band 6
Michael Krüger (Red.)
„Eine ausreichende 
Zahl turnkundiger 
Lehrer ist das wich- 
tigste Erfordernis …“
Zur Geschichte des Schulsports  
in Baden und Württemberg

1999. DIN A5, 216 Seiten
Bestell-Nr. 3126� € 23.–

Band 7
Stefanie Woite-Wehle
Zwischen Kontrolle 
und Demokratisie-
rung: Die Sportpolitik 
der französischen  
Besatzungsmacht in 
Südwestdeutschland 
1945–1950
2001. DIN A5, 440 Seiten
Bestell-Nr. 3127� € 33.80

Band 8
Annette R. Hofmann /  
Michael Krüger
Südwestdeutsche 
Turner in  
der Emigration
2004. DIN A5, 256 Seiten
Bestell-Nr. 3128� € 24.80

Band 10
Vera Martinelli�
Zwischen Telemark-
schwüngen und 
Sportkorsetts –  
Frauen und Skisport
Das Beispiel Schwarzwald

2008. DIN A5, 188 Seiten 
ISBN 978-3-7780-3130-8
Bestell-Nr. 3130� € 19.90

Band 11
Ommo Grupe
Tübinger Texte  
zum Sport
2012. DIN A5, 192 Seiten  
ISBN 978-3-7780-3132-2
Bestell-Nr. 3132� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

//	�Schriftenreihe  
des Instituts für  

Sportgeschichte 
Baden-Würt-

temberg e. V.

Das Institut für Sportgeschichte 
Baden-Württemberg e. V. soll die 
Geschichte der Leibesübungen und  
des Sports in Baden-Württemberg 
erforschen, dokumentieren, sammeln, 
darstellen und für die Weiterbildung 

nutzbar machen.

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sporttheorie – Sportwissenschaft

Band 91
Ilse Hartmann-Tews
Sport für alle!?
1996. DIN A5, 336 Seiten
Bestell-Nr. 8911� € 19.80

Band 96
H.-J.Teichler / K.Reinartz
Das Leistungssport
system der DDR in  
den 80er Jahren und  
im Prozeß der Wende
1999. DIN A5, 624 Seiten
Bestell-Nr. 8961� € 25.50

Band 97
Giselher Spitzer
Sicherungsvorgang 
Sport
2005. DIN A5, 704 Seiten
Bestell-Nr. 8971� € 55.80

Band 99
O. Grupe / D. Mieth / 
Ch. Hübenthal
Lexikon der Ethik  
im Sport
2001. 17 x 24 cm, 712 Seiten
Bestell-Nr. 8991� € 38.–

Band 100
Bernd Meyer / Gerd Ahlert
Die ökonomischen 
Perspektiven des 
Sports
2000. DIN A5, 280 Seiten
Bestell-Nr. 0900� € 21.80

Band 101
G.-P. Brüggemann / H. Krahl / 
R. Eckhardt / G. Fröhner / H. 
Lohrer / P. Theiss
Belastungen und  
Risiken im weib-
lichen Kunstturnen�
Teil 1: Aus der Sicht von 
Biomechanik und Sportmedizin

2000. DIN A5, 204 Seiten
Bestell-Nr. 0901� € 19.80

Band 102
P. Frei / I. Lüsebrink /  
D. Rottländer / J. Thiele
Belastungen und  
Risiken im weib-
lichen Kunstturnen
Teil 2: Innensichten, 
pädagogische Deutungen  
und Konsequenzen

2000. DIN A5, 272 Seiten
Bestell-Nr. 0902� € 25.50

Band 103
Leitfaden für die 
Sportstättenent- 
wicklungsplanung
2000. DIN A5, 108 Seiten
Bestell-Nr. 0903� € 15.30

Band 106
Eike Emrich / Werner Pitsch /  
Vassilios Papathanassiou
Die Sportvereine
2001. DIN A5, 480 Seiten
Bestell-Nr. 0906� € 37.30

Band 107�
Reinhard Daugs /  
Eike Emrich / Christoph Igel /  
Wilfried Kindermann (Hrsg.)
Aktivität und Altern
2001. DIN A5, 422 Seiten + CD
Bestell-Nr. 0907� € 34.50

Band 110
A. Hohmann / D. Wick / K. Carl
Talent im Sport
2003. DIN A5, 272 Seiten
Bestell-Nr. 0910� € 16.80

Band 112
P. Gans / M. Horn / Ch. Zemann
Sportgroßveran
staltungen 
2003. DIN A5, 384 Seiten
Bestell-Nr. 0912� € 28.80

Band 113
Eike Emrich / Arne Güllich /  
Martin-Peter Büch (Hrsg.)
Beiträge zum Nach- 
wuchsleistungssport
2005. DIN A5, 388 Seiten
Bestell-Nr. 0913� € 38.80

Band 114
�G.  A. Pilz / S. Behn / A. Klose / 
V. Schwenzer / W. Steffan /  
F. Wölki
Wandlungen des  
Zuschauerverhaltens  
im Profifußball
2006. DIN A5, 616 Seiten
Bestell-Nr. 0914� € 48.90

Band 115
H. Digel / V. Burk / M. Fahrner
Die Organisation des 
Hochleistungssports 
Ein internationaler Vergleich

2007. DIN A5, 704 Seiten
Bestell-Nr. 0915� € 49.90

//	�Schriftenreihe des  
Bundesinstituts für 
Sportwissenschaft 

(BISp)

Diese Reihe will in der Vielfalt der 
Fragestellung und des methodischen 
Zugangs die Einheit des Gegenstan-
des „Sport“ ermöglichen. Sie möchte 
damit ihren Beitrag zur Konstitution 
einer eigenständigen Sportwissen-

schaft leisten.

Band 1
Pia-Maria Wippert
Karriereverlust  
und Krise
2002. DIN A5, 254 Seiten
Bestell-Nr. 7200� € 19.80

Band 2
Harald Seelig
Subjektive Theorien 
über Laborsituationen
2. Preis beim Karl-Hofmann- 
Publikations-Wettbewerb 2001

2002. DIN A5, 196 Seiten
Bestell-Nr. 7202� € 19.80

Band 3
Elke Knisel
Kritische Spielsituati-
onen im Tennis und  
deren Bewältigung
2003. DIN A5, 382 Seiten
Bestell-Nr. 7203� € 21.80

Band 4
Anja Voss
Geschlecht im Sport –  
sozialkonstruktivisti
sche Lesarten
2003. DIN A5, 208 Seiten
Bestell-Nr. 7204� € 19.80

Band 5
Christina Hahn
Bausteine der  
Bewegungstherapie
2003. DIN A5, 404 Seiten
Bestell-Nr. 7205� € 24.80

Band 6
Daniela Schipke
Denken und Handeln  
im Wettkampf
2003. DIN A5, 214 Seiten
Bestell-Nr. 7206� € 19.80

Band 7
Birte Kaulitz
Homo Sportivus
Held im Sport –  
sportiver Held
2004. DIN A5, 378 Seiten
Bestell-Nr. 7207� € 24.90

Band 8
Rüdiger Hein
Qualität der sport
wissenschaftlichen 
Lehre in den Lehr-
amtsstudiengängen
2005. DIN A5, 462 Seiten
Bestell-Nr. 7208� € 26.90

Band 9
Ulrike Röger
Fit und vital  
älter werden
2005. DIN A5, 244 Seiten
Bestell-Nr. 7209� € 19.90

Band 10
Silke Sinning
Trainerinnen im  
Frauenfußball 
2006. DIN A5, 432 Seiten
Bestell-Nr. 7210� € 26.90

Band 12
Rouwen Cañal-Bruland
Aufmerksamkeits
fokus und visuelle 
Selektion im Sport
2008. DIN A5, 196 Seiten
Bestell-Nr. 7213� € 19.90

Band 13
Christoph Bretschneider
Geld für Amateure –  
Vereine für 
Jugendliche?
2008. DIN A5, 212 Seiten
Bestell-Nr. 7215� € 19.90

Band 14
Daniel Möllenbeck
Gesundheits
förderung im  
Setting Universität
2011. DIN A5, 424 Seiten 
Bestell-Nr. 7216� € 29.90

Band 15
Catrin Gläser
Potenziale und 
Chancen des Sport
unterrichts und der  
sportlichen Aktivität 
von Kindern und 
Jugendlichen
2013. DIN A5, 440 Seiten
Bestell-Nr. 7217� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

	 Buchreihe

//	 Junge Sport- 
wissenschaft

Die Reihe bietet jungen 
Sportwissenschaftl
erinnen und Sport-
wissenschaftlern die Möglichkeit,  
ihre wissenschaftlichen Arbeiten, 
insbesondere Dissertationen zu 
veröffentlichen. Sie wendet sich in 
erster Linie an den sportwissen-
schaftlichen Nachwuchs.

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sporttheorie – Sportwissenschaft ///////////

Petra Wolters
Bewegungskorrektur  
im Sportunterricht
2. Auflage 2002

2002. DIN A5, 240 Seiten
Bestell-Nr. 8302� € 19.80

Siegfried Nagel
Medaillen im Sport –  
Erfolg im Beruf?
2002. DIN A5, 232 Seiten
Bestell-Nr. 8307� € 19.80

Andreas Klee
Methoden und  
Wirkungen des  
Dehnungstrainings
2003. DIN A5, 340 Seiten
Bestell-Nr. 8308� € 29.80

Oliver Höner
Entscheidungs­
handeln im  
Sportspiel Fußball
Eine Analyse im Lichte der 
Rubikontheorie

2005. 16,5 x 23,5 cm, 380 S.
Bestell-Nr. 8334� € 29.90

Nils Neuber
Entwicklungsförde­
rung im Jugendalter
Theoretische Grundlagen und 
empirische Befunde aus 
sportpädagogischer Perspektive

2007. 16,5 x 23,5 cm, 318 S.
Bestell-Nr. 8335� € 28.–

Gerhard Schewe / Jörn 
Littkemann (Hrsg.)
Sportmanagement
Der Profi-Fußball aus sportöko-
nomischer Perspektive

3., vollständig überarbeitete 
und erweiterte Auflage 2012

2012. DIN A5, 468 Seiten
Bestell-Nr. 3353� € 34.90

Werner Schmidt / Ilse Hart-
mann-Tews / Wolf-Dietrich 
Brettschneider (Hrsg.)
Erster Deutscher  
Kinder- und  
Jugendsportbericht
3. Auflage 2008
2008. 16,5 x 24 cm, 448 Seiten
Bestell-Nr. 7434� € 34.90 

Herbert Amberger (Hrsg.)
Bewegte Schule
Schulkinder in Bewegung

2000. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 7950� € 19.90

Bernd Seibel (Hrsg.)
Bewegung, Spiel  
und Sport in der  
Ganztagsschule
2007. DIN A5, 176 Seiten
Bestell-Nr. 6130� € 16.90

Bernd Seibel
Bildung und Erzie­
hung in Vereinen  
und Verbänden
2010. DIN A5, 148 Seiten
Bestell-Nr. 8670� € 14.90

Klaus Cachay / Ansgar Thiel /  
Heiko Meier
Der organisierte Sport 
als Arbeitsmarkt
2001. DIN A5, 252 Seiten
Bestell-Nr. 3620� € 17.80

Silja Schröder / Martin 
Holzweg (Hrsg.) 
Die Vielfalt der  
Sportwissenschaft
2007. DIN A5, 264 Seiten
Bestell-Nr. 6140� € 21.90

Wolfgang Schuster (Hrsg.)
Du brauchst 
Bewegung!
Sport zwischen Bildung, Bodykult, 
Doping und Wertevermittlung

2009. 14,4 x 21,5 cm, 544 Seiten
Bestell-Nr. 8630� € 34.90

Arbeiterwohlfahrt Landes
verband Thüringen (Hrsg.) 
Gabriele Winkler / Ina Paul /  
Horst Kummer / Robert Prohl /  
Jürgen Scherer
Gelebte  
Psychomotorik im 
Kindergarten
1997. DIN A5, 184 Seiten
Bestell-Nr. 7560� € 15.30

Heike Tiemann / Sigrun Schulz / 
Erika Schmidt-Gotz (Hrsg.)
International Inklusiv 
Interdisziplinär
2007. DIN A5, 366 Seiten
Bestell-Nr. 6180� € 28.–

Wolf-Dietrich Brettschneider /  
Torsten Kleine
Jugendarbeit in  
Sportvereinen 
Anspruch und Wirklichkeit

2002. DIN A5, 502 Seiten
Bestell-Nr. 7239� € 16.80

Axel Horn (Hrsg.)
Körperkultur
2007. DIN A5, 330 Seiten
Bestell-Nr. 6100� € 24.90

Axel Horn (Hrsg.)
Körperkultur � Band 2

2009. DIN A5, 210 Seiten
Bestell-Nr. 8640� € 19.90

Armin Kibele
Nicht-bewusste  
Handlungssteuerung  
im Sport
2006. DIN A5, 196 Seiten
Bestell-Nr. 6070� € 19.90

R. Naul / R. Geßmann /  
U. Wick
Olympische  
Erziehung in  
Schule und Verein
Grundlagen und Materialien

2008. 17 x 24 cm, 280 Seiten
Bestell-Nr. 8510� € 24.90

Helmut Altenberger / Herbert 
Haag / Martin Holzweg
OLYMPISCHE 
Idee Bewegung Spiele
2., überarbeitete Auflage 2006

2006. 11,5 x 16,5 cm, 80 Seiten
Bestell-Nr. 3102� € 5.90

Helmut Digel
Quergedacht
Essays zum Sport

2008. 17 x 21 cm, 288 Seiten
Bestell-Nr. 8530� € 24.90

Ute Kern
SCHULSPORT –  
Entwicklungen und 
Tendenzen
2010. DIN A5, 192 Seiten
Bestell-Nr. 8660� € 18.–

Deutscher Sportlehrerverband
Sonderheft  
Trendberichte –  
Sportwissenschaft  
und Schulsport
Trends und Orientierungen
 2010. DIN A4, 64 Seiten
Bestell-Nr. 7918� € 7.50

G. Schewe / P. Rohlmann
Sportmarketing
Perspektiven und Herausforde-
rungen vor dem Hintergrund  
der Fußball-WM 2006

2005. DIN A5, 358 Seiten
Bestell-Nr. 6020� € 29.90 

Henning Ohlert / Jürgen 
Beckmann (Hrsg.)
Sport ohne Barrieren
2002. DIN A5, 232 Seiten
Bestell-Nr. 3280� € 29.80

A. Hummel / M. Schierz
Studien zur Schul­
sportentwicklung  
in Deutschland
2006. DIN A5, 224 Seiten
Bestell-Nr. 6080� € 19.90

H. Digel / O. Grupe (Hrsg.)
Walter Jens –  
Reden zum Sport
2009. 17 x 21 cm, 96 Seiten
Bestell-Nr. 8600� € 12.90

Hajo Bernett, überarbeitet und 
erweitert von Hans-Joachim 
Teichler und Berno Bahro
Nationalsozialistische 
Leibeserziehung
2., überarbeitete Auflage 2008

2008. DIN A5, 344 Seiten
Bestell-Nr. 6012� € 29.90

Uwe Pühse (Hrsg.)
Soziales Handeln  
im Sport und  
Sportunterricht
1994. DIN A5, 248 Seiten
Bestell-Nr. 6881� € 19.90

Werner Schmidt u. a.
Dritter Deutscher 
Kinder- und  
Jugendsportbericht
Kinder- und Jugendsport  
im Umbruch

2015. 16,5 x 24 cm, 640 Seiten 
Bestell-Nr. 8910� € 49.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 39.90

Ralf Brand /  
Christian Ernst /  
Claus Krieger / Christian Kröger 
& Jan Sohnsmeyer (Hrsg.)
Schulsport und 
Sportspiele
Facetten von Sportwissenschaft

2015. DIN A5, 214 Seiten
Bestell-Nr. 8880� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

Albach / Arenz /  
Dorn / Körner /  
Schardien / Scharf /  
Steven-Vitense
Gendoping –  
Doping der Zukunft?
Unterrichtseinheit Gendoping 
im Leistungssport

2. Auflage 2016

2016. DIN A5, 152 Seiten
Bestell-Nr. 8980� € 19.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 15.90

//	�Bücher für die  
Sportheorie –  
Sportwissenschaft

Hier finden Sie Titel, die nicht inner-
halb einer Buchreihe erschienen sind 
und deren Inhalt und Form nicht an 
bestimmte Vorgaben gebunden sind.

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Sporttheorie – Sportwissenschaft

Christian Kröger
Spielstrukturen im 
Beach-Volleyball
Eine modelltheoretische 
Betrachtung des Sideout

2013. E-Book, 164 Seiten
Bestell-Nr. 5002� € 14.90

Peter Hirtz / Arturo Hotz / 
Gudrun Ludwig
Gleichgewicht
2. Auflage 2004

2004. DIN A5, 208 Seiten
Bestell-Nr. 0022� € 13.90

Hartmut Gabler
Motive im Sport
Motivationspsychologische 
Analysen und empirische 
Studien

2002. 14 x 21 cm, 260 Seiten
Bestell-Nr. 6801� € 23.90

//	�E-Books

	 �Nur als E-Book erhältliche 
Sportfachbücher

www.sportfachbuch.de

Thomas Horstmann /  
Georg Haupt
Hip School
An Effective Program for  
Young and Old 

2004. DIN A5, 112 Seiten
Bestell-Nr. 3110� € 14.90

Erich Beyer (Red.)
Dictionary of  
Sport Science
Dictionnaire des  
Sciences du Sport
Deutsch – Englisch – Französisch

2. Auflage 1992

1992. 17 x 24 cm, 772 Seiten
Bestell-Nr. 3502� € 34.–

Helmut Digel
On Athletics
challenges and solutions

2015. 17 x 21 cm, 294 Seiten
Bestell-Nr. 8900� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

//	�Englischsprachige  
Literatur im  
Hofmann-Verlag

Band 1
Norbert Olivier / Ulrike 
Rockmann / Daniel Krause
Grundlagen der  
Bewegungswissen-
schaft und -lehre
2., überarbeitete und erweiter-
te Auflage 2013

2013. 12,5 x 19 cm, 256 Seiten
Bestell-Nr. 9112� € 27.90

Band 2
Ulrike Rockmann / Hartmut 
Bömermann
Grundlagen der 
sportwissen
schaftlichen For-
schungsmethoden 
und Statistik
2006. 12,5 x 19 cm, 272 Seiten
Bestell-Nr. 9120� € 29.90

Band 3
Norbert Olivier /  
Franz Marschall / Dirk Büsch
Grundlagen der 
Trainingswissen-
schaft und -lehre
2008. 12,5 x 19 cm, 316 Seiten
Bestell-Nr. 9131� € 29.90

	 Buchreihe

//	�Grundlagen der  
Sportwissenschaft

Die Lehrbuchreihe ist für das sport- 
wissenschaftliche Grundstudium 

konzipiert. Die grundlegen
den Lehrinhalte der sportwissenschaftlichen 

Disziplinen werden in einer verständlichen 
Sprache dargestellt. Zu den Lehrbüchern 
werden ergänzende online-Kurse ange- 
boten (www.sportwissenschaft-
akademie.de). Die Lehrbuch- und 
Internet-Inhalte der gesamten Reihe 
sind durch Verweise auf die jeweili-
gen Kapitel, Internet-Materialien und 
anderen Bücher der Reihe vernetzt.

// Zum Band 1�

Für den Einsatz in bewegungswissenschaftlichen Lehrveranstaltungen werden die  
Abbildungen und Tabellen des Buches als Powerpoint-Folien (auf CD-ROM) angeboten. 

� Bestell-Nr. 1500    € 9.90

 CD-ROM

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sport und Gesundheit ///////////

Band 1
Christian Kunert
Rücken Vital
Präventives Rückentraining

2012. DIN A5, 160 Seiten
Bestell-Nr. 1121� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Band 2
Christian Kunert / Jörg Szepanski
Vital & Sicher
Moderne Sturzprävention

2014. DIN A5, 192 Seiten
Bestell-Nr. 1131� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Band 3
Chr. Kunert / S. Plümpe�
Kids Vital
Ein Bewegungsprogramm für 
Kinder von 6 bis 10 Jahren

2014. DIN A5, 176 S. + CD
Bestell-Nr. 1141� € 21.90

Band 4
P. Wagner / N. Brammer /  
H. Bunte / C. Hagemeister
Radfahrer-Training 60+
Ein Kursmanual für Übungsleiter

2015. DIN A5, 188 Seiten
Bestell-Nr. 1150� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Band 5
Tobias Stephan Kaeding
Vibrationstraining
Ein praxisorientiertes Handbuch

2016. DIN A5, 112 Seiten
Bestell-Nr. 1161� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 6
Christian Kunert /  
Michael Polte
Fit mit Baby im Buggy
Gesunde Fitness nach Schwan-
gerschaft und Rückbildung

2016. DIN A5, 160 Seiten 
+ Bonusmaterial online
Bestell-Nr. 1171� € 18.–
E-Book auf sportfachbuch.de� € 14.90

Bo
nu

sm
aterial online

	 Buchreihe

//	�Gesundheit und  
Fitness

Praktische und sport-
wissenschaftliche 
Aspekte von Therapie- und Präventi-
onsprogrammen auf der Basis von 
Bewegung und Sport, aber auch 
neueste sportmedizinische Erkennt-
nisse sind die Grundlage der Buchreihe 
Gesundheit und Fitness.

Band 1
Günther Hellmann (Hrsg.)�
Hausaufgaben  
für Schlaganfall
patienten
3. Auflage 2011

2011. 17 x 24 cm, 56 Seiten
Bestell-Nr. 3083 � € 10.90

Band 2
H. Jansenberger / J. Mairhofer
Hausaufgaben  
für sturzgefährdete 
Patienten

2012. 16,5 x 24 cm, 72 Seiten

Bestell-Nr. 1421� € 12.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 10.90

Band 3
Harald Jansenberger /  
Johanna Mairhofer
Hausaufgaben  
für Patienten mit 
Parkinson
2014. 16,5 x 24 cm, 96 Seiten
Bestell-Nr. 1431� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 4
Harald Jansenberger
Hausaufgaben  
für Patienten mit 
Osteoporose
2015. 16,5 x 24 cm, 80 Seiten
Bestell-Nr. 1441� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 5
Friederike Keifel
Hausaufgaben  
für Patienten mit 
Schwindel
2016. 16,5 x 24 cm, 64 Seiten
Bestell-Nr. 1451� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 6
Christian Kunert
Hausaufgaben  
für Patienten mit 
Rückenbeschwerden
2016. 16,5 x 24 cm, 80 Seiten
Bestell-Nr. 1461� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Band 7
Stefan Sell /  
Rita Wittelsberger /  
Steffen Wiemann /  
Isabelle Heeger / Klaus Bös
Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Arthrose Bd. 1
Übungen bei Arthrose der 
Knie- und Hüftgelenke

2016. 16,5 x 24 cm, 96 Seiten
Bestell-Nr. 1471� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

	 Buchreihe

//	�Hausaufgaben  
für Patienten

	� Übungen und Hilfestellun-
gen für Betroffene und 

Angehörige

Die Buchreihe Hausaufgaben für 
Patienten richtet sich an Betroffene 
und ihre Angehörigen. Die Broschüren 
enthalten reich bebilderte Vorschläge, 
Empfehlungen und Anregungen zum 
selbstständigen Üben in häuslicher 
Umgebung. Denn nur kontinuierliches 

Training verbessert die Defizite der 
Patienten und erhöht ihre Lebensquali-

tät und ihr Selbstbewusstsein.

Klaus Zimmermann
Gesundheits- 
Muskeltraining
2., verbesserte Auflage 2009

2009. DIN A5, 100 Seiten
Bestell-Nr. 6042� € 12.90

Württembergischer Landes
sportbund e. V. (Hrsg.)�
Der Teller ist rund –  
nach dem Essen ist 
vor dem Essen
Tipps zu Bewegung & Ernäh-
rung für Sporteinsteiger und 
aktive Sportler

2009. 17 x 24 cm, 172 Seiten
Bestell-Nr. 8540� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Thomas Horstmann / Georg 
Haupt
Hüftschule
3. Auflage 2009

2009. DIN A5, 112 Seiten
Bestell-Nr. 3162� € 12.90

Jürgen Buchbauer
Präventives  
Muskeltraining zur 
Behebung von 
Haltungsfehlern
Gymnastik – Gerätetraining –  
Ernährung

4., verbesserte Auflage 2011

2011. 17 x 24 cm, 224 Seiten
Bestell-Nr. 7674� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Barbara Oettinger /  
Thomas Oettinger
Funktionelle  
Gymnastik –  
Was? Wie? Warum?
Ein Ratgeber für Trainer, 
Übungsleiter und Sportler

3. Auflage 2002

2002. 17 x 24 cm, 176 Seiten
Bestell-Nr. 3023� € 19.80

Jürgen Buchbauer /  
Martina Kling
Fit ab 50+
2007. 16,5 x 24 cm, 280 Seiten
Bestell-Nr. 6120� € 26.90

//	�Bücher für die  
Gesundheit

Hier finden Sie Titel, die nicht 
innerhalb einer Buchreihe erschienen 
sind und deren Inhalt und Form nicht 
an bestimmte Vorgaben gebunden 
sind.

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Zeitschriften

// �Liefer- und Zahlungsbedingungen

Widerrufsrecht bei Zeitschriftenabonnements
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 
Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die erste Zeitschriftenausgabe des Abonnements in Besitz genommen 
haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, Steinwasenstr. 6–8, 73614 Schorndorf, Telefon 
07181 / 402-0, Fax 07181 / 402-111, sportunterricht@hofmann-verlag.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, 
Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular www.
hofmann-verlag.de/pdf/widerruf_hofmann.pdf verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie 
die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme 
der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung ge-
wählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, 
es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.  
Die Rücksendung der schon gelieferten Zeitschriften ist nicht erforderlich. Sollten Sie die Ware dennoch an uns zurücksenden, so tragen Sie 
die unmittelbaren Kosten der Rücksendung.

Bei einem Miniabo erhalte ich die nächsten 3 Ausgaben  
zum Sonderpreis von ­E 5.–. 
Wenn ich davon überzeugt bin, und nicht 14 Tage nach Erhalt der letzten 
Leseprobe schriftlich abbestelle, dann beziehe ich das Abonnement zum 
günstigen Jahrespreis.

Als Dankeschön  
für ein Jahresabonnement erhalte ich einen Büchergutschein  
im Wert von E 25.–.

Der Büchergutschein gilt für unser  
komplettes Verlagsprogramm!

Preise Stand 1. 1. 2016 – Änderungen vorbehalten.  
Alle Abonnements inklusive Versandkosten.  
Studierende und Referendare: Nachweis erforderlich.

Bei einem Miniabo 
erhalte ich die nächsten 
3 Ausgaben zum Sonder-
preis von  € 5.–. 
Wenn ich davon über-
zeugt bin, und nicht 
14 Tage nach Erhalt 
der letzten Leseprobe 
schriftlich abbestelle, 
dann be ziehe ich das 
Abonnement zum 
günstigen Jahres preis.

Als Dankeschön 
für ein Jahres-
abonnement erhalte 
ich einen Bücher-
gutschein im Wert 
von € 25.–.

Der Büchergutschein 
gilt für unser 
komplettes 
Verlags programm!

sportunterricht
Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports

Schriftleiter: Dr. Norbert Schulz  
Offizielles Organ des Deutschen 
Sportlehrerverbandes e. V. (DSLV). 
Mit Nachrichten des DSLV.
Die Zeitschrift sportunterricht erscheint 
12-mal jährlich. Sie beinhaltet wissen-
schaftliche Untersuchungen und Be-

trachtungen sowie praktische Anregun-
gen, die wichtig für die Berufspraxis des 
Sportlehrers sind. Dem Leser sollen 
nicht nur abstrakte Einsichten, sondern 
vielmehr Entscheidungshilfen und 
Handlungskriterien vermittelt werden. 
Ständige Beilage dieser Zeitschrift sind 
die Lehrhilfen für den Sportunterricht, 
die auch gesondert bezogen werden 
können. 

Jahresabonnement € 73.80

Jahresabonnement für
Studenten / Ref. € 63.60
Jeweils inkl.Versandkosten

Lehrhilfen für den Sportunterricht

Schriftleiter: Heinz Lang  
Die Lehr hilfen für den Sportunterricht 
erscheinen 12-mal jährlich und geben 
Anregungen für die praktische Gestal-
tung des Unterrichts. 
Der Schwerpunkt liegt auf erprobten 
methodischen Beispielen, doch werden 

auch pädagogische, didaktische und 
organisa torische Probleme des Schul-
sports ange sprochen.

Jahresabonnement € 34.20 
Inkl.Versandkosten



// Besuchen Sie unsere Internetseite

 

„Blick ins Buch“ ist möglich

// und so erreichen Sie uns

Bestellungen von Büchern / CD-ROM

Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH
Rotebühlstraße 77
70178 Stuttgart

Telefon 07 11 / 66 72-14 26
Telefax 07 11 / 66 72-19 74

E-Mail: hofmann@svk.de

Bestellungen von Zeitschriften

Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG
Steinwasenstraße 6–8
73614 Schorndorf

Telefon 0 71 81 / 402-0
Telefax 0 71 81 / 402-111

E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de

Burner Motion

Muriel Sutter

Burner Games Fantasy
Spaß – Spannung – Abenteuer

2016. Format DIN A5, 72 Seiten
€ 16.90 ISBN 978-3-7780-2971-8
€ 13.90 ISBN 978-3-8486-2971-8 (E-Book)

137/7000

http://www.sportfachbuch.de/
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