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Burner Motion

Muriel Sutter

Burner Games Fantasy
Spaß – Spannung – Abenteuer

2016. Format DIN A5, 72 Seiten
€ 16.90 ISBN 978-3-7780-2971-8
€ 13.90 ISBN 978-3-8486-2971-8 (E-Book)

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Neuheiten

2015. 15 x 24 cm 
176 Seiten + CD-ROM 
ISBN 978-3-7780-0621-4

Bestell-Nr. 0621� € 21.90

Doppelstunde �

Leichtathletik�Bd. 3
Klasse 10–12  (16- bis 19-Jährige)
Unterrichtseinheiten und Stunden- 
beispiele für Schule und Verein

Belz / Frey� Die zwölf Doppelstunden 
sind für die Oberstufe konsequent als 
Theorie-Praxis-Verknüpfungen ausge-
legt. Das Buch enthält zu ausgewählten 
schulrelevanten Leichtathletikdisziplinen 
aus den Bereichen Sprint, Sprung und 
Wurf jeweils vier Unterrichtseinheiten 
für die Oberstufe. Dem Buch liegt eine 
CD-ROM bei, auf der u. a. Techniken 
und Übungen in Videoclips dargestellt 
werden.

2015. DIN A5, 72 Seiten 
ISBN 978-3-7780-2941-1

Bestell-Nr. 2941� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Burner 
Speed Handball
einfach – attraktiv – schnell

Muriel Sutter� Das komplexe Sportspiel 
Handball auch für Menschen mit 
begrenzten technischen Fertigkeiten 
erlebbar machen, und gleichzeitig die 
Ansprüche der Lernenden nach Spiel, 
Spaß und intensiver Bewegung erfüllen? 
Dies gelingt mit Speed Handball. Dieses 
Buch bietet eine erprobte Auswahl an 
attraktiven Spielformen mit unterschied-
lichen Schwerpunkten, mit denen 
passen, fangen, schießen und sinnvolles 
Bewegen mit und ohne Ball spielerisch 
erarbeitet wird. 

2016. 15 x 24 cm 
176 Seiten + Videos online 
ISBN 978-3-7780-0631-3

Bestell-Nr. 0631� € 21.90

Doppelstunde 
Tennis/Tischtennis
Unterrichtseinheiten und Stunden- 
beispiele für Schule und Verein

Robert Horsch / Reimar Bezzen­
berger / Michael Müller� Tischtennis 
und Tennis werden eher selten zu 
Inhalten des Sportunterrichts, und 
selbst wenn Sportlehrkräfte sich einmal 
an diese Rückschlagspiele heranwagen, 
dann meistens nur als „Zuckerle“ und 
deshalb wenig systematisch. Das Buch 
enthält 9 Übungseinheiten für Tennis 
und 11 für Tischtennis, wobei jeweils  
3 für die Unter- und Mittelstufe sowie  
8 für die Oberstufe gedacht sind. 

V
id
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2016. DIN A5, 64 Seiten  
ISBN 978-3-7780-2961-9

Bestell-Nr. 2961� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Burner Parkour
Effizient über Stock und Stein

Roger Widmer� Ein Buch für Lehr
personen, Parkour-Coaches, Traceure 
und alle, die direkt mit Parkour starten 
möchten. Lernen Sie Parkour auf eine 
unkonventionelle und spielerische Art 
kennen. Mit diesem Lehrmittel ist es  
ein Leichtes eine Lektion zu planen, 
strukturieren und umzusetzen.  
Der Entwicklungsprozess der Teilneh-
menden und das Erlebnis stehen dabei 
im Zentrum. Erfahrungen in Parkour- 
Techniken sind dabei nicht notwendig! 

2016. DIN A5, 64 Seiten  
ISBN 978-3-7780-2951-0

Bestell-Nr. 2951� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Burner Gladiators
Kleine Fights für große Kämpfer

Andreas Güttner� Burner Gladiators 
sind kleine Kampfspiele, die das 
miteinander Kämpfen und Raufen in den 
Sportunterricht bringen. Bewährte 
Spielideen zum Kräftemessen und um 
das Gleichgewicht werden ergänzt 
durch viele neue innovative Ideen für 
spielerische Kämpfe, 1 gegen 1 und 
auch im Team. Inspiriert von Schwert-
kämpfen in Fantasyfilmen, Space 
Operas und Computerspielen wird in 
den Burner Gladiator Games die 
Schaumstoffnudel zum Lichtschwert 
oder Piratensäbel.

2016. DIN A5, 72 Seiten 
ISBN 978-3-7780-2971-8

Bestell-Nr. 2971� € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 13.90

Burner Games 
fantasy
Spaß – Spannung – Abenteuer

Muriel Sutter� Beim Spielen vergisst 
man die Anstrengung und lebt in einer 
anderen Welt. Die inzwischen Millionen 
von elektronischen Fantasiespielen 
zeigen, dass die Sehnsucht vieler 
Menschen nach dem Ausleben verschie-
dener Figuren, Rollen und Missionen 
ungebrochen ist. Die Burner Games 
übersetzen diesen Trend für die Turn- 
halle: Ob Katniss oder King Kong, 
UFO-Pilot oder Jedi Ritter – die 
vielfältigen Spielideen gestalten jede 
Turnstunde zum prickelnden Abenteuer.

2016. DIN A5, 128 Seiten 
ISBN 978-3-7780-2650-2

Bestell-Nr. 2650� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Koordinative 
Wettkampf-
formen für Kinder 
und Jugendliche
Eine Ideen-Sammlung für 
Sportlehrer und Trainer

Christian Kröger & Klaus Roth� In 
diesem Band werden 97 Wettkampf
formen mit zahlreichen Variationsmög-
lichkeiten vorgestellt. Sie bilden die 
Basis für die Konstruktion vieler eigener 
Ideen. Das Buch richtet sich an Sport
lehrer aller Schulstufen sowie an Übungs- 
leiter, die im Nachwuchstraining tätig sind. 

Bo
nu

sm
aterial online

2016. DIN A4 quer 
20 Stationskarten 
ISBN 978-3-7780-7810-5
Bestell-Nr. 7810� € 11.90

Burner Battle Kit
Love at First Fight

Muriel Sutter� Ob Survival Skills für 
„Hunger Games“, Spaß am Kämpfen 
oder Lust auf ein neuartiges Fitness
training – das Burner Battle Kit bietet 
20 fixfertige Stationskarten mit 
attraktiven Kampfdisziplinen, Anleitung 
für verschiedene Organisationsformen 
und Vorlagen für Wettkampfblätter. 
Hochwertig matt laminiert für ein edles 
Finish und hohe Haltbarkeit.

http://www.sportfachbuch.de/
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2016. 16,5 x 24 cm, 256 Seiten 
ISBN 978-3-7780-8922-4

Bestell-Nr. 8922� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Theorie im  
Schulsport� Band 1
Basiswissen für die Klassen 8–10

Dirk Frenzel & Frank Bächle�  
Mit über 200 Aufgaben und über  
350 Bildern werden die Schüler an die 
Sporttheorie herangeführt. Im Mittel­
punkt von Band 1 stehen der mensch­
liche Körper und der Einfluss von 
sportlicher Aktivität auf den Sport­
treibenden. Des Weiteren wird mit der 
Darstellung der Trainingslehre und dem 
Aufbau einer Trainingsstunde den 
Schülern das selbstständige Organi­
sieren und Durchführen von Trainings­
stunden näher gebracht.

2016. 16,5 x 24 cm, 256 Seiten 
ISBN 978-3-7780-8932-3

Bestell-Nr. 8932� € 24.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 19.90

Theorie im  
Schulsport� Band 2
Basiswissen für die Klassen 8–10

Frank Bächle & Dirk Frenzel�  
Mit über 200 Aufgaben und über  
350 Bildern werden die Schüler an die 
Sporttheorie herangeführt. Band 2 
befasst sich mit der Bewegungslehre, 
der Sportpsychologie, der Sportge­
schichte und mit verschiedenen 
Themenfelder des Sports im sozialen 
Kontext. Des Weiteren werden die 
Sportorganisation in Deutschland, 
sowie die Beziehung des Sports zu den 
Medien, der Wirtschaft und der Politik 
thematisiert.

2016. DIN A5, 128 Seiten 
ISBN 978-3-7780-2631-1

Bestell-Nr. 2631 � € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Volleyballtraining
Das Baukastensystem

Til-Christopher Kittel / Heidemarie 
Lamschik / Olaf Kortmann / Ernst-
Joachim Hossner� Dieser Band 
konkretisiert einen Leitfaden für das 
Techniktraining im Volleyball auf 
Grundlage des „Baukastensystems  
der menschlichen Motorik“. 
Die Schulung dieser Bausteine bietet 
die Möglichkeit, sowohl im Anfänger- 
als auch im Fortgeschrittenenbereich 
ein effektives Techniktraining zu 
organisieren. 
Mit zahlreichen Übungen und entspre­
chenden Variationsmöglichkeiten.

2016. DIN A5 
ISBN 978-3-7780-2640-3

Bestell-Nr. 2640� ca. € 20.–
In Vorbereitung

Bewegungs
gestaltung 

Ingrid Bach, Frank Nickel, Barbara 
Sobczyk� Zu Bewegungsgestaltung 
anzuregen, kreatives Bewegungsverhal­
ten zu fördern, gehört sicher zu den 
schwierigeren unterrichtlichen Aufgaben, 
da es vielen aus unterschiedlichsten 
Gründen nicht leicht fällt, sich auf 
gestalterisches Handeln einzulassen. 
Dieser Band setzt genau hier an und 
gibt praktische Anregungen, wie man 
den Zugang zur Bewegungsgestaltung 
erleichtern kann, wie man Spontaneität 
und Kreativität fördern kann. 

2015. CD-ROM , 92 Stationen 
ISBN 978-3-7780-8950-7

Bestell-Nr. 8950� € 14.90

Stationskarten  
Badminton

Bettina Frommann / Daniel Stark� 
Badminton erfreut sich großer Beliebt­
heit bei Mädchen und Jungen gleicher­
maßen. Der Spielfreude großer Gruppen 
steht das Platzangebot mit geringer 
Anzahl von Spielfeldern gegenüber. Mit 
über 90 Stationskarten in zwei Niveau­
stufen (Anfänger/Fortgeschrittene) 
bekommen vor allem Schüler und 
Lehrkräfte, aber auch Trainer und 
Übungsleiter Material an die Hand für 
einen abwechslungsreichen, kreativen 
Übungs- und Spielbetrieb. 

2016. CD-ROM, 78 Stationen 
ISBN 978-3-7780-8960-6

Bestell-Nr. 8960� € 14.90

Stationskarten 
Schwimmen
Pamela Junker / Birgit Behr�  
Oft gibt es die gleichen Schwierigkeiten 
im Schwimmunterricht an weiterführen­
den Schulen: Fünftklässler mit den 
unterschiedlichsten Schwimmerfahrun­
gen, vom Seepferdchen bis zum Vereins­
schwimmer, sollen etwas dazulernen. 
Mit den Arbeitskarten für den Schwimm­
unterricht auf dieser CD-ROM erhalten 
Schüler und Lehrer Übungen zur Wasser- 
gewöhnung, Bewegungsbeispiele, 
-anweisungen und -korrekturen für alle 
Schwimmarten sowie Arbeitskarten zu 
Starts und Wenden.

2016. 15 x 24 cm, 176 Seiten  
ISBN 978-3-7780-2830-8

Bestell-Nr. 2830� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

Coole  
Hausaufgaben für 
die Primarstufe
121 bewegende Ideen für 
Vorschule und Grundschule

Walter Bucher / Stephan Zopfi� Das 
vorliegende Buch geht über den Rand 
der Sportstunde hinaus und zeigt auf, 
wie in Form von coolen Bewegenden 
Hausaufgaben das Lernen, Üben und 
Leisten in der Schule und besonders zu 
Hause nicht als belastend, sondern auch 
als cool erlebt werden kann. Die insge- 
samt 121 Praxisbeispiele sind auf alle 
Lehrpläne übertragbar (auch Schweiz).
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2015. 15 x 24 cm, 176 Seiten  
+ Bonusmaterial online 
ISBN 978-3-7780-2820-9

Bestell-Nr. 2820� € 21.90

Turnen in der 
Primarstufe
25 komplette Unterrichtseinheiten  
für die Klassen 1 bis 4

Sven Lange� Turnen im Kindesalter  
kann aus den Perspektiven wettkampf­
orientiertes Gerätturnen und allgemei­
nes Kinderturnen betrachtet werden. 
Unter Berücksichtigung der Grundschul-
Lehrpläne aller Bundesländer wurden 
beide Perspektiven in die Einzel- und 
Doppelstunden integriert, so dass das 
Buch sowohl in der Grundschule, im 
schulischen Ganztag als auch im Turn- 
und Sportverein eingesetzt werden kann.
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2016. DIN A5, ca. 500 Seiten  
ISBN 978-3-7780-4920-4 

Bestell-Nr. 4920� ca. € 45.–
In Vorbereitung

2016. 17 x 24 cm, 316 Seiten  
ISBN 978-3-7780-3229-9

Bestell-Nr. 3229� € 29.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 23.90

2016. DIN A5, 166 Seiten  
ISBN 978-3-7780-8377-2

Bestell-Nr. 8377� € 21.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 17.90

2015. DIN A5, 356 Seiten  
ISBN 978-3-7780-4870-2

Bestell-Nr. 4870� € 34.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 27.90

2016. 16,5 x 24 cm, 64 Seiten 
ISBN 978-3-7780-1451-6

Bestell-Nr. 1451� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Schwindel
Übungen und Hilfestellungen für  
Betroffene und Angehörige

Friederike Keifel� Dieses Buch ist ein 
auf Übungen ausgerichteter Patienten-
ratgeber. Zum besseren Verständnis 
werden auch die theoretischen Aspekte 
wie Entstehung, Diagnostik und 
Behandlung des Schwindels beschrie-
ben. Ansprechende Fotos und Schritt-
für-Schritt-Anleitungen erleichtern die 
richtige Umsetzung der Übungen und 
Integration in den Alltag. 

2016. 16,5 x 24 cm, 80 Seiten 
ISBN 978-3-7780-1461-5

Bestell-Nr. 1461� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Hausaufgaben für 
Patienten mit 
Rückenbeschwerden
Übungen und Hilfestellungen für 
Betroffene und Angehörige

Christian Kunert� Das Buch wurde 
gezielt für Betroffene geschrieben.  
Der praktische Übungsteil bildet den 
Schwerpunkt des Buches. Die einzelnen 
Übungen wurden nach aktuellen trai- 
ningswissenschaftlichen Erkenntnissen 
ausgewählt und so zusammengestellt, 
dass sie bequem und ohne großen 
organisatorischen Aufwand jederzeit 
zuhause durchgeführt werden können. 

2016. 16,5 x 24 cm, 96 Seiten 
ISBN 978-3-7780-1471-4

Bestell-Nr. 1471� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Hausaufgaben  
für Patienten  
mit Arthrose Bd. 1
Übungen bei Arthrose der Knie- 
und Hüftgelenke

Stefan Sell / Rita Wittelsberger / 
Steffen Wiemann / Isabelle Heeger / 
Klaus Bös� Das Buch wurde für Betroffe-
ne geschrieben Die praktischen Übungen 
sind speziell für die vorliegenden 
Beschwerden ausgewählt und dienen 
 der Schmerzreduktion, der Muskel
kräftigung, der Korrektur der Beinachse, 
der Rumpfstabilisierung sowie der 
Beweglichkeit und Koordination.

2016. 16,5 x 24 cm, ca. 90 S. 
ISBN 978-3-7780-1491-2

Bestell-Nr. 1491� € 14.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 11.90

Hausaufgaben für 
Patienten mit 
Bluthochdruck
10 goldene Tipps zur Vorbeugung 
und zum Selbst-Management

Burkhard Weisser / Thomas Mengden�  
Fast 1⁄3 der Bevölkerung hat Bluthoch-
druck. Durch Lebensstil-Maßnahmen 
lässt sich der Blutdruck senken und 
vielleicht sogar eine Tabletteneinnahme 
verhindern. Regelmäßige Bewegung, 
Entspannungstechniken und gesunde 
Ernährung gehören neben der regelmä-
ßigen Blutdruckselbstmessung zu den 
Hausaufgaben für Bluthochdruckpatienten.

2015. DIN A5, 456 Seiten  
ISBN 978-3-7780-4880-1

Bestell-Nr. 4880� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

2016. DIN A5, 330 Seiten  
ISBN 978-3-7780-4910-5

Bestell-Nr. 4910� € 34.90

2016. DIN A5, 404 Seiten 
ISBN 978-3-7780-4900-6

Bestell-Nr. 4900� € 39.90
E-Book auf sportfachbuch.de� € 31.90

2016. DIN A5, ca. 460 Seiten
ISBN 978-3-7780-4004-1

Bestell-Nr. 4004� ca. € 50.–
In Vorbereitung

http://www.sportfachbuch.de/
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Roth / Roth / Hegar
Mini-Ballschule
Das ABC des Spielens 
für Klein- und 
Vorschulkinder

2014 € 24.90
Bestell-Nr. 8870

Roth / Kröger
Ballschule
Ein ABC für 
Schulanfänger

2015 € 21.90
Bestell-Nr. 0015

Scherer
Aufwärmen mit 
dem Ball

2013 € 18.–
Bestell-Nr. 0182

Roth / Memmert / 
Schubert
Ballschule 
Wurfspiele
inkl. Video-CD

2006 € 21.90
Bestell-Nr. 0212

Sutter
burner games 2
reloaded
Neue Spiele für 
noch mehr Spaß

2015 € 16.90
Bestell-Nr. 2922

Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer 
Werkzeugkasten 
für Sportspiele

2013 € 19.90
Bestell-Nr. 8780

Frommann
Wilde Spiele

2010 € 18.–
Bestell-Nr. 0252

Kretschmer / Baumann / 
Guse / Matthiass / Steiner
Sport in der 
Primarstufe Band 1
inkl. Video-CD

2009 € 18.–
Bestell-Nr. 0361

Sutter
burner games 1
Kleine Spiele mit 
großem Spaßfaktor

2014 € 14.90
Bestell-Nr. 2912

Sutter
burner games 3
revolution
Neue Ideen für 
heiße Spielstunden

2016 € 16.90
Bestell-Nr. 2932

Erkert
Ruck-Zuck-Bewe-
gungsspiele
für 3- bis 8-Jährige

2015 € 18.–
Bestell-Nr. 0431

Lang
Spielen – Spiele – 
Spiel

2009 € 19.90
Bestell-Nr. 3715

Lang
Fang- und 
Bewegungsspiele
aktiv – intensiv – 
koedukativ

2009 € 14.90
Bestell-Nr. 8590

Frommann
Wilde Spiele 
im Wasser

2007 € 16.90
Bestell-Nr. 0321

Hafner / Reischle / 
Schmid / Donalies-Vitt
Schwimmfix
Schwimmen 
fix gelernt!

2012 € 14.90
Bestell-Nr. 8720

Bucher
1001 Spiel- und 
Übungsformen im 
Schwimmen

2010 € 21.90
Bestell-Nr. 2301

Roth / Damm / 
Pieper / Roth
Ballschule in der 
Primarstufe
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 2810

Reischle / Kandolf
Wege zum Top-
schwimmer Bd. 1
Schwimmen lernen

2015 € 34.90
Bestell-Nr. 8810

Sven Lange
Turnen in der 
Primarstufe
inkl. Bonusmaterial online

2015 € 21.90
Bestell-Nr. 2820

Bucher / Zopfi
Coole Hausaufgaben 
für die Primarstufe
inkl. Bonusmaterial online

2016 € 21.90
Bestell-Nr. 2830

Sutter
burner games 4
fantasy
Neue Ideen für 
heiße Spielstunden

2016 € 16.90
Bestell-Nr. 2971

Lang
Erst (ab)wägen – 
dann wagen
(Schul-)sportliche 
Problemlöse aufgaben

2015 € 14.90
Bestell-Nr. 8940

Reischle / Buchner / 
Rudolph
SwimStars
inkl. Bonusmaterial 
online

2016 € 18.–
Bestell-Nr. 6193

Junker / Behr
Stationskarten 
Schwimmen

2016 € 14.90
Bestell-Nr. 8960

http://www.sportfachbuch.de/
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Halbig / Lutter
Arbeitskarten für
Erlebnislandschaf-
ten in der Turnhalle

2010 € 16.90
Bestell-Nr. 6062

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
für Lehrer und Schüler
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 2591

Kröger / Roth
Koordinations-
schulung 
im Kindes- und 
Jugendalter

2014 € 18.–
Bestell-Nr. 2621

Lutter / Stock
Erlebnisland-
schaften in der 
Turnhalle

2011 € 12.90
Bestell-Nr. 6635

W
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Weigl
Gleichgewichts-
parcours

2004 € 19.80
Bestell-Nr. 3692

Kosel
Schulung der 
Bewegungs-
koordination

2010 € 13.90
Bestell-Nr. 3638

Rusch / Weineck
Sportförder-
unterricht
Lehr- und Übungsbuch

2007 € 34.–
Bestell-Nr. 9376

Belorf / Schmid
741 Spiel- und 
Übungsformen 
„Bewegtes Lernen“

2008 € 21.90
Bestell-Nr. 2211

W
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� Spiralbindung

� Videos online

2015. 15 x 24 cm 
176 Seiten + Videos online
ISBN 978-3-7780-2820-9
Bestell-Nr. 2820 € 21.90

Turnen im Kindesalter kann aus den Perspektiven wettkampf orientiertes Gerätturnen und 
allgemeines Kinderturnen betrachtet werden. Unter Berücksichtigung der Grundschul-Lehrplä-
ne aller Bundesländer wurden beide Perspektiven in die Einzel- und Doppelstunden integriert, 
so dass das Buch sowohl in der Grundschule, im schulischen Ganztag als auch im Turn- und 
Sportverein eingesetzt werden kann. Der Praxisteil beinhaltet 25 Stunden entwürfe: 
 jeweils neun für die Klassenstufen 1 und 2, elf für die Klassenstufen 3 und 4 und fünf 
für den  Übergang zu den weiterführenden Schulformen. Für das Buch lassen sich auf 
www.sportfachbuch.de (Downloads zum Buch) Video-Clips herunterladen.
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Schaukeln und  Schw
ingen

67

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

Übungsphase

Aufbau von 2 parallelen Schaukelringanlagen

2–3 Weichbodenmatten längs unter die Schaukelringe legen, ans Ende  
je 1 (blaue) Turnmatte als Stoppmatte (Schutz gegen verrutschen) legen.

Bei sehr großen Klassen kann, um die Wartezeit zu verringern, eine zusätz-
liche Station mit Tauen und (blauen) Turnmatten) aufgebaut werden.

Parallel zu den Schaukelringanlagen wird ein Landezirkel aufgebaut, 
damit alle Kinder in der Stunde beschäftigt sind und nicht am Gerät 
Schlange stehen müssen.

Abb. 16: Mattenzielsprung

Material: 1–2 Ringeanlagen, je Ringeanlage 2–3 Weichbodenmatten,  
2 (blaue) Turnmatten.

Tipp: Über die Weichbodenmatten kann eine Rollmatte gelegt werden. 
Dadurch verschwinden die Spalten zwischen den Weichbodenmatten.

Hinweis: Der Wettbewerb kann erschwert werden, in dem die Landezone 
in verschiedene Bereiche aufgeteilt wird, die unterschiedliche viele Punkte 
geben (innerer Ring 3 Punkte, mittlerer Ring 2 Punkte, äußerer Ring  
1 Punkt).

Matten-Zielsprung mit den Schaukelringen

Auf der Weichbodenmatte (oder Rollmatte) wird mit Kreide oder 
Kreppband eine Landezone (am Ende des Rückschwungs) markiert  
(vgl. Abb. 16). 

Die Kinder sollen durch vor- und zurücklaufen Schwung aufnehmen und 
dann beim dritten Rückschwung loslassen und dabei in der Landezone 
landen. Sie sollen dabei selbstständig den richtigen Zeitpunkt heraus-
finden, zu dem sie die Schaukelringe loslassen sollen.

Nachdem alle Kinder mehrere Versuche hatten, werden zwei Mannschaf-
ten gebildet ( jeweils die Kinder, die an einer Schaukelringanlage turnen). 
Die beiden Ringanlagen „turnen gegeneinander“, d. h. jede erfolgreiche 
Landung ergibt einen Punkt. Die Siegermannschaft bestimmt, welche 
Aufgabe die Verlierermannschaft durchführen muss (bspw. Liegestütz).

Kokosnusstransport (vgl. Abb. 17)

An den beiden Enden der Ringeanlagen steht ein umgedreh-
ter Klein kasten (Abstand kann variiert werden). Im Kleinkas-
ten befinden sich unterschiedliche Bälle (bspw. Volleyball, Basketball, 
Handball, Fußball, Tennisball, Redondoball).

Video: Balltransport 

3

Abb. 17

Klasse 1 und 2
66 Stundenverlauf Stunde 5: Schaukeln und Schwingen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

Aufwärmphase

Chaotischer Seitenwechsel (vgl. Abb. 14)

Jeweils zwei Kinder klettern an einem Sprossenwandfeld auf die 
Sprossenwand. Ihre Aufgabe lautet, aneinander vorbeizuklettern  
(vgl. Abb. 14). Nach und nach kann die Anzahl gleichzeitig kletternder 
Kinder von 2 Kindern je Seite auf 6 (oder mehr) Kinder je Seite erhöht 
werden – wie viele Kinder schaffen es gleichzeitig?

Abb. 14: Chaotischer 
Seitenwechsel

Chaotischer Seitenwechsel Siamesischer Zwillinge  
(vgl. Abb. 15) – nur für die Doppelstunde

Jeweils zwei Kinder werden an den Beinen mit Sprungseilen aneinander 
gebunden. 

Jeweils zwei Paare klettern an einem Sprossenwandfeld auf die Sprossen-
wand. Ihre Aufgabe lautet, am anderen Paar vorbei zu klettern. Gelingt 
dies auch mit 2 Paaren je Sprossenwandfeld?

Abb. 15: Chaotischer  
Seitenwechsel  
Siamesischer Zwillinge

Dehnübungen
Dehnübung 1: Oberschenkelrückseite/rückwärtige Beinschlinge
Dehnübung 2: Oberschenkelvorderseite
Dehnübung 4: Schulter/Oberarmrückseite/Arm-Rumpf-Winkel
Dehnübung 9: Partnerübung Schulter

Kräftigung/Rumpfstabilisation
Kräftigungsübung 1: Schiffchen (vor- & rückwärts)

Die neue Buchreihe 
im Hofmann-Verlag
Praxisbücher für die GrundschuleGRUNDSCHULE

SPORTSTUNDE

Kunert / Plümpe
Kids Vital
für Kinder von 
6 bis 10 Jahren
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 1141

Bruggmann
1020 Spiel- und 
Übungsformen im 
Kinderfußball

2011 € 23.–
Bestell-Nr. 2207

Bucher
777 Spiel- und 
Übungsformen für 
Anfänger in Schule, 
Verein und Freizeit
2007 € 21.90
Bestell-Nr. 2241

Kröger / Roth
Koordinative 
Wettkampfformen
für Kinder u. Jugendliche
inkl. Bonusmaterial online

2016 € 14.90
Bestell-Nr. 2650

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Schul- und Vereinssport ///////////
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Erdtel / Brückner
Floorball spielen
Unihockey – Innebandy  
Unihoc – Stockey

2014 € 14.90
Bestell-Nr. 2610

Braun / Goriss / König
Doppelstunde 
Basketball
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 0514

Memmert / Breihofer
Doppelstunde 
Fußball
inkl. Video-CD

2010 € 21.90
Bestell-Nr. 0522

Saile / Vollmer
Doppelstunde 
Volleyball
inkl. Video-CD

2011 € 21.90
Bestell-Nr. 0552

König / Husz
Doppelstunde 
Handball
inkl. Video-CD

2015 € 21.90
Bestell-Nr. 0612

Roth / Kröger / Memmert
Ballschule 
Rückschlagspiele

2015 € 18.–
Bestell-Nr. 0073

Berends / Saak
Rugby 
in der Schule

2008 € 14.90
Bestell-Nr. 0221

Kröger
Volleyball
Ein spielgemäßes 
Vermittlungsmodell

2010 € 19.90
Bestell-Nr. 0331

Roth / Kröger
Ballschule
Ein ABC für 
Schulanfänger

2015 € 21.90
Bestell-Nr. 0015
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Knupp
1011 Spiel- und 
Übungsformen im 
Badminton

2007 € 21.90
Bestell-Nr. 6318

Roth / Memmert / 
Schubert
Ballschule 
Wurfspiele
inkl. Video-CD

2013 € 21.90
Bestell-Nr. 0212

Bachmann
1005 Spiel- und 
Übungsformen im 
Volleyball und 
Beach-Volleyball
2013 € 24.90
Bestell-Nr. 2262

Rosenberger
318 Spiel- und 
Übungsformen im 
Basketball

2009 € 16.90
Bestell-Nr. 2271

Baumberger
704 Spiel- und 
Übungsformen im 
Handball

2010 € 18.–
Bestell-Nr. 2044

Bruggmann
1009 Spiel- und 
Übungsformen im 
Fußball

2010 € 19.90
Bestell-Nr. 6298

Bucher
1002 Spiel- und 
Übungsformen im 
Tennis

2011 € 21.90
Bestell-Nr. 6228

Kröger
Stationskarten 
Volleyball

2012 € 14.90
Bestell-Nr. 8750

Bruggmann
766 Spiel- und 
Übungsformen für 
Fußball-Torhüter

2012 € 18.–
Bestell-Nr. 6397

Blum
1014 Spiel- und 
Übungsformen im 
Tischtennis

2015 € 21.90
Bestell-Nr. 6346

Deutscher Volleyball-
Verband
Internationale 
Spielregeln 
Volleyball
2013 € 9.90
Bestell-Nr. 3735

Horsch / Bezzen berger / 
Müller
Doppelstunde 
Tennis/Tischtennis
inkl. Videos online

2016 € 21.90
Bestell-Nr. 0631

Kittel / Lamschik / 
Kortmann / Hossner
Volleyballtraining
Das Baukastensystem

2016 € 14.90
Bestell-Nr. 2631

Sutter
burner 
Speed Handball
einfach – attraktiv – 
schnell

2015 € 16.90
Bestell-Nr. 2941

Frommann / Stark
Stationskarten 
Badminton

2015 € 14.90
Bestell-Nr. 8950

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Schul- und Vereinssport
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Neumann / Kittsteiner / 
Laßleben
Faszination 
Frisbee

2014 € 18.–
Bestell-Nr. 2600

Lang
Neue Spiele – 
Alte Spiele

2012 € 18.–
Bestell-Nr. 8740

Sutter
burner games 2
reloaded
Neue Spiele für 
noch mehr Spaß

2015 € 16.90
Bestell-Nr. 2922

Sutter
burner games 1
Kleine Spiele mit 
großem Spaßfaktor

2014 € 14.90
Bestell-Nr. 2912

Sutter
burner games 3
revolutioln
Neue Ideen für 
heiße Spielstunden

2016 € 16.90
Bestell-Nr. 2932

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
für Lehrer und Schüler
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 2591

Sutter
3-2-1 goal!
Spielerischer 
Werkzeugkasten 
für Sportspiele

2013 € 19.90
Bestell-Nr. 8780

Lang
Spielen – Spiele – 
Spiel

2009 € 19.90
Bestell-Nr. 3715

Lang
Staffelspiele 
und Gruppen-
wettbewerbe

2007 € 14.90
Bestell-Nr. 6150

Lang
Fang- und 
Bewegungsspiele
aktiv – intensiv – 
koedukativ

2009 € 14.90
Bestell-Nr. 8590

Fahrner / Moritz
Doppelstunde 
Schwimmen
inkl. Video-CD

2011 € 21.90
Bestell-Nr. 0562

Reischle / Kandolf
Wege zum Top-
schwimmer Bd. 1
Schwimmen lernen

2015 € 34.90
Bestell-Nr. 8810

Wilke / Madsen
Wege zum Top-
schwimmer Bd. 2
Nachwuchstraining

2015 € 34.90
Bestell-Nr. 8820

Rudolph u. a.
Wege zum Top-
schwimmer Bd. 3
Hochleistungstraining

2014 € 34.90
Bestell-Nr. 8830

Ungerechts / Volck / 
Freitag
Lehrplan 
Schwimmsport 
Band 1: Technik

2009 € 34.90
Bestell-Nr. 3422

Volck / Freitag / Hohmann 
/ Ungerechts
Lehrplan 
Schwimmsport 
Band 2
2012 € 24.90
Bestell-Nr. 8730

Frank
Koordinative 
Fähigkeiten im 
Schwimmen

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 7126

Bucher
1001 Spiel- und 
Übungsformen im 
Schwimmen

2010 € 21.90
Bestell-Nr. 2301

Wilkens / Löhr
Rettungs-
schwimmen
Grundlagen der 
Wasserrettung

2010 € 29.90
Bestell-Nr. 5815

Frommann
Wilde Spiele 
im Wasser

2007 € 16.90
Bestell-Nr. 0321

Reischle / Buchner / 
Rudolph
SwimStars
inkl. Bonusmaterial 
online

2016 € 18.–
Bestell-Nr. 6193

Güttner 
burner Gladiators
Kleine Fights für 
große Kämpfer

2016 € 16.90
Bestell-Nr. 2951

Sutter
burner games 4
fantasy
Neue Ideen für 
heiße Spielstunden

2016 € 16.90
Bestell-Nr. 2971

Junker / Behr
Stationskarten 
Schwimmen

2016 € 14.90
Bestell-Nr. 8960

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Schul- und Vereinssport ///////////
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Pantel
Stationskarten im 
Gerätturnen

2013 € 14.90
Bestell-Nr. 8770

Lange / Bischoff
Doppelstunde 
Turnen
inkl. Video-CD

2012 € 21.90
Bestell-Nr. 0533

 Leirich / Bernstein / 
Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 1: 
Boden und Sprung

2007 € 16.90
Bestell-Nr. 0291

Leirich / Bernstein / 
Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 2: Barren – Reck – 
Stufenbarren

2011 € 16.90
Bestell-Nr. 0471

Leirich / Gwizdek
Turnen an Geräten
Band 3: Schwebebal-
ken – Pauschenpferd – 
Ringe

2014 € 18.–
Bestell-Nr. 2561

Schöllhorn
Schneller Sprinten 
und Laufen in allen 
Sportarten

2011 € 18.–
Bestell-Nr. 0461

Belz / Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 1
Unterstufe Klasse 5–7
inkl. Video-CD

2013 € 21.90
Bestell-Nr. 0582

Belz / Frey
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 2
Mittelstufe Klasse 8–10
inkl. Video-CD

2013 € 21.90
Bestell-Nr. 0591

Frey / Belz
Doppelstunde 
Leichtathletik Bd. 3
Oberstufe Klasse 10–12
inkl. Video-CD

2015 € 21.90
Bestell-Nr. 0621

Wastl / Wollny
Leichtathletik in 
Schule und Verein
Ein Praxishandbuch für 
Lehrer und Trainer

2012 € 19.90
Bestell-Nr. 2551

Murer / Bucher
1003 Spiel- und 
Übungsformen in 
der Leichtathletik

2014 € 19.90
Bestell-Nr. 2311

Bächle / Heckele
999 Spiel- und 
Übungsformen im 
Ringen, Raufen 
und Kämpfen
2011 € 23.–
Bestell-Nr. 2252

Buchbauer
Präventives 
Muskeltraining 
zur Behebung von 
Haltungsfehlern
2011 € 24.90
Bestell-Nr. 7674

Bodenmann / Bucher 
210 Trainings-
formen mit Indoor 
Rower concept2
inkl. Video-CD
2009 € 18.–
Bestell-Nr. 2291

Klee
Circuit-Training 
und Fitness-
Gymnastik
inkl. Video-CD
2011 € 18.–
Bestell-Nr. 0045

Mühlbauer u. a.
Krafttraining 
mit Kindern und 
Jugendlichen

2013 € 21.90
Bestell-Nr. 2581

Bächle / Heckele
Doppelstunde 
Ringen und Raufen
inkl. Video-CD

2010 € 21.90
Bestell-Nr. 0601

Frommann
Stationskarten 
Kämpfen im 
Sportunterricht

2014 € 14.90
Bestell-Nr. 8850

Buchbauer
Krafttraining
mit Seilzug- und 
Fitnessgeräten

2003 € 24.90
Bestell-Nr. 7040

Hottenrott / Gronwald
Ausdauertraining 
in Schule 
und Verein

2009 € 16.90
Bestell-Nr. 0381

Reim
Fitnessorientiertes 
Ausdauertraining
Abwechslungsreich 
und individuell

2009 € 16.90
Bestell-Nr. 0401

Zimmermann
Gesundheits-
Muskeltraining
Praxishandbuch

2009 € 12.90
Bestell-Nr. 6042

Steger / Bucher
80 Spiel- und 
Übungsformen für 
SKIKE
inkl. Video-CD
2012 € 9.90
Bestell-Nr. 2282

Häberling-Spöhel / 
Bucher
1008 Spiel- und 
Übungsformen im 
Gerätturnen
2010 € 19.90
Bestell-Nr. 6290

http://www.sportfachbuch.de/
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/////////////// Schul- und Vereinssport
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burner
� Spiralbindung

� Extra starkes Papier

� Schutzfolien

2016. DIN A5, 64 Seiten
ISBN 978-3-7780-2961-9
Bestell-Nr. 2961 € 16.90
E-Book auf sportfachbuch.de € 13.90

Ein Buch für Lehrpersonen, Parkour-Coaches, Traceure und alle, 
die direkt mit Parkour starten möchten. Lernen Sie Parkour auf 
eine unkonventionelle und spielerische Art kennen. Mit diesem 
Lehrmittel ist es ein Leichtes eine Lektion zu planen, strukturieren 
und umzusetzen. Der Entwicklungsprozess der Teilnehmenden und 
das Erlebnis stehen dabei im Zentrum. Erfahrungen in Parkour-
Techniken sind dabei nicht notwendig! Burner Parkour – Eine 
erlebnisorientierte Anleitung mit breitgefächerten Spielen und 
Inhalten.

Beispielseiten

23

Parkour Fokus

Action­Foto 
Objekt 

umrunden

Objekt umrunden
Anzahl: ab 2 Personen

Die Teilnehmenden stellen sich als Gruppe auf ein stabiles Objekt 
(z. B. Parkbank oder Tischtennis­Tisch aus Beton). Nun haben sie die 
Aufgabe, dieses Objekt einmal untendurch zu umrunden, ohne den 
Boden zu berühren. Sie dürfen und sollen sich dabei gegenseitig 
helfen und unterstützen. Wenn ein Teilnehmer den Boden berührt, 
beginnen alle wieder von vorne.

Wozu
 � Fördert Teamgeist, und lösungs­/ressourcenorientiertes Denken. 

Die Stärken und Schwächen im Team werden sichtbar und sinnvoll 
eingesetzt. Verschiedene Klettertechniken kommen zum Einsatz.

Variation
 � Die Aufgabe kann auch stumm, also ohne verbale Kommunikation 

durchgeführt werden. Dies fördert zusätzlich den gegenseitigen 
Respekt und die Konzentrationsfähigkeit in der Gruppe.

Körper:  
Psyche: 
Kreativität:   
Persönlichkeit:   

Es braucht
 � 15–30 Minuten Zeit (je nach Ausführungsart und Gruppengröße)
 � Stabiles Objekt (z. B. Tisch, Tischtennis­Tisch aus Beton)

22

Parkour Fokus

Zwei Schritte nach vorn und einer zurück
Anzahl: beliebig

Die Teilnehmenden stellen sich längs auf eine Stange oder einen 
Randstein und versuchen jeweils 2 Schritte nach vorne und 1 wieder 
zurück zu balancieren. Jede Handlung hat eine Konsequenz und 
deshalb sollen die Teilnehmenden bei einem Fehler 10 Liegestützen 
ausführen. 

Wozu
 � Fördert die Koordination, Konzentration und das Konsequenz­

Bewusstsein. 

Variation
 � Einsteiger unterstützen sich mit gegenseitiger Hilfestellung.
 � Fortgeschrittene versuchen, die Übung blind zu meistern.
 � Gleiche Übung rückwärts ausführen. 

Körper:  
Psyche:  
Kreativität: 
Persönlichkeit: 

Es braucht
 � 20 Minuten Zeit
 � Möglichkeit zum Balancieren (Geländer, Randstein o. Ä.)

Action­Foto 
Zwei Schritte 
nach vorn 
und einer 
zurück

Pape-Kramer / Köhle
Doppelstunde 
Bewegungs-
gestaltungen
inkl. Video-CD
2012 € 21.90
Bestell-Nr. 0542

Klöpper / Lippert
HipHop
Für Lehrer und Trainer 
ohne Tanzerfahrung
inkl. Video-CD

2014 € 16.90
Bestell-Nr. 2511

Kleinmann
Teamfähigkeit
inkl. CD-ROM

2005 € 19.80
Bestell-Nr. 0201

Lippuner / Bucher
1017 Spiel- und 
Übungsformen im 
Wintersport
inkl. CD-ROM
2010 € 23.–
Bestell-Nr. 6375

Haas / Golmert / Kühn
Psychomotorische 
Gesundheitsförde-
rung in der Praxis
inkl. Video-CD
2014 € 21.90
Bestell-Nr. 7031

Mess / Ossig / Woll
Bewegte Pausen-
gestaltung
für Lehrer und Schüler
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 2591

Kröger / Roth
Koordinations-
schulung 
im Kindes- und 
Jugendalter

2014 € 18.–
Bestell-Nr. 2621

Brugger / Schmid / 
Bucher 
1000 Spiel- und 
Übungsformen 
zum Aufwärmen
2011 € 21.90
Bestell-Nr. 6413

Widmer
burner Parkour
Effizient über 
Stock und Stein

2016 € 16.90
Bestell-Nr. 2961

Klee / Wiemann
Dehnen
Training der 
 Beweglichkeit
inkl. Video-CD

2012 € 19.90
Bestell-Nr. 0172

Kröger / Roth
Koordinative 
Wettkampfformen
für Kinder u. Jugendliche
inkl. Bonusmaterial online

2016 € 14.90
Bestell-Nr. 2650

Hafner
Turnen in der 
Schule
Ein Unterrichtskonzept 
für die Sekundarstufe I

2009 € 14.90
Bestell-Nr. 0371

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Sporttheorie ///////////

Bielefelder 
Sportpädagogen
Methoden im 
Sportunterricht

2007 € 27.–
Bestell-Nr. 4965

Söll
SPORTunterricht –
sportUNTERRICHTEN

2011 € 19.90
Bestell-Nr. 3808

Kern / Söll
Praxis und 
Methodik der 
Schulsportarten

2011 € 19.90
Bestell-Nr. 7554

Söll / Kern
Alltagsprobleme 
des Sport-
unterrichts

2005 € 19.90
Bestell-Nr. 3813

Haag / Hummel
Handbuch 
Sportpädagogik
inkl. CD-ROM

2009 € 39.90
Bestell-Nr. 1832

Grupe / Krüger
Einführung in die 
Sportpädagogik

2007 € 34.90
Bestell-Nr. 7763
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Dickhuth u. a.
Einführung in die 
Sport- und 
Leistungsmedizin

2011 € 38.–
Bestell-Nr. 8462

Olivier/Rockmann/Krause
Grundlagen der 
Bewegungswissen-
schaft und -lehre

2013 € 27.90
Bestell-Nr. 9112

Rockmann / Bömermann
Grundlagen der 
sportwissenschaftl. 
Forschungsmetho-
den u. Statistik
2006 € 29.90
Bestell-Nr. 9120

Olivier / Marschall / Büsch
Grundlagen der 
Trainingswissen-
schaft und -lehre

2008 € 29.90
Bestell-Nr. 9131

Heinemann
Einführung in 
die Soziologie 
des Sports

2007 € 39.90
Bestell-Nr. 7715

Krüger
Einführung in die 
Geschichte der 
Leibeserziehung 
und des Sports
2005 € 29.80
Bestell-Nr. 8402

Fessler / Hummel / Stibbe
Handbuch 
Schulsport

2010 € 34.90
Bestell-Nr. 4760

Mechling / Munzert
Handbuch 
Bewegungs-
wissenschaft – 
Bewegungslehre
2003 € 39.90
Bestell-Nr. 1911

Breuer / Thiel
Handbuch 
Sportmanagement

2009 € 29.90
Bestell-Nr. 1992

Deutscher / Hovemann, 
Pawlowski / Thieme
Handbuch 
Sportökonomik

2016 € 39.90
Bestell-Nr. 4900

Gollhofer / Müller 
Handbuch 
Sportbiomechanik

2009 € 39.90
Bestell-Nr. 4710

Haag / Mess
Einführung in das 
Studium der 
Sportwissenschaft

2010 € 39.90
Bestell-Nr. 7889

Röthig / Prohl 
Sportwissen-
schaftliches 
Lexikon

2003 € 42.80
Bestell-Nr. 4497

Kröger / Miethling
Sporttheorie in 
der gymnasialen 
Oberstufe
inkl. CD-ROM
2016 € 29.90
Bestell-Nr. 8682

Frenzel / Bächle
Theorie im 
Schulsport Band 1
Basiswissen für die 
Klassen 8–10

2016 € 24.90
Bestell-Nr. 8922

Bächle / Frenzel
Theorie im 
Schulsport Band 2
Basiswissen für die 
Klassen 8–10

2016 € 24.90
Bestell-Nr. 8932

Wegner / Scheid / Knoll
Handbuch 
Behinderung 
und Sport

2015 € 39.90
Bestell-Nr. 4880

Hottenrott / Seidel 
Handbuch
Trainings-
wissenschaft – 
Trainingslehre
2016 ca. € 50.–
Bestell-Nr. 4004

http://www.sportfachbuch.de/
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Hellmann
Hausaufgaben 
für Schlaganfall-
patienten

2011 € 10.90
Bestell-Nr. 3083

Jansenberger / Mairhofer 
Hausaufgaben für 
sturzgefährdete 
Patienten

2012 € 12.90
Bestell-Nr. 1421

Jansenberger / Mairhofer
Hausaufgaben 
für Patienten 
mit Parkinson

2014 € 14.90
Bestell-Nr. 1431

Jansenberger
Hausaufgaben 
für Patienten 
mit Osteoporose

2015 € 14.90
Bestell-Nr. 1441

Friederike Keifel
Hausaufgaben 
für Patienten 
mit Schwindel

2016  € 14.90
Bestell-Nr. 1451

Kunert / Polte
Fit mit Baby 
im Buggy 
inkl. Bonusmaterial online

2016 € 18.–
Bestell-Nr. 1171

Kunert
Rücken Vital
Präventives 
Rückentraining

2012 € 18.–
Bestell-Nr. 1121

Kunert / Szepanski
Vital & Sicher
Moderne 
Sturzprävention

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 1131

Wagner / Brammer / 
Bunte / Hagemeister
Radfahrer-
Training 60+

2015 € 24.90
Bestell-Nr. 1150

Kaeding
Vibrationstraining
Ein praxisorientiertes 
Handbuch

2016  € 14.90
Bestell-Nr. 1161

Buchbauer
Präventives 
Muskeltraining 
zur Behebung von 
Haltungsfehlern
2011 € 24.90
Bestell-Nr. 7674

Ilg
Yoga
Üben – Erfahren – 
Verstehen

2008 € 16.90
Bestell-Nr. 0341

Haupt / Horstmann
Hüftschule
Die besten Übungen 
für Ihr Hüftgelenk!

2009 € 12.90
Bestell-Nr. 3163

Zimmermann
Gesundheits-
Muskeltraining
Praxishandbuch

2009 € 12.90
Bestell-Nr. 6042

Oettinger / Oettinger
Funktionelle 
Gymnastik 
Was? Wie? Warum?

2002 € 19.80
Bestell-Nr. 3022

Buchbauer / Kling
Fit ab 50+
Fitness ist keine Frage 
des Alters

2007 € 26.90
Bestell-Nr. 6120

Kunert / Plümpe
Kids Vital
für Kinder von 
6 bis 10 Jahren
inkl. Video-CD

2014 € 21.90
Bestell-Nr. 1141

Kunert
Hausaufgaben 
für Patienten 
mit Rücken-
beschwerden
2016  € 14.90
Bestell-Nr. 1461

Sell / Wittelsberger / 
Wiemann / Heeger / Bös
Hausaufgaben 
für Patienten 
mit Arthrose Bd. 1
2016  € 14.90
Bestell-Nr. 1471

Weisser / Mengden
Hausaufgaben 
für Patienten 
mit Bluthochdruck

2016  € 14.90
Bestell-Nr. 1491

http://www.sportfachbuch.de/
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//// Zeitschriften ///////////

Bei einem Miniabo 
erhalte ich die nächsten 
3 Ausgaben zum Sonder-
preis von  € 5.–. 
Wenn ich davon über-
zeugt bin, und nicht 
14 Tage nach Erhalt 
der letzten Leseprobe 
schriftlich abbestelle, 
dann be ziehe ich das 
Abonnement zum 
günstigen Jahres preis.

Als Dankeschön 
für ein Jahres-
abonnement erhalte 
ich einen Bücher-
gutschein im Wert 
von € 25.–.

Der Büchergutschein 
gilt für unser 
komplettes 
Verlags programm!

Ich/Wir bestellen folgendes Zeitschriftenabonnement 
(bitte ankreuzen):

 sportunterricht (12 Ausgaben) € 73.80
 sportunterricht für Studierende (12 Ausgaben) € 63.60
  Miniabonnement sportunterricht 

inkl. Lehrhilfen (3 Ausgaben) € 5.–
 Lehrhilfen (12 Ausgaben) € 34.20
 Miniabonnement Lehrhilfen (3 Ausgaben) € 5.–

Preise Stand 1. 1. 2016 – Änderungen vorbehalten. Alle Abonnements inklusive Versandkosten. 
Studierende und Referendare: Nachweis erforderlich.

sportunterricht
Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports

Schriftleiter: Dr. Norbert Schulz  
Offizielles Organ des Deutschen 
Sportlehrerverbandes e. V. (DSLV). 
Mit Nachrichten des DSLV.
Die Zeitschrift sportunterricht erscheint 
12-mal jährlich. Sie beinhaltet wissen-
schaftliche Untersuchungen und Be-

trachtungen sowie praktische Anregun-
gen, die wichtig für die Berufspraxis des 
Sportlehrers sind. Dem Leser sollen 
nicht nur abstrakte Einsichten, sondern 
vielmehr Entscheidungshilfen und 
Handlungskriterien vermittelt werden. 
Ständige Beilage dieser Zeitschrift sind 
die Lehrhilfen für den Sportunterricht, 
die auch gesondert bezogen werden 
können. 

Jahresabonnement € 73.80

Jahresabonnement für
Studenten / Ref. € 63.60
Jeweils inkl.Versandkosten

Lehrhilfen für den Sportunterricht

Schriftleiter: Heinz Lang  
Die Lehr hilfen für den Sportunterricht 
erscheinen 12-mal jährlich und geben 
Anregungen für die praktische Gestal-
tung des Unterrichts. 
Der Schwerpunkt liegt auf erprobten 
methodischen Beispielen, doch werden 

auch pädagogische, didaktische und 
organisa torische Probleme des Schul-
sports ange sprochen.

Jahresabonnement € 34.20 
Inkl.Versandkosten

Absender:

Name, Vorname, Firma

Straße     PLZ, Ort

E-Mail     Telefon

Ich zahle jährlich bequem per SEPA-Lastschriftmandat:

D E
IBAN

BIC Geldinstitut
Das SEPA-Lastschriftmandat kann ich jederzeit widerrufen.

Bitte nur ausfüllen, wenn Sie nicht der Empfänger des Abonnements sind:

Name, Vorname des Kontoinhabers Anschrift des Kontoinhabers

Ich ermächtige den Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, Gläubiger-Identifikationsnummer: DE78 ZZZ0 0000 4041 22, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem Zahlungsempfänger auf meinem Konto eingezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann 
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen. Zusätzlicher Hinweis: Im SEPA-Lastschriftverfahren ist der Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG dazu verpflichtet, dem Kunden Betrag und 
Belastungsdatum im Vorfeld mitzuteilen. Die Vorinformation erfolgt spätestens 1 Werktag vor Kontobelastung. 

  Bitte nehmen Sie mich in Ihren E-Mail-Newsletter auf, damit ich immer über aktuelle Neuerscheinungen informiert bin.
Dieses Einverständnis kann ich jederzeit widerrufen.

Datum      Unterschrift

Weitere Informationen zu unseren Zeitschrif-
ten sowie Miniabonnements und Prämien 
für Neuabonnenten finden Sie unter 
www.hofmann-verlag.de
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/////////////// Bestellhinweise

//  Liefer- und Zahlungsbedingungen

Bestellhinweise
Dieses Verzeichnis wurde redaktionell am 1. 8. 2016 abgeschlossen. Preisänderungen – insbesondere bei Neuauflagen – vorbehalten. Außerhalb 
Deutschlands gekaufte Bücher können vom angegebenen Ladenpreis abweichen. Des Weiteren verstehen sich die Preise bei Privatpersonen in EU-
Ländern zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer (EU-Binnenmarkt). Die in diesem Verzeichnis aufgeführten Buchtitel werden weder zur Ansicht noch 
mit Remissionsrecht abgegeben. Eine kostenlose Lieferung zu Prüfzwecken kann nicht erfolgen. Die Lieferung erfolgt zu den Lieferungs- und Zahlungs-
bedingungen der Firma Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, Schorndorf. Sollten Sie diese nicht vorliegen haben, bitte anfordern oder unter www.hofmann-
verlag.de/index.php/agb einsehen. Die Paketpreise gelten nicht in Kombination mit anderen Angeboten.

Widerrufsrecht bei Büchern und CD-ROM
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 
Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Waren in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht 
auszuüben, müssen Sie dem Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH (Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH, Rotebühlstraße 77, 70178 Stuttgart, Telefon: 
0711 / 66 72 14 26, Telefax: 0711 / 66 72 19 74, E-Mail: hofmann@svk.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, 
Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das Muster-Widerrufsformular www.hofmann-
verlag.de/pdf/widerruf_svk.pdf verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung 
über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, hat Ihnen die Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH (in der Folge: SVK) alle Zahlungen, die sie von Ihnen erhalten 
hat, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die 
 angebotene, günstigste Standardlieferung gewählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die 
Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei SVK eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwendet SVK dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der 
ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall wird SVK Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Das SVK kann die Rückzahlung verweigern, bis sie die Waren wieder zurückerhalten hat oder bis Sie den Nach-
weis erbracht haben, dass Sie die Waren zurückgesandt haben, je nachdem, welches der frühere Zeitpunkt ist. Sie tragen die unmittelbaren Kosten 
der Rücksendung der Waren. Unfrei-Rücksendungen werden von uns nicht angenommen.

Widerrufsrecht bei Zeitschriftenabonnements
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt vierzehn Tage ab dem 
Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die erste Zeitschriftenausgabe des Abonnements in Besitz genommen 
haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns (Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, Steinwasenstr. 6–8, 73614 Schorndorf, Telefon 
07181 / 402-0, Fax 07181 / 402-111, sportunterricht@hofmann-verlag.de) mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, 
Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das beigefügte Muster-Widerrufsformular www.
hofmann-verlag.de/pdf/widerruf_hofmann.pdf verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie 
die Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschließlich der Lieferkosten (mit Ausnahme 
der zusätzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, günstigste Standardlieferung ge-
wählt haben), unverzüglich und spätestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags 
bei uns eingegangen ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, 
es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 
Die Rücksendung der schon gelieferten Zeitschriften ist nicht erforderlich. Sollten Sie die Ware dennoch an uns zurücksenden, so tragen Sie 
die unmittelbaren Kosten der Rücksendung.



// Besuchen Sie unsere Internetseite

 

„Blick ins Buch“ ist möglich

// und so erreichen Sie uns

Bestellungen von Büchern / CD-ROM

Stuttgarter Verlagskontor SVK GmbH
Rotebühlstraße 77
70178 Stuttgart

Telefon 07 11 / 66 72-14 26
Telefax 07 11 / 66 72-19 74

E-Mail: hofmann@svk.de

Bestellungen von Zeitschriften

Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG
Steinwasenstraße 6–8
73614 Schorndorf

Telefon 0 71 81 / 402-0
Telefax 0 71 81 / 402-111

E-Mail: bestellung@hofmann-verlag.de

Burner Motion

Muriel Sutter

Burner Games Fantasy
Spaß – Spannung – Abenteuer

2016. Format DIN A5, 72 Seiten
€ 16.90 ISBN 978-3-7780-2971-8
€ 13.90 ISBN 978-3-8486-2971-8 (E-Book)

137/7001

http://www.sportfachbuch.de/

