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Erklarungsmodelle und Determinanten des Bewegungsverhaltens Wulff, Streicher & Wagner
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Abbildung 15-1
Ecological Model of Four Domains of Active Living, modifiziert nach Sallis et al. (2006, (ibersetzt von den Autoren)
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Abbildung 15-2
Prozessmodell gesundheitlichen Handels (HAPA nach Schwarzer 2008).
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Applied Psychology: An International Review, 57, 1-29.
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Abbildung 15-3
Motivations-Volitions-Prozessmodell nach Fuchs (2007)
Literatur

Fuchs, R. (2007). Das MoVo-Modell als theoretische Grundlage fiir Programme der Gesundheitsverhaltensanderung. In R. Fuchs, W. Géhner
& Seelig, H. (Hrsg.), Aufbau eines korperlich-aktiven Lebensstils (S. 317-325). Gottingen: Hogrefe.
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Abbildung 15-4
Stadieniibergidnge und Anderungsstrategien des TTM (nach Biddle & Mutrie, 2001).

Literatur
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Aktivitatsfordernde Interventionen im kommunalen Setting Streicher, Wulff & Wagner
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Befahigung der Zielgruppe, aktiv mit sich in die Prozesse zur gesundheits- Arbeitsbedingungen zu einem
Problemen umzugehen, Losungsansatze gerechten Gestaltung der Lebenswelt gesundheitsfordernden Setting
und Bewaltigungsstrategien zu einzubringen.

formulieren und umzusetzen

Erwerb von Erfahrungen und Partizipation Beteiligung insbesondere der
Selbstbewusstsein Aktive Einbindung der Zielgruppe in Zielgruppe(n) wird zum Strukturelement
Entscheidungs- und Entwicklungsprozesse im Setting

Abbildung 15-5
Kompetenzstarkung, Strukturentwicklung und Partizipation als zentrale Ebenen des Setting-Ansatzes (nach Kilian, Geene & Philippi,

2004).

Literatur

Kilian, H., Geene, R., Philippi, T. & Walter, D. (2004). Die Praxis der Gesundheitsférderung im Setting. In R. Rosenbrock, M. Bellwinkel & A.
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E-Health: Internet/App-gestitzte Bewegungsforderung Lippke & Storm
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Abbildung 15-6

Schematische Darstellung eines Expertensystems, das durch einen Computer eine Person befragt und unterstitzt (aus Lippke & Kuhlmann,
2013, Abb. 1).

Literatur
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