
Abbildung 1
Stufenmodell der Gesundheit nach Verbrugge & Jette (1994)
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Demografischer Wandel und Auswirkungen auf die Bevölkerungsstruktur  (Westphal & Doblhammer)
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Abbildung 2
Grundmodell der soziologischen Erklärung (in Anlehnung an Esser, 1999).
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Abbildung 3
Ansprüche an die Dienstleistungsqualität im Sport, differenziert nach Altersgruppen (Gesamtansprüche: min =‐21, max=+21; Teilansprüche: 
min=‐3, max=+3). 
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Tabelle 1
Effekte gesundheitsorientierter Angebote auf die Mitgliederstruktur in deutschen Sportvereinen nach statistischer Kontrolle von Mit‐
gliederzahl, Sparten, Einwohnerzahl, Region, Vereinsfinanzen; Datenbasis: Sportentwicklungsbericht 2013; positive bzw. negative statistischer 
Effekte auf dem 5%‐ (+, ‐), 1% ‐ (++) und 0,1%‐Niveau (+++). 

Kapitel 2: Demografische Entwicklung
Demographische Entwicklung im Sport  (Breuer) 

Literatur
Breuer, C. & Feiler, S. (2013). Demographische Entwicklung. In C. Breuer (Hrsg.), Sportentwicklungsbericht 2011/2012. Analyse zur Situation 
der Sportvereine in Deutschland (S. 72‐97). Köln: Sportverlag Strauß.

 

Maßnahme 

Anteil  
Mitglieder 
> 40 und 

≤ 60 Jahre 

Anteil 
Mitglieder 

> 60 
Jahre 

Anteil 
weibliche 

Mitglieder 

Anteil 
weibliche 

Mitglieder 
> 60 

Jahre 

Anteil 
Frauen an 

Mitgliedern 
> 60 Jahre 

Anteil 
Frauen an 

Mitgliedern  
> 40 und ≤ 
60 Jahre 

Angebote 
Gesundheitsförderung und  
Primärprävention 

+ +++ +++ +++ +++ +++ 

Angebote 
Rehabilitation/Tertiärprävention 

0 +++ +++ +++ + +++ 

Angebote 
Behinderung/chronische 
Krankheit 

- +++ +++ 0 0 +++ 

Angebot Gütesiegel Sport pro 
Gesundheit 

0 0 + +++ +++ ++ 

Vereinseigenes Fitnessstudio 0 0 +++ 0 0 0 



Tabelle 2
Potenziale und Probleme unterschiedlicher Untersuchungsdesigns für die Sportdemographieforschung
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Untersuchungs- 
design 

Definition Kontrollierte 
Effekte 

Konfundierende 
Effekte 

Messung von Entwick-
lungsverläufen 

Gefahr 
ökologischen 
Fehlschlusses 

Querschnittstudie (QS) Untersuchung einer Population zum Zeitpunkt
x 

Periode Alter,  
Kohorte 

– ja 

Längsschnittstudie 
(LS) 

Untersuchung einer Population über die 
Zeitpunkte t = 1…n 

Kohorte Alter,  
Periode 

interindividuell ja 

Scharfe  
Längsschnittstudie 
(sLS) 

Untersuchung personenbezogener 
Veränderungen innerhalb einer Population 
über die Zeitpunkte t = 1…n 

Kohorte Alter,  
Periode 

interindividuell, 
intraindividuell 

ja 

Mehr-Punkt-
Querschnittstudie 
(MPQ) 

Untersuchung ähnlicher Populationen über 
die Zeitpunkte 
t = 1…n 

Alter,  
Periode,  
Kohorte 

– interindividuell ja 

(scharfe)  
Mehrfach-
Längsschnittstudie 
(sMLS) 

Vergleich mehrerer (scharfer) 
Längsschnittstudien im Zeitverlauf 

Alter,  
Periode,  
Kohorte 

– interindividuell gering 
(nein) 

Kohorten-Sequenz-
Plan (KSA) 

Untersuchung einer Population über die 
Zeitpunkte t = 1…n; mit jedem Zeitpunkt t = 
2…n Neugewinnung des jüngsten Jahrgangs 

Alter,  
Periode, 
Kohorte 

– interindividuell gering 

Scharfer 
Kohorten-Sequenz-
Plan (sKSA) 

Untersuchung personenbezogener 
Veränderungen innerhalb einer Population 
über die Zeitpunkte t = 1…n; mit jedem 
Zeitpunkt t = 2…n Neugewinnung des 
jüngsten Jahrgangs 

Alter,  
Periode, 
Kohorte 

– interindividuell, 
intraindividuell 

nein 

 


