
Kapitel 3: Altern, Entwicklung und körperliche und seelische Erkrankungen im Alter

Tabelle 3‐1: 
Prävalenz häufiger Erkrankungen im Alter (RKI 2015a)

Literatur:
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Biologisches Altern und körperliche Erkrankungen im Alter                                                                  (Lenzen‐Großimlinghaus)

Erkrankung Frauen Männer
Gesamt (%) 65‐74 Jahre 75+ Jahre Gesamt (%) 65‐74 Jahre 75+ Jahre

Bluthochdruck 26,3 52,2 59,4 25,6 54,9 50,8
Adipositas (BMI>30) 15,7 23,9 18,6 16,3 21,9 19,4

Diabetes mellitus 7,5 16,3 19,2 7,2 18,2 19,8
Kardiovaskuläre
Erkrankungen

9,4 20,5 35,1 11,3 31,0 40,0

darunter jemals
Herzinfarkt

2,1 5,7 6,9 4,5 13,9 14,5

darunter jemals
Schlaganfall

2,2 4,1 8,5 2,5 5,8 10,0

Arthrose 23,1 46,3 46,2 13,7 25,8 29,7
Arthritis 6,0 11,0 12,2 3,1 5,8 8,6
Osteoporose 15,1 17,9 26,7 4,4 4,3 5,9
3‐Monats‐
Rückenschmerzen

24,5 34,7 34,4 16,6 22,8 24,7

Krebserkrankung 8,4 17,5 16,6 5,3 13,6 18,6
Depression 8,0 9,1 4,3 4,5 3,4 3,1
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Abbildung 3‐1: 
Anteil von Personen mit mehreren gleichzeitig vorliegenden Erkrankungen/Beschwerden nach Geschlecht und Alter (RKI 2015a)
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