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„Lehrhilfen für den Sportunterricht“ 
Inhaltsverzeichnis nach Autoren

Das Inhaltsverzeichnis ist gegliedert: 

I. Nach Autoren
 

A.  Beiträge aus „sportunterricht“ und   
„Lehrhilfen für den Sportunterricht“ (Lh) 

  (Alphabetisch nach Autoren)

Arimond, U., Böttcher, A. & Pupkes, E.: Bewegung, Spiel und 
Sport im Ganztag – eine Sammelbesprechung. 2012-10-309

Autorenteam: (Offener Brief) Dopingverdacht am Olympia-
stützpunkt Erfurt. 2012-4-116

Balz, E.: Schulfußball für alle: Fachdidaktische Anstöße. 2012-1-2
Baschta, M.: Aktuelle Bücher zur Sportpraxis – eine Sammel-

besprechung. 2012-11-344
Bechheim, Y.: Trainingshilfen bringen Abwechslung in den 

Sportunterricht. 2012-4-Lh 13
Beck, F. & Wagner-Hans, M.: Dopamin in der Sporthalle. 2012-

7-204
Beck, S.: Zirkus Zacharelli – ein inklusives Projekt mit 

 Kindern und Jugendlichen. 2012-6-Lh 1
Begerau, R.: (Leserbrief) Stellungnahme zum Beitrag „Arbeits-

zeitmodelle im Lehrerberuf – Und wie stehen Sportlehrkräfte 
dazu ?“(SU 3/12). 2012-7-210

Bös, K.: (Leserbrief) Stellungnahme zu den Anmerkungen 
von Wilfried Schäfer zum DMT (SU 11/2012). 20120-12-
373

Brandl-Bredenbeck, H.: (Im Brennpunkt) Sieg und Nieder-
lage – Zweifelhafte Empfehlungen des Fachmanns Marcel 

Reif für die Stars von Bayern München zum Umgang mit der 
Niederlage im Champions League Finale. 2012-6-161

Brandl-Bredenbeck, H.: Inklusion – und was jetzt ? 2012-6-162
Burrmann, U., Opitz, C.& Zander, B.: Neue Wege der Koopera-

tion zwischen Schule und Sportverein – Evaluation des Ham-
burger Vereinsmodells. 2012-11-322 

Creutzburg, E.: (Im Brennpunkt) Sportreferendare als „Unter-
stützer“ der Schulentwicklung?! 2012-5-129

Dinold, M.: Inklusiv, kreativ und gestaltend tanzen. 2012-6-173
Doll-Tepper, G.: Sportvereine als Bildungspartner in (Ganztags)

Schulen! 2012-10-307
Dörnte, P.: (Leserbrief) Zum Beitrag von Wegener, M. u.a., Aku-

stische Aspekte des Sportunterrichts (SU 9/12). 2012-10-296
Fahlenbock, M. & Meurel, P.: (Im Brennpunkt) Lehrer bildung 

2012 – Anmerkungen zum Praxissemester (Sport) in NRW. 
Fakten-Forderungen-Chancen. 2012-9-257 

Fahlenbock, M.:(Leserbrief) Arbeitszeitmodelle im Lehrerberuf – 
Und wie steht der DSLV dazu? Replik auf den Leserbrief von 
Robert Begerau. 2012-7-211

Falkenberg, K.: Tanzfilme für den Sportunterricht nutzen. 
2012-12-Lh 7
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Franzen, G.: Schulluft. 2012-4-Lh 15
Frommann, B.: Faszination und Erlebnis Winter: Eine Jahreszeit 

lädt zum Bewegen ein. Teil 1. 2012-11-Lh 1
Frommann, B.: Faszination und Erlebnis Winter: Eine Jahreszeit 

lädt zum Bewegen ein. Teil 2. 2012-12-Lh 14
Geis, R.: In Klasse 4/5 mit drei Schritten zum „Sportspiel“ 

Handball“. 2012-4-Lh 9
Geßmann, R.: Olympische Spiele zum Thema machen. Hinweise 

auf Materialien für den Sportunterricht. 2012-6-181
Ghanbari, M. & Tietjens, M.: Sportpatenprojekt. Schüler und 

Schülerinnen als Testleiter des DMT 6-18. 2012-8-Lh 7
Ghanbari, M., Tietjens, M., Seidel, I. & Strauß, B.: Motorische 

Leistungsfähigkeit in der Grundschule. 2012-8-234
Giese, S. & Hoischen, N.: Fitmachen fürs Wellenreiten – im 

Sportunterricht. 2012-3-Lh 5
Greier, K. & Florian Weinmayer, F.: Spielerische Vermittlung 

von skilanglauftechnischen Basisübungen. 2012-1-Lh 5
Greier, K.: Ballspezifische Übungen zur Verbesserung der koor-

dinativen Fähigkeiten von Grundschulkindern. 2012-6-Lh 11
Greier, K.: Einfache Kletterübungen für Grundschulkinder. 

2012-5-Lh 1
Greve, S.: (Tagungsbericht) Bericht zum 8. Sportspiel – Sympo-

sium der Deutschen Vereinigung für Sportwissenschaft in 
Weingarten. 2012-11-343

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen lernen 
will (Teil 1). 2012-2-Lh 9

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen lernen 
will (Teil 2). 2012-3-Lh 1

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen lernen 
will (Teil 3). 2012-4-Lh 1

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen lernen 
will (Schluss). 2012-5-13

Hansen, R.: & Rauterberg, M.: BewegungsART. 2012-10-Lh 4
Hatesaul, H., Meinecke, T. & Kastrup, V.: Leserbriefe zum 

 Thema „Theorie und Kenntnisvermittlung“. 2012-2-52
Hatesaul, H.: Praxistipp: Schaukelringe/Trapez. 2012-12-Lh 6
Hatesaul, H.: Vorrichtung zur Sicherung der (Hebe-)Rollständer 

für Trampoline. 2012-3-Lh 14
Hegewald, S. & Nieber, L.: Praxisbeispiele für eine systema-

tische Koordinationsschulung. 2012-3-Lh 9
Hildebrandt-Stramann, R.: Rhythmisierung des Schultags in 

Ganztagsschulen mit und durch Bewegung. 2012-10-297
Höher, S.: Devilstick spielen. 2012-10-Lh 7
Holla-Dettmer, I. & Ingermann, C.: Die Füße – das Fundament 

des Körpers. 2012-11-Lh 5
Holla-Dettmer,I. & Ingermann, C.: „Skispringer“ – Beinachsen-

training, Sprung und Landung. 2012-2-Lh 5
Holzweg, M., Ketelhut, K. & Brandt, S.: Der Einfluss des gewähl-

ten Bewertungsverfahrens auf die Interpretation der Ergeb-
nisse des Deutschen Motorik-Tests (DMT 6-18). 2012-8-239

Holzweg, M.: (Bericht) Bericht zum Expertentag zum Memo-
randum zum Schulsport vom 09. November 2012 in Berlin. 
2012-12-375

Hübinger, B.: Baseball unterrichten. 2012-9-Lh 7
Hummel, A.: (Im Brennpunkt) Gibt es (noch) eine 

 „Berufswissenschaft“ für Sportlehrerinnen und Sportlehrer? 
2012-12-353

Jaitner, D. & Linck, D.: Mitbestimmung im Sportunterricht – 
Ein Beitrag zur Demokratiepädagogik in der Schule. 2012-5-
147

Joeres, J. & Seuser, A.: Fit For Life: Ein Projekt zur Unterstüt-
zung inklusiven Handelns im Sportunterricht. 2012-6-178

Kämpfe, A., Brüne, A., Brandl-Bredenbeck, H. & Weigelt, M.: 
Wie die Profis? Ideen zum Einsatz psychologischer Übungs-
formen im Schulsport. 2012- 9-265

Kastrup, V. & Mylius, E.: Arbeitszeitmodelle im Lehrer beruf – 
Und wie stehen Sportlehrkräfte dazu? 2012-3-66

Kern, U.: Erprobte Unterrichtsbeispiele für den Schulsport 
2011 (DSLV Baden-Württemberg). 2012-5-Lh 12

Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. Teil 1: Beach-Cup: Bewegungs-
erfahrung auf Sand. 2012-7-Lh 13

Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. Teil 2: Vom 1:1 zum 2:2 (ab Kl. 
7). 2012-8-Lh 11

Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. Teil 3: 2:2 mit Beachtechniken 
(ab Kl. 9). 2012-8-Lh 14

Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. Teil 4: 2:2 wie die Profis (ab Kl. 
11). 2012-9-Lh 13

Kläber, M.: Dopingaufklärungsarbeit an Schulen-Jugendlicher 
Körperkult zwischen Ess-Störungen und Medikamentenmiss-
brauch. 2012-4-106

König, S. & Rottmann, J.: Förderung vorberuflicher Kompe-
tenzen – eine Chance für den Schulsport. 2012-2-41

König, S.: (Im Brennpunkt) Kann der Schulsport ein Breitband-
Antibiotikum sein? 2012-7-193

König, S.: Einführung zum Themaheft: „Bewegungsfreund-
liche Übergänge“. 2012-2-34

Kretschmann, R. & Arnold, N.: Bilingualer Unterricht im Sport 
– Ballsportarten auf Englisch. 2012-4-Lh 5 

Krüger, M.: (Im Brennpunkt) Olympische Erziehung – An-
spruch und Wirklichkeit. 2012-8-225

Krüger, M.: Doping als Phänomen des Sports und Thema der 
Sportpädagogik. 2012-4-99

Krüger, M.: Einführung zum Themaheft: „Doping und Doping-
prävention“. 2012-4-98

Kuhn, P.: „Tarzan“ oder Das 3x5 der Unterrichtsvorbereitung 
im Sport. 2012-1-8

Kuhn, P. & Schalkhäuser, A.: „Und dann könnte man das auch 
verbinden so“ – Kinder konzipieren Schulsport. 2012-12-367

Lang, H.: (Im Brennpunkt) Wie viel Pampers verträgt der 
Sport? 2012-10-289

Leineweber, H.: (Tagungsbericht) Sportpädagogik zwischen 
Stillstand und Beliebigkeit. 2012-7-216

Lutz, M.: Texte schreiben für den Spotunterricht?! Ein fächer-
verbindender Beitrag zur Berufsqualifikation von Werkreal-
schülern. 2012-2-47

Meier, S.: (Tagungsbericht) Kompetenzorientiert Sport unter-
richten. 2012-9-279

Meinecke, T. & Scherer, R.: Zum Artikel „Klettern als Element 
des Sportunterrichts – Teil II: Sicherungsaspekte beim Sport-
klettern in der Schule“. 2012-2-Lh 3

Möllenbeck, D.: Gleichgewichtstraining mit der Slackline durch 
selbstorganisiertes  Lernen an Stationen. 2012-5-130

Naumann, M. & Herz, A.: Anspruch und Wirklichkeit beim Er-
lernen von Judotechniken im Sportunterricht und metho-
dische Konsequenzen für die Gestaltung von Unterrichtsein-
heiten zum Kampfsport in der Schule. 2012-5-141

Neuber, N. & Jordens, J.: Verschlafen die Sportlehrkräfte den 
Ganztag? – Zum Wandel der Sportlehrerrolle in kommu-
nalen Bildungslandschaften. 2012-10-291

Nicolai, M. & Woznik, T.: Fördert Bewegung in der Pause die 
Aufmerksamkeit und Konzentration von Schülerinnen und 
Schülern in der Oberstufe. 2012-11-329

Nicolai, M.: Bewegungsvorschläge für die Pause von Schüle-
rinnen und Schülern der Sek II. 2012-11-Lh 13
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Nieberle, S.: Mit dem Schulkurs in den Funpark? – Mit Sicher-
heit ein Erlebnis! 2012-12-Lh 1

Nobis, H.: & Cimanowski, O.: Selbstgesteuerte Koordinations-
schulung in der Sekundarstufe II. 2012-9-Lh 1

Osterroth, A., Spang, F. & Gießing, J.: Die kurzfristigen physio-
logischen Auswirkungen einer täglichen Sportstunde. 2012-
1-14

Pachurka, T.: Ideen für eine konvergente Lern- und Prüfungs-
kultur im Abiturfach Sport. 2012-1-Lh 1

Pohle, G.: (Leserbrief) Anmerkung zum Beitrag von Simone 
Seitz: Endlich werden wir normal. 2012-9-280

Rall, M.: Sanitäterfangen (Kleines Spiel). 2012-9-Lh 16
Regner, J.: Mit der Fachkonferenz Schulsport konzipieren. 

2012-12-361
Reinschmidt, C.: Schwimmen ist mehr. 2012-7-Lh 1
Reinschmidt, C.: Schwimmwettkämpfe mal ganz anders – in 

Schule und Verein! 2012-2-Lh 1
Runkel, B.: & Thienes, G.: Dehnübungen für den Sportunter-

richt in der Sekundarstufe I und II. 2012-7-Lh 5
Salzmann, A,: Inklusiver Sportunterricht in der Grundschule – 

Erziehung zur Selbstständigkeit am Beispiel eines Gleichge-
wichtsparcours. 2012-6-Lh 6

Schäfer, W.: (Leserbrief) Anmerkungen zum Themenheft „Mo-
torische Tests im Sportunterricht“ (SU 8/12). 2012-11-340

Schlenker, L., Seidel, I. & Bös, K.: Durchführungsvarianten für 
den Deutschen Motorik-Test 6-18 im Sportunterricht. 2012-8-
Lh 1

Schmidt-Sinns, J.: Booster Board – eine neue Sprungbrett-
generation. 2012-6-Lh 15

Schneider, F.: (Leserbrief) Replik auf den Leserbrief von Arno 
Zeuner. 2012-7-214

Schneider, F.J.: Langsam länger laufen – ein Trainings- und 
Testsystem zur Entwicklung der aeroben Langzeitausdauer 
im Schulsport (AERO-S). 2012-3-77

Schulz, N.: (Brennpunkt) Stillstand ist Rückschritt – Sport in der 
gymnasialen Oberstufe. 2012-1-1

Schulz, N.: Schulsportkonzepte. 2012-12-354
Schwender, U.: Der Weg zum Flop. 2012-2-Lh 13
Schwier, J.: „Auswärtsspiele“ – Zur Bedeutung außerschulischer 

Bewegungs- und Lernorte für den Schulsport. 2012-7-199
Seidel, I & Tietjens, M.: Vom Wiegen wird die Sau zwar nicht 

fetter, aber ohne Diagnose intervenieren wir blind. 2012-8-226
Seidel, I., & Bös, K.: Chancen und Nutzen motorischer Dia-

gnostik im Schulsport am Beispiel des DMT 6-18. 2012-8-228
Seitz, S.: (Leserbrief) Klarstellung zum Leserbrief von Gerhard 

Pohle. 2012-9-281
Seitz, S.: Endlich werden wir normal – Inklusion als notwen-

dige Innovation für Schule und Unterricht. 2012-6-163
Stallmann; C.: Handball im Schulsport – spielen auf engstem 

Raum. 2012-10-Lh 1
Steinmann, A.: Dopingprävention – Die Projektwoche Körper-

kult. 2012-4-111
Stibbe, G.: (Im Brennpunkt) Sportunterricht zwischen Anpas-

sung und Besonderheit. 2012-11-321
Streubel, H.: (Im Brennpunkt) Übungsleiter auf Augenhöhe 

mit Sportlehrkräften. 2012-3-65
Thieme, I.: Bewegung macht stark für die Schule. Ein 

 bewegungs- und ressourcenorientiertes Konzept zur Stär-
kung des Selbstkonzepts im Übergang von Kindergarten in 
die Grundschule. 2012-2-35

Thienes, G.: Stretching und Beweglichkeitstraining im Sportun-
terricht. 2012-7-194

Tiemann, H.: Vielfalt im Sportunterricht – Herausforderung 
und Bereicherung. 2012-6-168

Tille, G.: Erste Hilfe in der Schule. 2012-3-Lh 13
Ungerer-Röhrich, U., Popp, V. & Wolf S.: Bewegung im Ele-

mentarbereich. Bestandsaufnahme und Perspektiven. 2012-
9-271

Ungerer-Röhrich, U.: Memorandum zum Schulsport – die er-
sten zwei Jahre sind vorbei. 2012-1-20

Ungerer-Röhrich, U.: (Im Brennpunkt) Mannschaften wählen: 
Abgewählt! 2012-4-97

Vos, H.: Klasse(n) Klima durch Stockkampfkunst? 2012-5-136
Wagener, L. & Vos, H.: Rhythmus, Tanz und Kampf – Stock-

kampfkunst im Sportunterricht. 2012-5-Lh 5
Wagner, I.: Bewegung, Spiel und Sport im nordrhein-west-

fälischen Ganztag der Sekundarstufe I. 2012-10-302
Wegener, M., Wegener M. & Kastrup, V.: Akustische Aspekte 

des Sportunterrichts. 2012-9-258
Worth, A., Albrecht, C., Wagner, M. & Oberger, J.: Sportmoto-

rische Tests im Sportunterricht – Eine kritische Diskussion 
und didaktische Schlussfolgerungen. 2012-8- 244

Worth, A.: (Im Brennpunkt) Sportmotorische Tests – Chance 
oder Risiko? 2012-2-33

Wuppertaler Arbeitsgruppe: Schulsportkonzepte von Sportlehr-
kräften – quantitative und qualitative Befunde. 2010-12-355

Zeuner, A.: Physische Wirkungen gezielter Kraftschulung im 
Sportunterricht – Probleme und Positionen. 2012-3-72

Zeuner, A.: (Leserbrief) Ausdauerleistungsfähigkeit von Grund-
schülern – Anmerkungen zum Beitrag von Franz J. Schnei-
der „Langsam länger laufen“ (SU 3/12). 2012-7-213

Zöller, K.-D.: (Leserbrief ) zu Ungerer-Röhrich, Memorandum 
zum Schulsport. 2012-3-83

Zschätzsch, D, Däbritz, J. & Strang, Hanno: Zur Athletenzufrie-
denheit mit den Berliner Eliteschulen des Sports. 2012-11-335

Zurkuhlen, W.: Team-Frisbee. 2012-4-Lh 11

B. Buchbesprechungen
   (Alphabetisch nach Autoren. Die in Klammern 

gesetzte Namen bezeichnen die Rezensenten.)

Ackermann, S. (2011): Bewegung, Spiel & Sport im Ganztag. 
(Arimond, Böttcher & Pupkes) 2012-10-309

Adelt, E., Fiegenbaum, D. & Rinke, S. (Hrsg.) (2011): BEWEGEN 
im Ganztag. (Arimond, Böttcher & Pupkes) 2012-10-309

Bächle, F. & Heckele, S. (2010): Doppelstunde Ringen und 
Raufen. (Baschta) 2012-11-344

Becker, A., Michel, M. & Laging, R. (2008): Bewegt den 
Ganztag. (Arimond, Böttcher & Pupkes) 2012-10-309

Böcker, P & Laging, R. (Hrsg.) (2010): Bewegung, Spiel und 
Sport in der Ganztagsschule. (Arimond, Böttcher & Pup-
kes) 2012-10-309

Bruns, K., Gahai, E., Kopp, M., Molt, M., Neumeier, T. & 
Seitz, U. (2007): Ganztagsschulen in Bewegung.  (Arimond, 
Böttcher & Pupkes) 2012-10-309

Derecik, A. (2011): Der Schulhof als bewegungsorientierter 
Raum. (Arimond, Böttcher &Pupkes) 2012-10-309

Derecik, A., Habbishaw, Y., Schulz-Algie, S. & Stoll, M. 
(2012): Sport im Ganztag. (Arimond, Böttcher & Pupkes) 
2012-10-309
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Dreseler, S. (2010): Badminton. (Baschta) 2012-11-344
Fessler, N., Hummel, A. & Stibbe, G. (Hrsg.) (2010): Hand-

buch Schulsport. (Geßmann) 2012-3-84 
Fischer, K. (2009): Einführung in die Psychomotorik (Dordel) 

2012-3-85
Fittko, E., Kölsch, J., Monz-Dietz, L., Poppe, M. & Scheer, H. 

(2011): Leichtathletik. Laufen – Springen – Werfen. (Baschta) 
2012-11-344

Herz, A., Eisenacher, J. & Scharwel (2010): Judo im Schul-
sport. (Baschta) 2012-11-344

Hildebrandt-Stramann, R. (2010): Zeit- und Raumkonzepte in 
der bewegten Ganztagsschule. (Arimond, Böttcher & Pup-
kes) 2012-10-309

Kittsteiner, J & Hilbert, G. (2011): Spielend Volleyball lernen. 
(Baschta) 2012-11-344

König, S. & Husz. A. (2011): Doppelstunde Handball. (Basch-
ta) 2012-11-344

Kröger, C. & Miethling, W. (Hrsg.) (2011): Sporttheorie in der 
gymnasialen Oberstufe. (Neuber) 2012-12-376

Kröger, C. & Riedl, S. (2011): Roll- und Gleitschule. Ein sportart-
übergreifendes Vermittlungskonzept. (Baschta) 2012-11-344

Laging, R., Derecik, A., Riegel, L. & Stobbe, C. (2010): Mit 
Bewegung Ganztagsschule gestalten. (Arimond, Böttcher & 
Pupkes) 2012-10-309

LSB NRW (Hrsg.) (2004): Bewegung, Spiel und Sport im 
Ganztag – aber sicher! (Arimond, Böttcher & Pupkes) 
2012-10-309

LSB/Sportjugend NRW (Hrsg.). (2008): Qualitätsmanual Be-
wegung, Spiel und Sport. (Arimond, Böttcher & Pupkes) 
2012-10-309

Naul, R. (Hrsg.) 2011: Bewegung, Spiel und Sport in der 
Ganztagsschule. Bilanz und Perspektiven. (Arimond, Bött-
cher & Pupkes) 2012-10-309

Neumerkel, J. (2010): Basketball. (Baschta) 2012-11-344
Neumerkel, J. (2009): Volleyball. (Baschta) 2012-11-344
Reinschmidt, C. & Werner, V. (2010): Alle(s) in Bewegung. 

(Arimond, Böttcher & Pupkes) 2012-10-309
Rosenfelder, W. (2011): Leichtathletik spielend lernen und 

trainieren. (Baschta) 2012-11-344
Scheid, V. & Prohl, R. (Hrsg.) (2012): Sportdidaktik. Grundla-

gen – Vermittlungsformen – Bewegungsfelder. (Stibbe) 
2012-8-250

Seibel, B. (Hrsg.) (2007): Bewegung, Spiel und Sport in der 
Ganztagsschule. (Arimond, Böttcher & Pupkes) 2012-10-309

Serwe, E.(2011): Schulsportentwicklung – Sportpädago-
gische Perspektiven im schulischen Innovationsprozess. 
(Stibbe). 2012-4-117

C. Literaturdokumentationen 
  (Alphabetisch nach Autoren. Die in Klammern 

gesetzten Namen bezeichnen die Rezensenten.)

Graf, C., Dordel, S. & Koch, B. (2009): Übergewicht im Kin-
des- und Jugendalter. Ein ganzheitliches Betreuungskon-
zept. (Engler) 2012-3-88

Kröger, C. (2010): Volleyball. ein spielgemäßes Vermittlungs-
modell. (Bd. 33 der Reihe PRAXISideen). (Engler) 2012-5-152

Rall, M.: Abenteuer Bewegung. Balancieren, Slack lining, 
Freerunning. 2012-11-347

Schneider, F.: (2008): Gehirn, Gesundheit, Gymnásion: zur 
zerebralen Leistungsförderung in Schule und Sport. (Guar-
diera) 2012-4-119

Seibel, B.: Bildung und Erziehung in Vereinen und Verbän-
den. (Engler) 2012-11-347 

D. Themenhefte 2012
   (Die in Klammern gesetzten Namen bezeich-

nen die Bearbeiter des Heftes)

Heft 2: Bewegungsfreundliche Übergänge (König)
Heft 4: Doping und Dopingprävention (Krüger)
Heft 6: Inklusion im Schulsport (Brandl-Bredenbeck)
Heft 8:  Motorische Tests im Sportunterricht (Seidel & Tiet-

jens)
Heft 10: Sport im Ganztag (Stibbe)
Heft 12: Schulsportkonzepte (Schulz)

II. Nach Stichworten – 
 Allgemeines Stichwortverzeichnis

 
Im Stichwortverzeichnis werden alle Beiträge aus „sport-
unterricht“ und „Lehrhilfen für den Sportunterricht“ (Lh) 
 berücksichtigt; aus den Rubriken „Nachrichten aus den Mini-
sterien“ (KM +Bundesland) und „Nachrichten des DSLV“ 
(DSLV/ LV+ Bundesland) und „Informationen“ werden vor-
wiegend Stichworte von „länderübergreifendem Interesse“ 
berücksichtigt. Bei der Suche nach einem besonderen Inte-
ressengebiet (vor allem im Bereich von Fortbildungsangebo-
ten) ist daher eine gesonderte Durchsicht dieser Rubriken zu 
empfehlen.    

Das Jahr 2012 ist der 61. Jahrgang der Zeitschrift „sportun-
terricht“ (bis 1972 „Die Leibeserziehung“). Seit Heft 11/2000 
ist das Fachmagazin „Körpererziehung“ mit der Zeitschrift 
„sportunterricht“ vereinigt.

Abitur (im Fach Sport)
 Pachurka 2012-1-Lh 1
AERO-S
 Schneider 2012-3-77
Aktivierungsregulation
 Kämpfe 2012-9-265
Amateurideologie
 Krüger 2012-4-99
Arbeitsbelastung (~ von Sportlehrern/innen)
 Kastrup 2012-3-66
Arbeitszeitmodelle (für den Lehrerberuf)
 Kastrup et al. 2012-3-66
 Begerau 2012-7-210
 Fahlenbock 2012-7-211
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Athletenzufriedenheit
 Zschätzsch 2012-11-335
Aufmerksamkeitsregulation
 Kämpfe 2012-9-265
Ausbildungsfähigkeit
 König 2012-2-41
 Lutz 2012-2-47
 Hummel 2012-12-343
Ausdauerleistungsfähigkeit
 Schneider  2012-3-77
 Zeuner 2012-7-213
 Schneider 2012-7-214
Ausdauertests
 Zeuner 2012-3-72
 Schneider 2012-3-77
Außerschulische Lernorte
 Schwier 2012-7-199
Außerschulischer Schulsport
 Schwier 2012-7-199
Baseball
 Hübinger 2012-9-Lh 7
Basketball
 Hegewald 2012-3-Lh 9
Beachvolleyball
 Kittsteiner 2012-7-Lh 13 
 Kittsteiner 2012-8-Lh 11
 Kittsteiner 2012-8-Lh 14
 Kittsteiner 2012-9-Lh 13
Beinachsentraining
 Hollma-Dettmer et al.
BeSS
 Wagner 2012-10-302
Beweglichkeitstraining
 Thienes 2012-7-194
Bewegte Kindheit
 Ungerer-Röhrich et al. 2012-9-272
Bewegte Schule
 Osterroth et al. 2012-1-14
 Thieme 2012-2-35
Bewegungsorientierte Lebens- und Erfahrungsschule 
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-297
Bewegungsorientierte Lernschule 
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-297
Bewegungsorientierte Unterrichtsschule
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-297
Bewegungsraum Schule
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-297
Bilingualer Sportunterricht (Ballsport arten/Englisch)
 Kretschmann et al. 2012-4-Lh 5
BMX-Park
 Schwier 2012-7-199
Booster Board
 Schmidt-Sinns 2012-6-Lh 15
Dauerlauf
 Schneider 2012-3-77
Dehnübungen
 Runkel et al. 2012-7-Lh 5
Demokratiepädagogik
 Jaitner et al. 2012-5-147
Deutscher Motorik-Test (DMT 6-18)
 Worth 2012-2-33
 Zeuner 2012-3-72

 Seidel et al. 2012-8-226
 Ghanbari et al. 2012-8-234
 Holzweg et al. 2012-8-239
 Worth et al. 2012-8-244
 Schlenker et al. 2012-8-Lh 1
 Ghanbari et al. 2012-8-Lh 7
 Schäfer 2012-11-340
 Bös 2012-12-373
Devilstick
 Höher 2012-10-Lh 7 
Differenzielles Lernen
 Beck et al. 2012-7-4
Dopamin
 Beck et al. 2012-7-204
Doping
 Krüger 2012-4-98
 Krüger 2012-4-99
 Kläber 2012-4-106
Doping im Fitness-Studio
 Kläber 2012-4-106
Dopingaufklärung in der Schule 
 Kläber 2012-4-106
Dopingprävention 
 Kläber 2012-4-106
 Steinmann 2012-4-111
Dopingverdacht Olympiastützpunkt Erfurt
 Autorenteam 2012-4-116
Elementarbereich (Bewegungserziehung im ~)
 Ungerer-Röhrich et al. 2012-9-272
 Lang 2012-10-309
Eliteschulen
 Zschätzsch 2012-11-335
Emotion
 Kämpfe 2012-9-265
Enhancement
 Krüger 2012-4-98
 Krüger 2012-4-103
Erste Hilfe
 Tille 2012-3-Lh 13
Erziehender Schulsport
 Schulz 2012-12-354
Ess-Störungen
 Kläber 2012-4-106
Fächerverbindende Zusammenarbeit
 Lutz 2012-2-47
Fachkonferenz Sport
 Schulz 2012-12-354
Fit For Life
 Joeres et al. 2012-6-178
Förderschule
 Pohle 2012-9-280
 Seitz 2012-9-280
Frisbee (Team~)
 Zurkuhlen 2012-4-Lh 11
Funpark
 Nieberle 2012-12-Lh 1
Fußball (in der Schule)
 Balz 2012-1-2
Füße
 Holla-Dettmer 2012-11-Lh 5
Ganztag (Sport im schulischen Ganztag)
 Stibbe 2012-10-290
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 Neuber et al. 2012-10-291
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-296
 Wagner 2012-10-302
 Doll-Tepper 2012-10-307
 Arimond et al. 2012-10-309
 Burrmann 2012-11-322
Ganztagsschule (s. Ganztag)
Gebundener Ganztag 
 Wagner 2012-10-302
Gleichgewichtstraining
 Möllenbeck 2012-5-130
 Salzmann 2012-6-Lh 6
Grundschule 
 Thieme 2012-2-3
 Hafner et al. 2012-2-Lh 9
 Hafner et al. 2012-3-Lh 1
 Greier 2012-5-Lh 1
 Ghanbari et al. 2012-8-234
 Salzmann 2012-6-Lh 6
 Greier 2012-6-Lh 11
Gymnasiale Oberstufe
 Schulz 2012-1-1
 Pachurka 2012-1-Lh 1
Hamburger Vereinsmodell
 Burrmann et al. 2012-11-322
Hämophile Schüler und Schülerinnen
 Joeres et al. 2012-6-178
Handball
 Hegewald 2012-3-Lh 9
 Geis 2012-4-Lh 9
 Stallmann 2012-10-Lh 1
Inklusion 
 Brandl-Bredenbeck 2012-6-162
 Seitz 2012-6-163
 Pohle 2012-9-280
 Seitz 2012-9-280
 Tiemann 2012-6-168
 Dinold 2012-6-173
 Joeres et al. 2012-6-178
 Beck 2012-6-Lh 1
 Salzmann 2012-6-Lh 6 
Inklusion im Sportunterricht (s. Inklusi-

on)
Inklusive Pädagogik
 Seitz 2012-6-163
 Tiemann 2012-6-168
Jonglieren
 Höher 2012-10-Lh 7 
Judo
 Nauman & et al. 2012-5-141
Judotechniken in der Schule
 Naumann & et al. 2012-5-141
Jugendlicher Körperkult
 Kläber 2012-4-106
 Steinmann 2012-4-106 
Kampfsport 
 Vos 2012-5-136
 Naumann 2012-5-141
Klettern
 Meinecke 2012-2-54
 Meinecke et al. 2012-2-Lh 3
 Greier 2012-5-Lh 1

Klima (~in der Klasse)
 Vos 2012-5-136
Kognition
 Kämpfe et al. 2012-9-265
Kommunikation (im Sportunterricht)
 Wegener 2012-9-258
Kompetenzen (vorberufliche)
 König 2012-2-41
Kompetenzorientierter Sport- 

unterricht
 Meier 2012-9-279
Koordinationsschulung
 Hegewald et al. 2012-3-Lh 9
 Nobis et al. 2012-9-Lh 1
 Greier 2012-6-Lh 11
Körperkult 
 Steinmann 2012-4-111
Kraftschulung (im Schulsport)
 Zeuner 2012-3-72
Langzeitausdauer
 Schneider 2012-3-77
Lärmbelästigung (im Sportunterricht)
 Wegener et al. 2012-9-258
Lehrpläne
 Regner 2012-12-361
Leichtathletik 
 Schwender 2012-2-Lh 13 (Flop)
 Nobis et al. 2012-9-Lh 1 (Koordinati-

onsschulung Sek.II)
Lektionenschule 
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-297
Lernsituationen
 Tiemann 2012-6-168
Medikamentenmissbrauch
 Kläber 2012-4-106
Memorandum zum Schulsport
 Ungerer-Röhrich 2012-1-20
 Streubel 2012-3-65
 Zöller 2012-3-83
 Holzweg 2012-12-375
Mentales Training
 Kämpfe 2012-9-265
Mitbestimmung (~im Sportunterricht)
 Jaitner et al. 2012-5-147
Motivation
 Kämpfe 2012-9-265
Motivationsregulation
 Kämpfe 2012-9-265
Motorische Diagnostik
 Seidel et al. 2012-8-228
Motorische Leistungsfähigkeit 
 Ghanbari et al. 2012-8-234
Motorische Tests
 Seidel et al. 2012-8-228
 Ghanbari et al.2012-8-234
 Holzweg et al. 2012-8-239
 Worth et al. 2012-8-244
 Schlenker et al. 2012-8-Lh 1 
 Ghanbari et al. 2012-8-Lh 7
 Schäfer 2012-11-340
Motorisches Lernen
 Beck et al. 2012-7-204

Olympische Erziehung
 Krüger 2012-8-225
Olympische Spiele (als Schulthema)
 Geßmann 2012-6-181
Pausensport
 Nicolai et al. 2012-11-329
 Nicolai 2012-11-Lh 13
Pragmatische Sportdidaktik
 Schulz 2012-12-354
Praxissemester
 Fahlenbock et al. 2012-9-257
Prüfungen (im Sportabitur)
 Pachurka 2012-1-Lh 1
Psychologische Übungsformen
 Kämpfe et al. 2012-9-265
Referendarsausbildung
 Creutzburg  2012-5-129
 Fahlenbock et al. 2012-9-257
Rhythmisierung 
 Hildebrandt-Stramann 2012-10-297
Rhythmusschulung
 Wagener 2012-5-Lh 5
Rollbrett
 Meinecke 2012-2-53
 Kastrup 2012-2-55
Sanitäterfangen (Kleines Spiel)
 Rall 2012-9-Lh 16
Schneebälle
 Frommann 2012-11-Lh 1
Schullandheimaufenthalt
 Schwier 2012-7-199
Schulluft
 Franzen 2012-4-Lh 15
Schulsport (allg.)
 Ungerer-Röhrich 2012-1-20
 König 2012-2-41
 Streubel 2012-3-65
 Zöller 2012-3-83
 König 2012-7-193
Schulsportberatung
  Joeres et al. 2012-6-178
Schulsportforschung
 Ungerer-Röhrich 2012-1-20
 Hummel 2012-12-353
 Wuppertaler Arbeitsgruppe 2012-12-

355
 Regner 2012-12-361
Schulsportkonzepte
 Schulz 2012-12-354
 Wuppertaler Arbeitsgruppe 2012-12-

355
 Regner 2012-12-361
 Kuhn et al. 2012-12-367
Schwimmen
 Reinschmidt 2012-2-Lh 1
 Reinschmidt 2012-7-Lh 1
Selbstkonzept 
 Thieme 2012-2-35
Selbstorganisiertes Lernen
 Möllenbeck 2012-5-131
Selbstregulationstechniken (im Schulsport)
 Kämpfe et al. 2012-9-265
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Selbstverständnis des Faches Sport
 Stibbe 2012-11-321
Sicherheit im Schulsport
 Meinecke et al. 2012-2-Lh 3
Skatepark
 Schwier 2012-7-199
Skating (s. Skilanglauf)
Ski
 Nieberle 2012-12-Lh 1
Skilanglauf
 Greier et al. 2012-1-Lh 5
Slackline
 Möllenbeck 2012-5-130
SMART (~Ziel)
 Kämpfe 2012-9-265
Sonderschule
 Pohle 2012-9-280
 Seitz 2012-9-280
Spiele (s. Spielen)
Spielen
 Hafner et al. 2012-2-Lh 9 
 Hafner et al. 2012-3-Lh 1
 Hafner et al. 2012-4-Lh 1
 Hafner et al. 2012-5-Lh 13
SportART
 Hansen et al. 2012-10-Lh 4
Sportklausuren
 Pachurka 2012-1-Lh 1
Sportlehrerausbildung 
 Ungerer-Röhrich 2012-1-20
 Creutzburg 2012-5-129
 Fahlenbrock et al. 2012-9-257
Sportlehrerrolle
 Neuber et al. 2012-10-291
Sportmotorische Tests
 Worth 2012-2-33
 Zeuner 2012-3-72
 Seidel et al. 2012-8-226
 Ghanbari et al. 2012-8-234
 Holzweg et al. 2012-8-239

 Worth et al. 2012-8-244
 Schlenker et al. 2012-8-Lh 1
 Ghanbari et al. 2012-8-Lh 7
 Schäfer 2012-11-340
Sportpädagogik
 Leineweber 2012-7-216
 Hummel 2012-12-353
Sportpatenprojekt
 Ghanbari et al. 2012-8-Lh 7
Sportspiel (s. Spielen)
Sporttheorie (in der Referendarsausbil-

dung)
 Schulz 2012-1-1
Stationenlernen
 Möllenbeck 2012-5-130
Stockkampfkunst
 Vos 2012-5-136
 Wagener 2012-5-Lh 5
Stretching
 Thienes 2012-7-194
Strukturmodell (~nach Neumaier)
 Nobis et al. 2012-9-Lh 1  
Tae-Boe
 Nicolai et al. 2012-11-329
Tägliche Sportstunde  

(4. Schuljahr)
 Osterroth et al. 2012-1-14
Talking sticks
 Wagener 2012-5-Lh 5
Tanz
 Wagener 2012-5-Lh 5
 Tiemann 2012-6-168
 Falkenberg 2012-12-Lh 7
Tanzpädagogik (inklusive ~)
 Dinold
Tests (sportmotorische)
 Worth 2012-2-33
  Schäfer 2012-11-340
Texte im Sportunterricht
 Lutz 2012-2-47

Theorie im Sportunterricht
 Hatesaul 2012-2-52
 Meinecke 2012-2-53
TOP-Modell
 Wegener 2012-9-258
Trainingshilfen 
 Bechheim 2012-4-Lh 13
Trampolin
 Hatesaul 2012-3-Lh 14
Transition
 König 2012-2-34
 Thieme 2012-2-35
Turnen
 Hatesaul 2012-12-Lh 6
Übergang (s. Transition)
Übergangsforschung
 König 2012-2-34
Übergangskonzepte 
 Thieme 2012-2-35
Übungsleiter 
 Streubel 2012-3-65
UN-Behindertenrechtskonvention
 Seitz 2012-6-163
Unterrichtsvorbereitung (für die Sport-

stunde)
 Kuhn 2012-1-8
Vielfalt (im Sportunterricht)
 Tiemann 2012-6-168
Wellenreiten
 Giese et al. 2012-3-Lh 5
 Schwier 2012-7-199
Wintersport
 Frommann 2012-11-Lh 1 
 Frommann 2012-12-Lh 14
Zirkus (Themenkomplex Inklusion)
 Beck, S.: 2012-6-Lh 1
Zusammenarbeit Schule-Verein
 Wagner  2012-10-302
 Doll-Tepper  2012-10-307
 Burrmann et al. 2012-11-322

III. Inhaltsverzeichnis 2012 der „Lehr-
hilfen für den sportunterricht“

A. (Alphabetisch nach Autoren)  
Bechheim, Y.: Trainingshilfen bringen Abwechslung in den 

Sportunterricht. 2012-4-Lh 13
Beck, S.: Zirkus Zacharelli – ein inklusives Projekt mit Kindern 

und Jugendlichen. 2012-6 Lh 1
Falkenberg, K.: Tanzfilme für den Sportunterricht nutzen. 

2012-12-Lh 7
Franzen, G.: Schulluft. 2012-4-Lh 15
Frommann, B.: Faszination und Erlebnis Winter: Eine Jahres-

zeit lädt zum Bewegen ein. Teil 1. 2012-11-Lh 1
Frommann, B.: Faszination und Erlebnis Winter: Eine Jahres-

zeit lädt zum Bewegen ein. Teil 2. 2012-12-Lh 14
Geis, R.: In Klasse 4/5 mit drei Schritten zum „Sportspiel“ 

Handball“. 2012-4-Lh 9

Ghanbari, M. & Tietjens, M.: Sportpatenprojekt. Schüler und 
Schülerinnen als Testleiter des DMT 6-18. 2012-8-Lh 7

Giese, S. & Hoischen, N.: Fitmachen fürs Wellenreiten – im 
Sportunterricht. 2012-3-Lh 5

Greier, K. & Weinmayer, F.: Spielerische Vermittlung von 
skilanglauftechnischen Basisübungen. 2012-1-Lh 5

Greier, K.: Ballspezifische Übungen zur Verbesserung der koor-
dinativen Fähigkeiten von Grundschulkindern. 2012-6-Lh 11

Greier. K.: Einfache Kletterübungen für Grundschulkinder. 
2012-5-Lh 1

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen ler-
nen will (Teil1). 2012-2-Lh 9

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen ler-
nen will (Teil 2). 2012-3-Lh 1

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen ler-
nen will (Teil 3). 2012-4-Lh 1

Hafner, S. & Carbotti, M.: „Früh übt sich“ – wer spielen ler-
nen will (Schluss). 2012-5-Lh 13
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Hansen, R.: & Rauterberg, M.: BewegungsART. 2012-10-Lh 4
Hatesaul, H.: Praxistipp: Schaukelringe/Trapez. 2012-12-Lh 6
Hatesaul, H.: Vorrichtung zur Sicherung der (Hebe-)Rollstän-

der für Trampoline. 2012-3- Lh 14
Hegewald, S. & Nieber, L.: Praxisbeispiele für eine systema-

tische Koordinationsschulung. 2012-3-Lh 9
Höher, S.: Devilstick spielen. 2012-10-Lh 7
Holla-Dettmer, I. & Ingermann, C.: Die Füße – das Funda-

ment des Körpers. 2012-11-Lh 5
Holla-Dettmer,I. & Ingermann, C.: „Skispringer“ – Beinachsen-

training, Sprung und Landung. 2012-2-Lh 5
Hübinger, B.: Baseball unterrichten. 2012-9-Lh 7
Kern, U.: Erprobte Unterrichtsbeispiele für den Schulsport 

2011 (DSLV Baden-Württemberg). 2012-5-Lh 12
Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. (Teil 1) Beach-Cup: Bewegungs-

erfahrung auf Sand. 2012-7- Lh 13
Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. (Teil 2) Vom 1:1 zum 2:2 (ab 

Kl. 7). 2012-8-Lh 11
Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. (Teil 3) 2:2 mit Beachtechniken 

(ab Kl. 9). 2012-8-Lh 14
Kittsteiner, J.: Beachvolleyball. (Teil 4) 2:2 wie die Profis (ab 

Kl. 11). 2012-9-Lh 13
Kretschmann, R. & Arnold, N.: Bilingualer Unterricht im  

Sport – Ballsportarten auf Englisch. 2012-4-Lh 5 
Meinecke, T. & Scherer, R.: Zum Artikel „Klettern als Element 

des Sportunterrichts – Teil II: Sicherungsaspekte beim 
Sportklettern in der Schule“. 2012-2-Lh 3

Nicolai, M.: Bewegungsvorschläge für die Pause von Schüle-
rinnen und Schülern der Sek II. 2012-11-Lh 13

Nieberle, S.: Mit dem Schulkurs in den Funpark? – Mit Sicher-
heit ein Erlebnis! 2012-12-Lh 1

Nobis, H.: & Cimanowski, O.: Selbstgesteuerte Koordinati-
onsschulung in der Sekundarstufe II. 2012-9-Lh 1

Pachurka, T.: Ideen für eine konvergente Lern- und Prüfungs-
kultur im Abiturfachsport. 2012-1-Lh 1

Rall, M.: Sanitäterfangen (Kleines Spiel). 2012-9-Lh 16
Reinschmidt, C.: Schwimmen ist mehr. 2012-7-Lh 1
Reinschmidt, C.: Schwimmwettkämpfe mal ganz anders – in 

Schule und Verein! 2012-2-Lh 1
Runkel, B. & Thienes, G.: Dehnübungen für den Sportunter-

richt in der Sekundarstufe I und II. 2012-7-Lh 5
Salzmann, A.: Inklusiver Sportunterricht in der Grundschule – 

Erziehung zur Selbstständigkeit am Beispiel eines Gleich-
gewichtsparcours. 2012-6-Lh 6

Schlenker, L., Seidel, I. & Bös, K.: Durchführungsvarianten für 
den Deutschen Motorik-Test 6-18 im Sportunterricht. 2012-
8-Lh 1

Schmidt-Sinns, J.: Booster Board – eine neue Sprungbrett-
generation. 2012-6-Lh 15

Schwender, U.: Der Weg zum Flop. 2012-2-Lh 13
Stallmann, C.: Handball im Schulsport – spielen auf engstem 

Raum. 2012-10-Lh 1
Tille, G.: Erste Hilfe in der Schule. 2012-3-Lh 13
Wagener, L. & Vos, H.: Rhythmus, Tanz und Kampf – Stock-

kampfkunst im Sportunterricht. 2012-5-Lh 5
Zurkuhlen, W.: Team-Frisbee. 2012-4-Lh 11

B.  Literaturberichte über Unterrichtsbeispiele für den 
Schulsport 2012 – veröffentlicht in der Schriftenreihe des 
DSLV-LV Baden-Württemberg. (Alphabetisch nach Autoren. 
Arbeitstitel z.T. gekürzt. Zusammengestellt von U. Kern)  

Döringer, A.: Hinführung zum Hürdenlauf in einer 10. Mäd-
chenklasse. 2012-5-Lh 12

Engelbert, A.: Einführung in das Spiel „Speed Badminton“. 
Jungenklasse 10. 2012-5-Lh 12

Ferdinand, J.: Stabhochsprung im Pflichtfach der Kursstufe. 
2012-5-Lh 12

Fischer, S.: Schulung der Kooperationsfähigkeit durch Fuß-
ballspiel. Mädchenklasse 7. 2012-5-Lh 12

Hauk, L.: Sich sicher im Wasser bewegen. Koedukative Klasse 
6. 2012-5-Lh 12

Kirchhoff, H.: Ultimate Frisbee zur Schulung der Spielfähig-
keit. Mädchenklasse 7. 2012-5-Lh 12

Metzler, N.: Lydia Jazz und HipHop. Jahrgangsstufe 12. 2012-
5-Lh 12

Noack, F.: Rope Skipping im Sportunterricht. Jungenklasse 8. 
2012-5-Lh 12

Polzer, J.: Selbständige Trainingsgestaltung bei Step-Aerobic 
im  Sportpflichtfach der Kursstufe 12. 2012-5-Lh 12

Reiter, C.: Spielerisches Krafttraining in einer 7. Jungenklasse. 
2012-5-Lh 12

Schall, S.: Einführung in das „Siebener-Rugby-Spiel“ Jungen-
klasse 10. 2012-5-Lh 12

Scholles, Y.: Differenzielles Lernen am Beispiel des Handstütz-
überschlags vw am Boden im Pflichtfach der Kursstufe. 
2012-5-Lh 12


