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� Spiralbindung

Anke Hanssen-Doose / Caroline Handtmann / Elke Opper / Annette Worth

Tausende Male werden Schülerinnen und Schüler in Klassenzimmern ermahnt, 
aufmerksam und konzentriert zu sein, ruhig zu sein, nicht zu stören und nicht so 
impulsiv zu reagieren. Viel zu selten bekommen sie konkrete Anregungen und 
Hilfen, wie sie es schaffen, ihre zunehmende körperliche Unruhe zu regulieren.  
Ziel des Buches ist es, durch erprobte und originelle Bewegungspausen ein besseres 
und konzentrierteres Lernen in allen Fächern und ein besseres Miteinander im 
Klassenzimmer zu ermöglichen.

2019. 15 x 24 cm, 120 Seiten  
ISBN 978-3-7780-2880-3

Bestell-Nr. 2880 € 19.90

Komplette Stundenkonzepte
Praxisbücher für die Grundschule
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Bew

egungspausen für Fortgeschrittene

Entspannungspausen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

60 Schwebende Stifte

Inhalt Entspannungspause, bei dem die Schülerinnen und Schüler zu zweit einen Bleistift zwischen ihren 
Fingern bewegen. Material

Stifte
evtl. MusikDurch

führung
Zwei Schülerinnen oder Schüler stehen sich gegenüber und lassen Bleistifte schweben, indem sie den 
Bleistift mit den Zeigefingern führen (ein Schüler hält den Bleistift an der Spitze, der andere am Ende). 
Viele mögliche Bewegungen sollen ausprobiert werden z. B. sich setzen und wieder aufstehen, drehen.
Anschließend werden die Augen geschlossen und viele Bewegungen ausprobiert, ohne dass die Stifte 
auf den Boden fallen.

Entspannungs-
pause

2–3 Minuten

niedrige Intensität

ab Klasse 1

Variationen Mit der ganzen Klasse einen Kreis bilden und dazwischen Stifte schweben lassen.

Quellen Müller, U., Baumberger, J. & Huggel, R. (2014). Bewegungspausen. Konzentriert und leistungsfähig dank bewegten Pausen 
(4. Aufl.). Horgen: Baumberger & Müller.

Kurze Bew
egungspausen in der G

rundschule
104

Entspannungspausen

Stundenabschnitte und Unterrichtsinhalte Organisatorische Hinweise

59  Rückentafel

Inhalt Entspannungspause, bei der die Schülerinnen und Schüler Buchstaben auf den Rücken ihres Partners 
malen, der den Buchstaben erfühlen und erraten soll. Material

keines
Durch
führung

Schülerinnen und Schüler bilden Paare und sitzen oder stehen hintereinander. Der hintere Partner 
schreibt Buchstaben auf den Rücken des Partners, der das Geschriebene erkennen und benennen soll. 
Rollentausch nach mehreren Buchstaben.

Entspannungs-
pause

4–5 Minuten (inkl. 
Partnerwechsel)

niedrige Intensität

ab Klasse 2

Variationen  • Anstatt Buchstaben können auch Zahlen oder Bilder auf den Rücken gemalt werden.
 • Auch in einer Kleingruppe mit bis zu vier Schülerinnen und Schülern möglich.

Quellen Bolay, E., Platz, F. & Wolf, H. (2002). Bewegte Schule, Bewegtes Lernen. Band 2. Bewegung-ein Unterrichtsprinzip. Leipzig: Klett.
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Barbara Pögl & Volker Scheid

Erlebnispädagogik in der Ausbildung von Grundschullehrkräften 
Evaluation der Fortbildungsmaßnahme „stark bewegt“
Trotz der positiven Zuschreibung, dass Erlebnispädagogik soziale und persönliche Kompetenzen fördert, wird sie in 
der Aus- und Fortbildung von Lehrkräften kaum grundlegend thematisiert. Im Beitrag wird eine Evaluationsstudie 
zur erlebnispädagogischen Bildungsmaßnahme „stark bewegt“ vorgestellt, welche von 2014 bis 2017 am IfSS der 
Universität Kassel durchgeführt wurde. Bei „stark bewegt“ werden Grundschullehrende fortgebildet, die im 
Anschluss erlebnispädagogische Projekttage mit Schulklassen durchführen. Die Erlebnispädagogik wird zunächst 
im Zusammenhang mit Schule und Lehrer*innenbildung thematisiert. Anschließend wird aufgezeigt, welche Wir-
kungen die Bildungsmaßnahme auf die teilnehmenden Lehrkräfte in Bezug auf deren Wissen und Überzeugungen 
zu erlebnispädagogischen Angeboten hat.

Elementary School Teachers’ Training in Border Experience Programs:  
An Evaluation of the Continuing Education Program “Moving Strong”
Despite the positive attribute that border experience programs facilitate social and personal competence, these 
programs are hardly thematically offered in depth during teachers’ training. The authors present an evaluation 
study on the border experience program “Moving Strong” executed from 2014 to 2017 by the IfSS (Institute for 
Social Sciences) at the University of Kassel. In this program elementary school teachers are trained in order to sub-
sequently run borderline projects with their classes. Firstly the authors adapt border experience programs to the 
contexts of school and teachers’ training. Then they discuss the program’s effect on participating teachers with 
respect to their understanding of and attitude toward border experience projects.

Anna Harnischfeger & David Wiesche

Sexualisierte Grenzverletzungen aus Perspektive der Sportlehrkräfte
Die Frage nach der Bedeutung sexualisierter Grenzverletzungen im Sportunterricht ist weitgehend unbeleuchtet. 
Aus Sportlehrer*innenperspektive werden die Besonderheiten des Faches als mögliche Ursache für Grenzverlet-
zungen identifiziert. Die Angst vor absichtlichen Fehlauslegungen bestimmter Situationen wird von Sportleh-
rer*innen mit der potentiellen Mehrdeutigkeit, beispielsweise von Hilfestellungen, begründet. Der Umgang mit 
sensiblen Situationen ist dementsprechend von Unsicherheit geprägt. 

Physical Educators’ Perspectives on Sexual Borderline Behavior
“I cannot imagine a single scenario in which I would say: Yes, let’s talk about sexual borderline behavior.”
The role and level of sexual borderline behavior in physical education has not received much attention in research. 
Physical educators identify the school subject’s characteristics as a possible reason for borderline violations. This 
potential for ambiguity explains their concerns about deliberate misinterpretations of certain situations, for 
instance with regard to physical contact during assistance. The handling of sensitive situations is consequently 
characterized by insecurity.

Ursula Rosner

Soziale Kompetenzen im Unterrichtsfach „Bewegung und Sport“  
Stellenwert für angehende Lehrerinnen und Lehrer
Inhalt des vorliegenden Beitrages sind die Ergebnisse der theoretischen und qualitativ empirischen Erforschung der 
sozialen Kompetenz bzw. sozialer Aspekte im Sportunterricht. Zur Exploration des Forschungsgegenstands wur-
den qualitative Leitfadeninterviews mit angehenden Lehrerinnen und Lehrern zu den Themenbereichen Bedeu-
tung sozialer Kompetenz sowie Merkmale, Inhalte und Ziele von sozial orientiertem Sportunterricht durchgeführt. 

Social Competence for the Subject “Movement and Sports:” The Significance for Future Physical Educators
In this article the author presents the results of the theoretical and the qualitative empirical study on social compe-
tence, respectively social aspects in physical education. In order to explore the investigated topic the researchers 
led interviews with teachers focusing on the significance of competence as well as the characteristics, contents and 
goals of physical education oriented toward the social aspect.


