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Ulrike Burrmann

Das physische Selbstkonzept im Kindes- und Jugendalter

Die Férderung eines positiven und realitatsangemessenen Selbstkonzepts stellt ein Bildungsziel im Sportverein und
im Schulsport dar. Im einflihrenden Beitrag zum Themaheft wird zundchst auf Begriff, Struktur und Entwicklung
des (physischen) Selbstkonzepts im Kindes- und Jugendalter eingegangen. Danach werden Annahmen und
Befunde zum Zusammenhang zwischen physischen Selbstkonzept-Facetten und sportlichen Leistungen dargelegt.
Bezug genommen wird v. a. auch auf die Rolle von Vergleichsprozessen. AbschlieBend werden erste Empfeh-
lungen fur einen selbstkonzeptférderlichen Sportunterricht abgeleitet.

An Introduction to this Thematic Issue on the Physical Self-Concepts of Children and Adolescents
Facilitating a positive and realistic self-concept represents an educational objective in sport clubs and physical edu-
cation. The author uses this introductory article to initially clarify the term, structure and development concerning
children’s and adolescents” escents physical self-concepts. Then she presents assumptions and data on the correla-
tion between facets of the physical self-concept and sport achievements. Thereby she explicitly refers to the influ-
ence of comparative processes. Finally the author deduces preliminary recommendations for ways physical educa-
tion can facilitate the self-concepts of its participants.

Johannes Vollmer & Petra GieB-Stliber

Das physische Selbstkonzept von Jugendlichen und die soziale Lage der Familie

Es ist anzunehmen, dass der sozio6konomische Hintergrund (SES) einen Einfluss auf das physische Selbstkonzept
(PSK) hat. In dem Beitrag wird ein Modell fiir die direkten und indirekten Zusammenhange zwischen SES-Faktoren,
wie elterlichem Bildungsniveau, Berufsstatus, Familieneinkommen und dem PSK von Jugendlichen vorgestellt. Fer-
ner werden Implikationen fir die Entwicklung geeigneter Interventionen zur Verbesserung des PSK von Jugendli-
chen skizziert.

Physical Self-Concept and Social Status

The authors assume that one’s social-economic status (SES) influences one’s physical self-concept (PSC). In this
article the authors present direct and indirect correlations between the SES factors (such as the parents’ educa-
tional level, their professional status and the family’s income) with the adolescents’ PSCs. Furthermore they portray
implications concerning the development of adequate interventions for improving the adolescents’ PSCs.

Annette Lohbeck

Zur Relevanz der wahrgenommenen Lehrer*innenfiirsorglichkeit fiir sportartspezifische Selbstkonzepte
von Schiiler*innen im Sportunterricht

Selbstkonzepte hdngen maBgeblich von den Rickmeldungen sozialer Bezugspersonen wie Lehrkrafte ab. Unge-
klart ist jedoch bislang die Frage, welche Rolle die wahrgenommene Lehrer*innenfirsorglichkeit fir die sport-
artspezifischen Selbstkonzepte von Schdiler*innen spielt. Ziel dieser Studie war es deshalb festzustellen, inwieweit
die wahrgenommene Lehrer*innenfirsorglichkeit mit den sportartspezifischen Selbstkonzepten von Schdiler*in-
nen zusammenhangt.

The Relevance of Perceived Teachers’ Care about the Sport Specific Self-Concept

of Students in Physical Education

Self-concepts largely depend on the feedback of relevant others, such as teachers. However, it is still undecided
what role students’ perceived teacher’s care plays for their self-concepts in specific sports. For this reason the
authors examined how students’ perceived teacher’s care is related to their self-concepts in specific sports.

Stefan Valkanover, Benjamin Rubeli, Valerie Rordorf-Keller & Regine Berger

Selbstkonzeptforderung durch Darstellen und Tanzen im Sportunterricht

Kreativem Darstellen und Tanzen wird persénlichkeitsbildendes Potenzial attestiert. Es fordere bei entsprechender
Inszenierung die Ausdrucksfahigkeit hinsichtlich Kreativitdt und Rhythmus sowie die Selbstwahrnehmung. Im Rah-
men einer quasi-experimentellen Interventionsstudie auf der Grundschulstufe wurde die Wirkung einer sechswd-
chigen Unterrichtseinheit auf die kreativ-tdnzerische Kompetenz sowie auf das tdnzerische Fahigkeitsselbstkonzept
untersucht und dabei die Bedeutung der Qualitat von Feedback naher betrachtet. Die Ergebnisse verdeutlichen,
dass sowohl/ die kreativ-tanzerische Kompetenz als auch das ténzerische Fahigkeitsselbstkonzept bei individuums-
orientiertem und prézisem Feedback eine positive Entwicklung erfahren.

Presentations and Dance in Physical Education to Facilitate the Students’ Self-Concepts:

The Significance of Feedback

Creative presentations and dance have been ascribed the potential to develop personality. Under adequate circum-
stances both facilitate an expressive ability with respect to creativity, rhythm and self-perception. In the frame of a
quasi-experimental interventional study at the elementary school level, the authors investigated the effects of a
six-week instructional unit on the students’ creative dancing competence as well as their self-concepts of dance
related abilities. Thereby they focused on the significance of the feedback quality. The data support that the crea-
tive dancing competence as well as the self-concept of dance related ability positively develop through individual
and precise feedback.



