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Christoph Kreinbucher-Bekerle

Außerunterrichtlicher Schulsport in aktuell gültigen Bildungslehrplänen
Der außerunterrichtliche Schulsport als wichtige Ergänzung des Sportunterrichts ist unterschiedlich verankert in 
deutschen Bildungslehrplänen. So wird dieser in nahezu allen Lehrplänen der Sekundarstufe I zwar erwähnt, 
jedoch lediglich die Lehrpläne aus drei Bundesländern behandeln diesen ausführlich. Die darin behandelten The
men werden im Zusammenhang mit einer Hinwendung zu kompetenzorientierten Lehrplänen und Darstellungs
möglichkeiten außerunterrichtlichen Schulsports diskutiert.

Sport Activities Beyond Regular Physical Education Classes Considered in Current Curricula
Sport activities beyond regular physical education classes represent a significant part of physical education, but are 
built differently into German educational curricula. This part of physical education is addressed in almost all junior 
high curricula, but only the curricula in three federal states have a detailed description. The author discusses this topic 
with respect to the development of competence and the possibilities for representing these scholastic sport activities.

Petra Wolters

Philosophiedidaktik als Ideengeberin für die Sportdidaktik?
Auch wenn viele Lehrkräfte mittlerweile Reflexion für einen regelmäßigen Teil des Sportunterrichts halten, beste
hen nach wie vor große Probleme in der praktischen Umsetzung. Die hohen Anforderungen eines Reflexions
gespräches mit bildendem Anspruch sind offensichtlich im Sportunterricht nur schwer zu realisieren. In diesem 
Beitrag soll versucht werden, Wissensbestände der Philosophie(didaktik) für die Sportdidaktik nutzbar zu machen. 
Philosophische Grundlagen dienen dazu, den Reflexionsbegriff einzugrenzen, und liefern außerdem bewährte 
Reflexionsmethoden. Damit können neue Impulse für einen reflexiven Sportunterricht gewonnen werden. 

Instructional Philosophy as an Inspiration for Teaching Physical Education
Even though many physical educators currently consider reflection as a common part of their lessons, its practical 
realization is still connected with unsolved problems. The sophisticated demands of a reflective conversation on an 
educational level are obviously difficult to achieve in physical education. The author tries to utilize the insight of 
(instructional) philosophy for teaching physical education. She uses philosophical fundamentals to specify the term 
of reflection and additionally to provide sound methods of reflection. Thereby she offers new impulses for reflec
tion in physical education.

Bastian Schittkowski, Alexander Woll & Ingo Wagner

Hausaufgaben im Sportunterricht. Neue Potenziale durch Apps und digitale Angebote?
Hausaufgaben können wie im restlichen Fächerkanon als notwendige Ergänzung zum Unterricht gesehen werden, 
sie werden allerdings im LehrLernProzess nur selten eingesetzt. Der bisher meist nur vereinzelt vorhandene Anteil 
an Hausaufgaben im Sportunterricht könnte durch den Einsatz von digitalen Angeboten mehrwertbildend vergrö
ßert werden. Dieser Artikel gibt daher eine Übersicht des Einsatzspektrums für digitale Angebote und deren all
tagstauglichen Einsatz in der Umsetzung von Hausaufgaben. Hierfür werden verschiedene Kategorien von digita
len Angeboten beleuchtet und dabei Vor und Nachteile sowie Grenzen der einzelnen Anwendungen herausgear
beitet. Die zur Verfügung stehenden Anwendungen können sehr viele verschiedene Facetten des Sportunterrichts 
abbilden, der jeweiligen Sportlehrkraft obliegt die differenzierte Auswahl der Werkzeuge.
Für die Zukunft wären noch mehr spezifisch auf den Anwendungsfall Schule und die Anforderungen der Schü
ler*innen ausgerichtete Angebote wünschenswert, damit ein leichter und verständlicher Umgang auf hohem 
Datenschutzniveau zum (schul)(sportlichen) Alltag werden kann.

Homework in Physical Education: New Potentials Derived from Apps and Digital Offers?
As in other subjects homework may be taken as a necessary complement of the physical education lessons, but are 
hardly applied in the teachinglearning process. Such sporadic applications of homework in physical education may 
be meaningfully augmented by using digital means. The authors provide an overview of the possible employment 
of digital offers and their practical everyday use for homework. They regard different categories of digital offers 
and thereby elaborate on the pros and cons as well as limitations of the different applications. They consider the 
available applications as able to represent many different aspects of physical education and thus offer the respec
tive physical educator an adequate choice of tools.
For the future the authors would prefer offers more specifically adapted to the schools’ needs and the students’ 
requirements in order to supply both easy access and a high level of data security for everyday (in the school and 
for physical education).


