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Konrad Groth

Schulbücher im Oberstufensport
Wie entsteht ein Schulbuch im Oberstufensport? Die Geschichte des Sportabiturs gibt die Antwort. Generationen 
von Prüflingen mussten in der Reifeprüfung seit 1926 ihre körperliche Leistungsfähigkeit „für die Bewertung  
der gesamten Persönlichkeit“ beweisen (RPO, 1926). Die „Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe“ von 1972 
organisiert eine umfassende Reform der Inhalte, Verfahren und Bewertungskriterien der Abiturprüfung (KMK, 
1972). Wissenschaftspropädeutisches Lernen wird zum neuen Bildungsstandard in jedem Fach. Die heutigen  
Abiturient*innen erhalten ein „Zeugnis der allgemeinen Hochschulreife“, die sie auch mit Sport erwerben können  
(Geßmann, 2023). Wenn Schüler*innen Sport als Abiturfach wählen, haben sie Unterricht in der Sporttheorie und 
werden über sporttheoretische Inhalte geprüft (KMK, 2017). Schulbücher vermitteln diese theoretischen Unter-
richts- und Prüfungsinhalte. 

Textbooks in Senior High Physical Education
The author asks how a textbook is created for senior high physical education classes and answers this question 
with reference to the history of the physical education final exams for graduation. Since 1926 generations of grad-
uating students had to prove their physical performance level “as part of an evaluation of their overall personality” 
(RPO, 1926: examination guidelines). In 1972 extensively reformed criteria for the senior high school reorganized 
the contents, processes and means of evaluation for the final graduation exam (KMK, 1972: conference of the sec-
retaries of cultural affairs). Preparedness to study scientific material became the new standard of education for all 
subjects. Today’s students earn “proof of general readiness to study at the university level,” which they can also 
achieve in physical education (Geßmann, 2023). Senior high students who choose physical education as one of 
their emphasis areas for graduation have to attend sport theory classes and have theoretical sport exams (KMK, 
2017). Textbooks convey these theoretical contents for lessons and exams.

Thomas Bossmann, Alexander Woll & Ingo Wagner

Einflussfaktoren von Freude im Sportunterricht
Es ist Ziel und Aufgabe von Sportlehrkräften, Freude an ihrem Fach zu vermitteln. Untersucht wurde in dieser Stu-
die daher der Einfluss unterschiedlicher Variablen auf die Freude im Sportunterricht aus Schüler*innenperspek-
tive. Das Erleben von Kompetenz, Autonomie und sozialer Eingebundenheit sowie die allgemeine Freude am 
Sporttreiben zeigen den größten Zusammenhang mit der wahrgenommenen Freude im Sportunterricht. Jungen 
erleben mehr Freude als Mädchen und weisen insgesamt eine höhere Gesamtaktivität auf. 

Factors Influencing Enjoyment in Physical Education
Physical educators aim at enhancing students’ levels of enjoyment during their lessons. Therefore the authors 
study the possible impact of various independent variables on enjoyment during physical education classes. Stu-
dents’ perceptions of competence, autonomy and social integration as well as their general level of enjoyment 
during physical activity show the strongest correlations with their levels of enjoyment in physical education 
classes. In comparison to the girls, boys enjoy their lessons more and exhibit a higher level of activity in general.

Rüdiger Barney

„In die Offensive!“ Berliner Spezialschulen Sport im öffentlichen Fokus
Der Essay rezipiert eine Diskussion über die Arbeit und Perspektiven der Eliteschulen des Sports, vornehmlich 
 bezogen auf die drei Berliner Einrichtungen. Es werden Ursachen und Wirkung von Problemlagen referiert, einge-
bunden auch in die Lage der Regelschulen im Land Berlin. Zudem werden die mäßigen Leistungen der Berliner 
Olympioniken von Tokio in den Zusammenhang gestellt. Der Autor vermittelt sowohl authentische Erfahrungen als 
Schulleiter einer solchen Schule, wie auch neuere Erkenntnisse und aktuelle Daten. Er stellt kritische Fragen, gibt 
Denkanstöße und zielt auf eine baldige Evaluation.

“On the Offensive!” Berlin’s Elite Sport Schools in Public Focus
The author accesses the discussion about the work and perspectives especially connected with three elite sport 
schools in Berlin. He reports on the causes and effects of crucial situations also with respect to those in the regular 
schools in the state of Berlin. In this context the author additionally comments on the mediocre achievements of 
the participants at the Tokyo Olympics. He offers authentic experiences as the principal of an elite sport school as 
well as recent findings and current information on the topic. He poses critical questions, initiates thoughts and 
aims toward a prompt assessment of the situation.


