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Vitus Furrer & Christa Bärtsch

SozialkompeTänz 
Ein Unterrichtsprojekt zur Förderung sozialer Kompetenzen im Bereich „Darstellen und Tanzen“
Schulsport soll neben sportlichen Fähigkeiten auch überfachliche Kompetenzen fördern. In der vorliegenden Stu-
die wurde ein fünfwöchiges Tanzprojekt auf Sekundarschulstufe I entwickelt und dessen Wirkung auf die sozialen 
Kompetenzen der Schüler*innen untersucht. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass sowohl die Kooperations- und 
Konfliktfähigkeit der Schüler*innen als auch der Umgang mit Vielfalt eine positive Entwicklung erfuhren.

Social CompeDance:  
A Teaching Project to Facilitate Social Competence in “Performing and Dancing”
Physical education is supposed to facilitate general interdisciplinary skills in addition to sport abilities. The authors 
present a study on a five-week project in dance for secondary school level and investigate how it influenced the 
students’ social competence. The data reflect that the students positively developed their abilities to cooperate 
and to handle conflicts as well as diversity.

Hannes Baumann & Ingo Wagner

Digital Mental Health 
Evidenzbasiertes Handlungswissen für Sportlehrkräfte
Sportlehrkräfte können gezielt die mentale Gesundheit von Schüler*innen fördern. Dazu liefert der Beitrag auf 
Basis einer Meta-Analyse Erkenntnisse über mobile Gesundheits-Interventionen (u. a. via Smartphones, Apps, 
Wearables), um gesundheitsförderliche Verhaltensweisen zu unterstützen. Konkrete Handlungsbeispiele und 
Tipps für Sportlehrkräfte werden daraus abgeleitet.

Digital Mental Health:  
Evidence-Based Practical Knowledge for Physical Educators
Physical educators can directly facilitate their students’ mental health. Based on a meta-analysis the authors 
provide findings on mobile health interventions (e.g. via smartphones, apps, wearables) in order to support health-
promoting behavior. The authors use this data to deduce actual behavioral examples and tips for physical edu
cators.

Andrea Dincher

Effekte der sportbewegten Grundschule auf die motorische Leistungsfähigkeit
Wie wirkt sich ein sportbetontes Schulkonzept auf die motorische Leistung aus? 167 Kinder (eine sportbewegte und 
eine Regelgrundschule) durchliefen hier den DMT 6-18, überprüft wurden Prädiktoren, Gruppenunterschiede und 
Interaktionseffekte in den Z-Werten des DMT 6-18. Es zeigen sich ein Einfluss von Schulform und Entwicklungs
störung (Varianzaufklärung 64 %) und Unterschiede im DMT 6-18. Schlussfolgerungen: Das Konzept hat teilweise 
einen positiven Einfluss.

The Effects of the Movement-Oriented Elementary School on Motor Performance
How does a movement-oriented school concept affect motor performance? 167 children (one movement oriented 
and one regular elementary school) participated in the German Motor Test (DMT) 6-18, whereby predictors, group 
differences and interaction effects in the Z-scores of the DMT 6-18 were examined. An influence of school type, 
developmental disorder (explanation of variance 64%) and differences in the DMT 6-18 were analyzed. Conclu-
sions: The concept has partially positive influence.




