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Tarik Orliczek & Kim Landfried

Schwimmen, Baden und Tauchen als Grundthemen des Bewegens 
Gegenstandsanalyse und pädagogische Thematisierungen des Sich-Bewegens im Medium Wasser
Der Beitrag folgt dem didaktischen Strukturierungsansatz der Grundthemen des Bewegens und nimmt das 
Sich-Bewegen im Medium Wasser konzeptionell in den Blick. Ausgangspunkt ist im ersten Teil die Frage nach dem 
Gegenstand. Als Kern werden dabei die Grundthemen Schwimmen, Baden und Tauchen identifiziert. Im zweiten 
Teil werden schließlich die pädagogischen Thematisierungsformen dieser elementaren Bewegungsprobleme in 
den Blick genommen.

Swimming, Bathing and Diving as Elementary Themes of Moving:  
An Analysis of the Topic and an Educational Discussion of Moving in Water
This article follows the didactic approach of Elementary Themes of Moving and conceptually focuses on moving in 
water. Firstly the authors identify the core of the topic as swimming, bathing and diving. Then they focus on how 
problems of these basic movements can be educationally addressed. 

Petra Böcker

Spielen als Grundthema des Bewegens. Gegenstandsanalyse und didaktische Inszenierung
Der Beitrag fokussiert das Spielen als Grundthema des Bewegens und dessen didaktische Inszenierung im Sport-
unterricht. Schwerpunktmäßig werden die Merkmale des Spielens erörtert und verschiedene Spielkategorien, 
Spielformen und Spielaufgaben herausgearbeitet. Veranschaulicht wird die Spielvermittlung am Beispiel des  
3x3 Basketballs unter Entwicklung eines idealtypischen Spielgestaltungsprozesses.

Playing as an Elementary Theme of Moving: An Analysis of the Topic and Its Instructional Realization
The author focuses on playing as an elementary theme of moving for teaching. Thereby she emphasizes the char-
acteristics of playing and discusses the different categories of playing, ways of playing and playing tasks. Finally 
she uses the instruction of 3x3 basketball as an example to show the development of a typical ideal process for 
creating the game as one plays. 




