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Jörg Bietz & Hans-Georg Scherer

Grundthemen des Bewegens 
Ein didaktischer Strukturierungsansatz des fachlichen Gegenstandsfelds
Das Konzept der „Grundthemen des Bewegens“ wurde als Ansatz zur Strukturierung des fachlichen Gegenstands-
felds entwickelt, um dessen spezifische Erfahrungspotenziale unter der Perspektive von Bildung systematisch 
nutzen zu können. Dazu erfolgt eine Entdifferenzierung der Formenvielfalt des sportlichen Bewegens durch die 
Elementarisierung seiner Problemstellungen. Es soll die selbsttätige Erschließung der Bewegungsformen und eine 
reflexive Entflechtung ihrer konstitutiven Strukturen ermöglicht werden.

Elementary Themes of Moving:  
A Didactical Approach for Structuring the Subject Matter of Moving
The authors developed the concept “Elementary Themes of Moving” as an approach for structuring the subject 
matter in order to systematically utilize its specific pool of experience from an educational perspective. Thus they 
research fundamental issues in order to reduce the diversity of sportive movement. Their intention is to enable 
people to autonomously discover the kinds of movement and to critically evaluate its constitutive structures. 

Günter Stibbe

Bewegungsfelder im erziehenden Sportunterricht. Ein lehrplantheoretischer Blick
Mit der Entstehung des erziehenden Sportunterrichts in Nordrhein-Westfalen um die Jahrtausendwende hat sich 
allmählich auch eine Erweiterung und Öffnung der Inhalte in Richtung auf eine „Bewegungsfeldorientierung“ in 
der Lehrplanentwicklung durchgesetzt. Im Beitrag wird aus einer lehrplantheoretischen Sicht ein knapper Über-
blick über die Diskussion um die Bewegungsfeldorientierung in der jüngeren Fachgeschichte gegeben und unter-
sucht, wie die Inhaltsbereiche in aktuell gültigen Lehrplänen gestaltet werden.

 Movement Areas of Educational Physical Education from a Theoretical Perspective of the Curriculum
Accompanying the development of educational physical education in North Rhine-Westphalia around the turn of 
the millennium, the curriculum developers gradually enlarged and opened the contents towards a conceptualiza-
tion of movement fields. The author presents a concise overview of the discussion on the orientation towards the 
movement fields within the curriculum theoretical perspective and investigates how the content areas are dealt 
with in current curricula.

Mike Pott-Klindworth

Springen und Balancieren als Grundthemen des Bewegens 
Gegenstandanalyse und didaktische Umsetzung
Die Grundthemen des Bewegens dienen der Analyse der Konstruktion von Sportarten bzw. Bewegungspraktiken 
oder ihrer Bewegungstechniken. Im Beitrag werden die Bewegungsgrundthemen des Springens und des Balan
cierens beschrieben und es wird an Beispielen gezeigt, wie Bewegungspraktiken wie das Slacklining sowie Bewe-
gungstechniken wie der Salto auf dem Trampolin aus den Grundthemen des Bewegens heraus konstruiert sind.  
Es wird erläutert, wie Sportunterricht auf der Basis der Grundthemen des Bewegens systematisiert werden kann.

Jumping and Balancing as an Elementary Theme of Moving:  
An Analysis of the Topic and Its Instructional Realization
The elementary themes of moving serve to analyze the structure of sports, respectively  of movement practices or 
its skills. The author elaborates on the basics of jumping and balancing and exemplarily demonstrates how move-
ment practices such as slacklining as well as movement skills such as the flip on the trampoline are derived from 
the elementary themes of moving. He further explains how physical education can be systematized following the 
elementary themes of moving.




