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1. Doppelstunde: Einfiihrung der Fundamental Automatics Fliigel-Center

Aufwarmen

Basketball im Kasten
ablegen (10
Dynamisches Dehnen und
Laufschule mit Ball (10")

2. Doppelstunde: Vertiefung und Erweiterung der Fundamental Automatics

Aufwarmen

Balltippen tber das
Brett (10")
Korblegerkreislauf tiber
den Highpost (10"

Hauptteil Ausklang

5 vs 5 auf einen Korb mit
Zusatzregeln (20')

Erlduterung der Flugel-
Center-Automatics (5')
Flugel-Center Automatics
im 2 vs 0(12')
Flugel-Center Automatics
im2vs1(12)

Hauptteil Ausklang
Wiederholung der Fltigel- 5 vs 5 aufs GroB3feld mit
Center-Automatics (5') Zusatzregeln (20"

Spiel 2 vs 2

Center-Flugel (10")
Spiel 3 vs 3 Center-
Center-Flugel (15')
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3. Doppelstunde: Erweiterung der Fundamental Automatics bis zum 4 vs 4

FuBball+Basketball (10')
Shooting-Dirill (10

Wiederholung der
bekannten Automatics (5')
Erarbeitung der Auto-
matics zum 4 vs 0 (10"
Automatics im 4 vs 2

und 4 vs 3 (15"

Spiel 4 vs 4 auf
das Grof3feld mit
Zusatzregeln (20")

4. Doppelstunde: Erweiterung der Fundamental Automatics bis zum 5 vs 5

Passkreis (10')
Linienlauf mit 2 Ballen (10"

Wiederholung der bekann-
ten Automatics (ca.5 min)
Erweiterung der Auto-
matics zum 5 vs 0 (5')
Automatics im 5 vs 3 und
5vs 4 (20"

Spiel 5 vs 5 auf
das GroRfeld mit
Zusatzregeln
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1. Doppelstunde (10): Einfiihrung Fundamental Automatics (F-C)

Aufwarmen (ca. 20 min)

Basketball im Kasten ablegen (ca. 10 min)
Es spielen max. 5 vs 5 Schiller ohne Dribbling auf 2-3 Spielfelder. Ziel ist es, den Basket-
ball in einem umgedrehten kleinen Kasten abzulegen.

Dynamisches Dehnen inkl. Laufschulung mit Ball (ca. 10 min)

Wie Doppelstunde zuvor, nur wird jetzt der Ball mit eingebunden (z. B. bei der Laufschu-
lung dribbeln, beim Dehnen den Ball um den Kérper kreisen lassen).

Lernziel Verbesserung des Passspieles und des Freilaufens
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1. Doppelstunde (10): Einfiihrung Fundamental Automatics (F-C)

Hauptteil (ca. 30 min) ®

Theoretische Einfiihrung der Fliigel-Center Automatics
(ca.5 min)

P

Fliigel-Center-Automatics im 2 vs 0 (ca. 12 min)

Auf 2 Korbe tiben die Schiiler die Automatics mit dem Ballside-
Center, auf die anderen 2 Kérbe mit dem Weakside-Center (nach ~—
5 min Wechsel).

Fliigel-Center-Automatics im 2 vs 1 (ca. 12 min)

Vom Aufbau wie vorher. Nur ist dieses Mal beim Center ein Ver-
teidiger. Dieser muss entscheiden, ob er versucht, den Flugel zu
stoppen oder beim Center mitgeht. Dementsprechend sollte der
FlGgelspieler reagieren.

) D] P

5

Lernziel Kennenlernen der Fliigel-Center-Automatics
Verbesserung der Handlungsfahigkeit

J
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1. Doppelstunde (10): Einfiihrung Fundamental Automatics (F-C)

Endspiel (ca. 20 min)

Spiel 5 vs 5 auf einen Korb mit Zusatzregeln

1. Alle Korbe, die von einem Center am Zonenrand oder in der Zone erzielt werden,
zahlen 3 Punkte.

2. Werden Punkte nach einer Automatics-Situation erzielt, zéhlen sie ebenfalls 3 Punkte.
Der Aufbauspieler sagt an, wenn bei einem Angriff Automatics laufen sollen, ansons-
ten freies Spiel.

Lernziel Forderung des Zusammenspiels und Einnehmen der Centerposition
Forderung des positionsgebundenen Spiels
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2. Doppelstunde (10): Vertiefung Fundamental Automatics (F-C)

Aufwarmen (ca. 20 min) \;Ux
ig

o
>

Balltippen liber das Brett (ca. 10 min)

Die Klasse wird auf beide Hauptkorbe aufgeteilt, pro Korb zwei
Gruppen auf den beiden Lowposts. Nach einem Dribbling wird der
Ball Gber das Brett zur anderen Gruppe gepasst. Der Ball muss im
Sprung gefangen und wieder zurlick gespielt werden, bevor man "
auf den Boden kommt (andere Seite anstellen).

1
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Korblegerkreislauf iiber den Highpost (ca. 10 min)

Wie der bekannte Korblegerkreislauf, aber Gber die Flligelposition
Uber die Freiwurflinie zum Korb. Dabei wird von der rechten Seite
ein Linkskorbleger gemacht und von der linken Seite ein Rechts-
korbleger.

Lernziel Verbesserung des Reboundverhaltens
Vertiefung des Korblegers tiber den Highpost
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2. Doppelstunde (10): Vertiefung Fundamental Automatics (F-C)

Hauptteil (ca. 30 min)

Wiederholung der Fliigel-Center-Automatics (ca. 5 min)

Spiel 2 vs 2 Center-Fliigel (ca. 10 min)

Die Schiler verteilen sich auf die Korbe. An jedem Korb wird ein 2 vs 2 gespielt. Zu Beginn
eines jeden Spiels muss einmal der Ball in den Lowpost gepasst werden und wieder
zurlick zum Fligel. Mit dem ersten Korbwurf ist das Spiel beendet. Offense wird Defense,
Defense bekommt Pause und 2 neue Angreifer wechseln ein.

Spiel 3 vs 3 Fliigel-Center-Center (ca. 15 min)

Aufstellung zu Beginn des Spieles: zwei Center tief und ein Fliigel. Vom Spielbeginn wie
oben. Ebenso der Spielmodus. Jeder Spieler merkt sich seine Treffer mit den einzelnen
Teams.

Lernziel Verbesserung des Aufpostens im Lowpost
Verbesserung des Anspiels der Centerposition
Vertiefung der Automatics im 2 vs 2 und 3 vs 3
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2. Doppelstunde (10): Vertiefung Fundamental Automatics (F-C)

Endspiel (ca. 20 min)

Spiel 5 vs 5 auf das Grof3feld mit Zusatzregeln

1. Es wird erst ab der eigenen 3-Punkte-Linie verteidigt.

2. Die Offense darf erst angreifen, wenn alle Positionen besetzt sind.
3. Punkte aus den Automatics-Situationen zahlen doppelt.

Die Spielzeit sollte zwischen 5 und 7 min liegen (so bleibt die Konzentration hoch und
es wird nicht zu anstrengend).

Ein Team, das drauBBen sitzt, Uberprift, ob Punkte nach Automatics-Situationen erzielt
worden sind. Das andere stellt das Schiedsgericht (Punkte, Schiedsrichter, Uhr). Dafiir
kénnen im Vorhinein nochmals kurz die wichtigsten Regeln und Schiedsrichterzeichen
wiederholt werden.

Lernziel Einnehmen der Spielposition
Vertiefung der Fundamental Automatics im Spiel
Vertiefung des Spielverstandnisses
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3.Doppelstunde (10): Erweiterung Fundamental Automatics (4 vs 4)

Aufwarmen (ca. 20 min)

FuBball+Basketball (ca. 10 min)
Die Schiiler spielen auf den Kleinfeldern FuBBball und mis-
sen nebenbei immer mit einem Basketball dribbeln.

Shooting Drill (ca. 10 min)
Die Schiiler in 4 Gruppen teilen. Jede Gruppe steht an einem W
Eck der Freiwurflinie. Nach einem Korbwurf wird der eigene

Rebound geholt und zurlickgepasst, anschlieBend bis zur

Mittellinie gesprintet und wieder an der eigenen Gruppe
hinten angestellt. Bis 10 Punkte ausspielen, dann im Uhrzei-
gersinn wechseln.

Lernziel Verbesserung des Ballhandlings

Verbesserung des Wurfs aus der Mitteldistanz
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3.Doppelstunde (10): Erweiterung Fundamental Automatics (4 vs 4)

Hauptteil (ca. 30 min)

Wiederholung der bekannten Automatics (ca. 5 min)

Erarbeitung der Automatics zum 4 vs 0 (ca. 10 min)
Die Schiler verteilen sich auf 3-4 Korbe und versuchen, die Automatics im 4 vs 0 zu
kombinieren (mit einem Ballside-Center). Die Gruppe, die dies
am schnellsten realisiert (ggf. Korrektur), darf sich fir die Restli- ()] —
chen eine Ubung (iberlegen (z. B. Liegestiitzen, Burpees, etc.).

Automatics im 4 vs 2 und 4 vs 3 (ca. 15 min)

Die Schiiler verteilen sich auf beide Hauptkorbe. Die Verteidi-
ger stehen in der Zone, die Angreifer besetzen die 3 AuBenposi-
tionen und die des Ballside-Centers. Die Verteidiger entschei-
den selbststandig, welchen Spieler sie verteidigen. Hierauf hat
der Ballfiihrende die richtige Entscheidung zu treffen. Nach
dem ersten Korbabschluss wird durchgewechselt.

Lernziel Erarbeitung der Automatics im 4 vs 0
Verbesserung des Uberzahlspiels
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3.Doppelstunde (10): Erweiterung Fundamental Automatics (4 vs 4)

Endspiel (ca. 20 min)

Spiel 4 vs 4 auf das Grof3feld mit Zusatzregeln
1. Es wird erst ab der eigenen 3-Punkte-Linie verteidigt.

2. Die Offense darf erst angreifen, wenn alle Positionen besetzt sind
(Flugel-Aufbau-Fligel-Center im Lowpost).

3. Die Punkte aus Automatics-Situationen zahlen doppelt.

Ein Team, das drauBBen sitzt, Uberprift, ob Punkte nach Automatics-Situationen erzielt
worden sind. Das andere stellt das Schiedsgericht (Punkte, Schiedsrichter, Uhr). Dafir
koénnen im Vorhinein nochmals wichtige Regeln und Schiedsrichterzeichen wiederholt
werden.

Lernziel Einnehmen der Spielpositionen
Vertiefung der Fundamental Automatics im Spiel
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4. Doppelstunde (10): Erweiterung Fundamental Automatics (5 vs 5)

Aufwarmen (ca. 20 min)

Passkreis (ca. 10 min)

Pro Gruppe bilden die Schiller um zwei Spieler in der
Mitte ein Sechseck. Die Spieler in der Mitte stehen
Ricken an Riicken und haben jeweils einen Ball. Die
Innenspieler passen den Ball mit den Kreisspielern hin
und zuriick und drehen sich dabei im Uhrzeigersinn
immer eine Position weiter. Ziel ist es, den Ball des ande-
ren Innenspielers einzuholen.

Linienlauf mit 2 Ballen (ca. 10 min)
Die Schiler machen einen Pendellauf von einer Grundlinie zur anderen und dribbeln
dabei mit 2 Béllen (Variation: Rickwartslaufen).

Lernziel Verbesserung des schnellen Passens
Verbesserung des Ballhandlings
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4. Doppelstunde (10): Erweiterung Fundamental Automatics (5 vs 5)

Hauptteil (ca. 20 min)

Wiederholung der bekannten Automatics (ca. 5 min)
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Erweiterung der Automatics zum 5 vs 0 (5 min)
Aufstellung mit beiden Centern im Lowpost. Es werden die
Automatics mit der ganzen Klasse im 5 vs 0 auf die Haupt-
korbe durchlaufen.

Automatics im 5 vs 3 und 5 vs 4 (ca. 20 min)

Die Schiiler verteilen sich auf beide Hauptkorbe. Die Vertei-

diger stehen in der Zone, die Angreifer besetzen die 5 Positi-
onen (beide Center stehen im Lowpost). Zundchst im 5 vs 3;
anschlieBend kann die Ubung auf eine 5 vs 4 Situation
erweitert werden. Nach dem ersten Korbabschluss wird
durchgewechselt.

Lernziel Erweiterung der Automatics zum 5 vs 4




78 Jahrgangsstufe 10
4. Doppelstunde (10): Erweiterung Fundamental Automatics (5 vs 5)
Endspiel (ca. 20 min)
Spiel 5 vs 5 auf das Grof3feld mit Zusatzregeln
1. Es wird erst ab der eigenen 3-Punkte-Linie verteidigt.

2. Die Offense darf erst angreifen, wenn alle Positionen besetzt sind.

Neben dem freien Spiel sollen die Automatics als Spielzug angesagt werden.

Lernziel Anwendung als Spielzug



