
Fußball Koordinations- und Konditionszirkel – Arbeitsbogen

Nachname:  Vorname: Klasse: 

Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum Datum

Summe

Wandpässe I

Korb-Kopfball 

Fußballsquash 

Zielschießen 

Achterdribbling 

Kopfball an die 
Holzwand

Wandpässe II

Brettkopfball

Jonglieren mit 
Aufspringen 

Hütchenschießen 

Summe


