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Wer ist in einem Fitness-Studio 
angemeldet? 



Wer besucht regelmäßig ein 
Fitness-Studio? 



Wem ist Fitness egal? 



Woher kommt eigentlich der 
Fitness-Wahn? 



https://www.youtube.com/watch?v=hMkEUBBXRzY	

Video	Daniel	Aminati:	Mach	dich	krass		



„Der Fitness-Begriff kommt aus dem 
Amerikanischen und umfasst die 
Bereiche der körperlichen, emotionalen, 
intellektuellen und sozialen Fitness  
(total Fitness)“. 



Was versteckt sich hinter dem 
amerikanischen Fitness-Begriff? 
Physical	Fitness:	 Ausdauerleistung
Motor	Fitness:	  Ausdauerleistung	+	koordinative
      Fähigkeiten	
Total	Fitness:	  körperliche,	emotionale,	intellektuelle
      und	soziale	Fitness	



Was versteckt sich hinter dem deutschen 
Fitness-Begriff? 

Fitness	beinhaltet:	„Das	Angepasst-Sein	an	die	Anforderungen	des	
Lebens,	mit	der	Konnotation	des	Herstellbaren,	Anzueignenden	und	
weniger	als	erbliche	Disposition“.	

Fitness	als	Ressource	der	Gesundheit.	



Was versteckt sich hinter dem deutschen 
Fitness-Begriff? 
Im	Deutschen	wird	unter	Fitness	oft	nur	der	körperliche	Aspekt	
verstanden	(physical	Fitness).	

- Ausdauertraining
-  Krafttraining
-  Beweglichkeitstraining
-  Ernährung und Körpergewicht



Münchner Fitnesstest 
Bestimmung	der	sportmotorischen	Leistungsfähigkeit.	

Es	werden	aktuelle	Informationen	über	den	Trainingszustand	erfasst.

Durch	mehrmaliges	Durchführen	kann	eine	Entwicklung	der	
sportmotorischen	Leistungsfähigkeit	festgestellt	werden.	
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