
Hindernisplakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einbeiniger Absprung  

aus dem Lauf heraus 

Stütz bzw. Griff mit einer  

oder beiden Händen 

 

Schnell Anlaufen 

 

springen 

 

Landung in Laufrichtung 

        Vorschwingen der Beine  

         

Erläuterung:  

Als Einstiegsimpuls dient die Mauer mit dem Fragezeichen-Männchen. Die Ideen dienen als 

Treppe, mit welcher sich das Männchen immer weiter dem oberen Rand der Mauer 

annähert. Das Hindernis wird somit aufgrund der Ideen der SuS überwunden. Aus dem 

Fragezeichen-Männchen wir ein Ausrufezeichen-Männchen.1 

Die Ideen können auf laminierte Karten geschrieben werden und mit Magnetklebeband 

angeheftet oder an Plakate mit Klettband befestigt werden. 

 

 

 

 
                                                   
1 Grafik (Figur Fragezeichen, abgerufen am 01.04.2016): 
http://previews.123rf.com/images/limbi007/limbi0071207/limbi007120700011/14502333-Orange-Cartoon-
Figur-mit-einem-gro-en-roten-Frage--Lizenzfreie-Bilder.jpg 
 
Grafik (Figur Ausrufezeichen, abgerufen am 01.04.2016): 
http://previews.123rf.com/images/limbi007/limbi0071207/limbi007120700007/14502335-Orange-cartoon-
Charakter-mit-einem-dicken-Ausrufezeichen--Lizenzfreie-Bilder.jpg 
 
Grafik (Mauer, abgerufen am 01.04.2016): 
http://img2.abload.de/img/mauer-2vys1.jpg 


