Stunde Thema und inhaltlicher/didaktischer Schwerpunkt Methodischer
Schwerpunkt
1. Einfihrung: Le Parkour Methodische
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen die Sportart ,Le | Ubungsreihe
Parkour” kennen, erarbeiten Sicherheitsaspekte und
erproben Falltechniken zur Verletzungspravention bei
Stirzen.
2. Springen ) Lernzirkel
Die SuS fiihren koordinative Spiele und Ubungen zur
Forderung der Sprungfertigkeiten durch.
3.-4. Landungen Stationenlernen
Die SuS erproben die Landungen dropping und dropping
hand’ fiir eine kontrollierte und sichere Landung.
5. Hindernisse Uberwinden — aber wie? Basic-Vaults: Entwurf | siehe Verlaufsplanung
l.,!nd Erprobung von Technikmerkmalen zur effektiven
Uberwindung von Hindernissen
Die SuS entwerfen und erproben explorativ Losungs-
moglichkeiten  zur  effektiven  Uberwindung  von
Hindernissen.
6. ,Vaults® mit Handstitz Lerntheke
Ausgehend von den zuvor entworfenen Spriingen
entwickeln die SuS diese zur Hindernisiberquerung mit
Handstlitz weiter: Schersprung mit Stutz (,Lazy Vault®),
Hockwende mit Vierteldrehung (,Turn vault) und
Stutzsprung mit Zwischenschritt (,Step Vault®).
7. ,Vaults“ ohne Handstltz Stationenlernen
Die SuS Uben die erlernten Techniken und erproben die
Sprungtechniken ,Tic-Tac* (Wandlauf) und ,Gap-Jump*
(Weitsprung).?
8.-9. Eigene Stationen und Probe-run Brainstorming
Die SuS entwerfen gemeinsam einen differenzierten | Bewegungslandschaft
Parcours und wenden darin die erlernten Techniken an.
10. Einzel-run Prasentation

Die SuS durchlaufen den Parcours und wenden dabei
mindestens 1 Landung und 2 ,Vaults® an.
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