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Etwas-Bewegen

Zielwerfen (1) Werfen und Fangen (2) Prellen (3) Dribbeln (4)

Qualifi kation Ein kleines Objekt gezielt treffen 
können.

Einen Ball in der Bewegung fangen 
können.

Einen Ball kontrolliert prellen kön-
nen.

Einen Ball kontrolliert dribbeln kön-
nen.

Testaufgabe Das Kind wirft von der Abwurfl inie in 
3.0 m Entfernung sechs Jonglage-
Bälle auf die Zielscheibe.

Das Kind wirft von der Startlinie aus 
einen Ball in die Höhe, läuft dem Ball 
hinterher und fängt diesen hinter der 
zweiten Markierung.

Das Kind prellt um die Hindernisse 
herum von der Startmarkierung zum 
Hütchen und wieder zurück, ohne 
den Ball zu verlieren.

Das Kind dribbelt um die Hindernis-
se herum von der Startmarkierung 
zum Hütchen und wieder zurück, 
ohne den Ball zu verlieren.

Kriterien Berührung der Zielscheibe zählt als 
Treffer. Überkopfwurf. Abwurfl inie 
darf nicht übertreten werden.

Der Ball wird direkt aus der Luft 
gefangen. Beim Fangen muss min-
destens ein Fuss auf oder über der 
zweiten Markierung sein.

Der Ball darf mit der linken oder 
rechten Hand geprellt werden. Der 
Ball darf nicht gehalten werden, 
nicht verloren gehen und den Kor-
ridor nicht verlassen. Hindernisse 
dürfen berührt werden, wenn Bewe-
gungsfl uss nicht unterbrochen wird.

Flüssiges Gehen. Der Ball darf nicht 
verloren gehen und den Korridor 
nicht verlassen. Hindernisse dürfen 
berührt werden, wenn Bewegungs-
fl uss nicht unterbrochen wird.

Bewertung 6 Versuche, Anzahl der Treffer wird 
notiert.

6 Versuche, Anzahl der Treffer wird 
notiert.

2 Versuche, Anzahl der bestande-
nen Versuche wird notiert.

2 Versuche, Anzahl der bestande-
nen Versuche wird notiert.

Testaufbau Eine Zielscheibe wird in 1.3 m (Un-
terkante) Höhe aufgehängt. 3.0 m 
vor der Zielscheibe wird eine Ab-
wurfl inie markiert.

Zwei Linien werden im Abstand von 
1.5 m zueinander mit Klebeband 
markiert, z.B. Rand des Freiwurf-
kreises und Freiwurfl inie.

Mittels Klebeband markierter Korri-
dor (7.5 m x 1.4 m). Hindernisse 
70 cm breit, im Abstand von jeweils 
1.5 m. Hütchen als Endmarkierung.

Mittels Klebeband markierter Korri-
dor (7.5 m x 1.4 m). Hindernisse 
70 cm breit, im Abstand von jeweils 
1.5 m. Hütchen als Endmarkierung

Material • 6 Jonglage-Bälle
• 1 Zielscheibe 
  (Durchmesser: 40 cm)
• Klebeband

• 1 kleiner Gymnastikball 
   (Durchmesser: 17 cm)
• Klebeband

• 1 kleiner Basketball 
   (Size 3, Durchmesser: 17 cm)
• 4 Hindernisse 
  (8 Stangen, 4 T-Shirts)
• 1 Hütchen
• Klebeband

• 1 Fussball
• 4 Hindernisse 
  (8 Stangen, 4 T-Shirts)
• 1 Hütchen
• Klebeband
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Sich-Bewegen

Balancieren (5) Rolle auf Kasten (6) Seilspringen (7) Achterlaufen (8)

Qualifi kation Über eine Langbank balancieren 
können.

Aus dem Absprung vorwärts rollen 
können.

Am Ort Seilspringen können. Im Laufen die Laufform verändern 
können.

Testaufgabe Das Kind überquert die Langbank  
ohne die Bank zu verlassen.

Das Kind turnt aus dem Absprung 
eine Rolle vorwärts über ein längs 
gestelltes Kastenpaar.

Das Kind springt 20 Sekunden am 
Ort.

Das Kind läuft den Markierungen 
entlang jeweils vorwärts oder seit-
wärts um die Hütchen herum.

Kriterien Flüssiges, normales Gehen ohne 
stehen zu bleiben oder runterzufal-
len. Keine Nachstellschritte. Tetra-
packs müssen überschritten wer-
den. Tetrapacks dürfen nur seitlich 
berührt werden.

Beidbeiniger Absprung aus dem 
Stand. Flüssige Rollbewegung. Kein 
seitliches Abrollen.

20 Sekunden lang kontinuierlich auf 
der Stelle ohne Unterbrechung oder 
Fehler springen. Sprungform ist frei 
wählbar.

Auf den Seitenmarkierungen Vor-
wärts-Schritte, auf den Diagonalen 
Sidesteps. Flüssiger Wechsel zwi-
schen den Laufformen. Flüssige 
Vorwärts-Schritte und Sidesteps.

Bewertung 2 Versuche, Anzahl der bestande-
nen Versuche wird notiert.

2 Versuche, Anzahl der bestande-
nen Versuche wird notiert.

2 Versuche, Anzahl der bestande-
nen Versuche wird notiert.

2 Versuche, Anzahl der bestande-
nen Versuche wird notiert.

Testaufbau Eine Langbank liegt umgedreht auf 
dem Boden. Darauf werden 2 Tetra-
packs mit der breiten Seite nach un-
ten in jeweils 1.0 m Entfernung vom 
Anfang und vom Ende aufgeklebt.

Zwei zweiteilige Kästen stehen 
längs nebeneinander. Sie sind mit 
einer Matte bedeckt und mit einer 
Matte dahinter abgesichert.

Springseile liegen auf einer freien 
Fläche bereit.

Vier Hütchen bilden ein Rechteck 
(2.0 m x 4.0 m). Die kurzen Seiten 
und die Diagonalen sind mit Klebe-
band markiert.

Material • 1 Langbank
• 2 Tetrapacks (ca. 20 cm x 10 cm)
• Klebeband

• 2 zweiteilige Kästen
• 2 Turnmatten

• Springseile
• Stoppuhr

• 4 Hütchen
• Klebeband

,

herrmanc
Rechteck


