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BallKoRobics

Gestaltungskriterium Raum

Aufstellungen

• Quadrat
• Kreis
• Dreieck
• Reihe
• Gasse
• V-Form
• ...

Bewegungsrichtungen

• Vorwärts, Seitwärts, 
 Rückwärts

• Aufwärts, Abwärts
• Parallel
• Gegeneinander
• Drehungen
• …

Raumwege

• Gerade
• Rund
• Eckig, Zick-Zack
• Kurvig, kreisförmig, spiralför-

mig
• …

Raumebenen

Haltungen, Stellungen, 
 Bewegungen:
• Tiefe Stufe
• Mittlere Stufe
• Hohe Stufe

Körperebenen

• Frontal 
(„Schiebtür-Ebene“)

• Horizontal 
(„Tisch-Ebene“)

• Sagittal 
(von vorne nach hinten)

Raumdimensionen

• Weit – Eng
• Klein – Groß
• Bei Gruppen:  

Zusammenballung –  
Verteilung im Raum


