
Parkour
Run - Bewertung 

Kriterien P.  St. 1 St. 2 St. 3 St. 4 St. 5 St. 6 Name

Schwierigkeitsgrad 1-3
x

Hindernisbewältigung 0-2

Ergebnis Multiplikation
+

Bewegungsfluss 1-3 von

Gesamtergebnis Station = ∑=
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