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Le Parkour – L’art du Déplacement 

Persönlicher Parkour‐Bogen (Stationen) 
 
Name: …………………………. 
 
Gruppe: ……….. 
 
Station 1: Datum:……………… 
Von den Parkourtechniken, die mir an dieser Station 
gelingen, macht mir am meisten Spaß: 
…………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………. 

Das würde ich an dieser Station gerne noch lernen/üben: …………………………………………………….. 

 

Station 2: Datum:……………… 
Von den Parkourtechniken, die mir an dieser Station 
gelingen, macht mir am meisten Spaß:  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Das würde ich an dieser Station gerne noch lernen/üben:  

……………………………………………………………………………………… 

 

Station 3: Datum:……………… 
Von den Parkourtechniken, die mir an dieser Station 
gelingen, macht mir am meisten Spaß: 
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Das würde ich an dieser Station gerne noch lernen/üben:  

……………………………………………………………………………………… 

 

Station 4: Datum:……………… 

Von den Parkourtechniken, die mir an dieser Station 
gelingen, macht mir am meisten Spaß:  

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

Das würde ich an dieser Station gerne noch lernen/üben:  

……………………………………………………………………………………… 

 
 
Von allen vier Stationen hat mir Station ……. am besten gefallen. 


