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Der Gegenstand muss am 
Boden bewegt werden. 
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Der Gegenstand darf nur mit 
Stab (Stäben) bewegt werden. 
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Der Gegenstand darf nur mit den 
Fingerspitzen gespielt werden. 
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Den Gegenstand als Ziel 
verwenden. 
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Den Gegenstand balancieren. 
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Die Hände auf den Kopf legen 
und den Gegenstand vorwärts 

bewegen. 
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Der Gegenstand darf nur kurz 
berührt werden (nicht tragen). 
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Der Gegenstand darf nur sitzend 
mit dem Rücken berührt werden.


