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Hallen-Biathlon (Jg. 6) 
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Beim Hallenbiathlon laufen zwei Teams, bestehend aus neun Jungen 
bzw. Mädchen gegeneinander, es gibt also zwei Durchgänge. Das Lauf-
feld besteht aus einem Rechteck von ca. 25 x 15 m Seitenlänge. An den 
Stirnseiten sind je eine Turnbank und ein oben offener Turnkasten von 
etwa 1 m Höhe aufgestellt. Nach dem Start muss das Feld zunächst 
dreimal umlaufen werden, danach stellen sich die Teams auf ihrer Turn-
bank auf. Sobald der letzte Läufer aus dem eigenen Team auf der Bank 
angekommen ist, werfen die Kinder gleichzeitig je ein Reissäckchen in 
den etwa drei Meter entfernt aufgestellten Kasten, anschließend wird das 
Feld wiederum dreimal umrundet. Die Zeit wird gestoppt, wenn der letzte 
Läufer aus der Gruppe im Ziel angekommen ist. Etwaige Fehlwürfe mit 
den Reissäckchen werden der gelaufenen Zeit mit je zwei Strafsekunden 
zugeschlagen. 
 
Hinweis:  
Die Zahl von neun Läufern ist das Ergebnis eines Kompromisses. Einer-
seits sollen möglichst viele Mädchen und Jungen an dem Wettkampf 
teilnehmen, andererseits ist der Platz auf der Langbank begrenzt, um 
noch gezielt werfen zu können.  
 
Material:  
4 Markierungskegel                            18 Reissäckchen 
2 Langbänke                                         2 Stoppuhren 
2 Turnkästen, oben offen 


