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Flatterball-Weitwurf (Jg. 5) 
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Beim Flatterball-Weitwurf geht es darum, innerhalb von 10 Minuten einen 
mit einem Schweif aus Baustellenband versehenen Tennisball möglichst 
weit zu werfen, diesen zurückzuholen und dem nächsten Spieler in der 
eigenen Gruppe zu übergeben. Je nach Landezone des Balles werden 0 
bis 3 Punkte vergeben. Grundlage des Spielfeldes ist eine Dreifach-
sporthalle. Für die Durchführung hat es sich als praktisch erwiesen, dass 
der/die jeweils Letzte in der Reihe wirft (Anlauf), und es wird von vorne 
nach hinten nachgerückt. 
Pro Werfergruppe sollte ein Schiedsrichter zur Verfügung stehen, insge-
samt also vier. 
 
Vorbereitete Zählformulare können bei den Autoren angefordert werden. 
 
Material: 
16 Markierungskegel (oder mehr) 
4 Flatterbälle (evtl. 1-2 Bälle Reserve) 
Stoppuhr 


