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Aufgabe 1: Schätze und 
messe, wie weit du mit 
einem Standweitsprung 
springst.

Aufgabe 2: Schätze und 
messe, wie lang du von 
einer kurzen Hallenseite 
zur anderen brauchst.

Aufgabe 3: Schätze und 
messe, wie weit du 
mit 5 Schritten kommst.

Aufgabe 4: Schätze und 
messe, wie lang du 
für zehn Umdrehungen 
brauchst.

Aufgabe 5: Schätze und 
messe, wie groß du bist.

Aufgabe 6: Schätze und 
messe, wie lang du für das 
Aus- und Anziehen deiner 
Schuhe benötigst.

Aufgabe 7: Schätze und 
messe wie weit du mit 
8 Schritten rückwärts 
kommst.

Aufgabe 8: Schätze und 
messe, wie lang du im 
Hopserlauf einmal um das 
Volleyballfeld brauchst.

Addiere deine 
geschätzten und 
gemessenen Längen 
zusammen.

Addiere deine 
geschätzten und 
gemessenen Zeiten 
zusammen.

Längen aller Spieler*innen 
einer Gruppe zusammen

Zeiten aller Spieler*innen 
einer Gruppe zusammen:


