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Fazit: Das Buch hält, was es im Ti-
tel verspricht – eine Zusammenstel-
lung der „besten Trainingsspiele und 
-übungen“. Darüber hinaus besticht 
es durch Übersichtlichkeit, Anwen-
dungsfreundlichkeit und Kreativität. 
Durch gelungene Illustrationen und 
die einfach gehaltene Sprache eig-
nen sich die Inhalte in besonderer 
Weise zur selbstständigen Erarbei-
tung durch Lernende.

Alexandra Heckel

Doppelstunde Badminton
Unterrichtseinheiten und Stunden-
beispiele für Schule und Verein
Hofmann Verlag 2018

ISBN: 978-3-7780-0641-22 

160 Seiten, 24,90 €

„Doppelstunde Badminton“, der ak-
tuelle Band aus der Doppelstunden-
Reihe, stellt 18 Doppelstunden für 
die Unter-, Mittel- und Ober stufe 
vor, die nach dem didaktischen 
Konzept „teaching games for un-
derstanding“ aufgebaut sind. 

Für jede Stufe sind sechs Doppel-
stunden vorgesehen, die inhaltlich 
aufeinander aufbauen und in ihrer 
Gesamtheit von der Unter- bis zur 
Oberstufe eine umfassende Badmin-
tonausbildung ermöglichen. Aus die-
sem Grund kann das Buch auch zur 
Erstellung eines Schulcurriculums 
für Badminton hilfreich sein.

Jede Doppelstunde beginnt mit 
 einer theoretischen Einführung zu 
den Inhalten der nachfolgenden 

Stunde. Neben den detaillierten 
Technikbeschreibungen gibt es Vi-
deos, die auf der Verlagshomepage 
angesehen werden können und die 
Bildreihen im Buch sinnvoll ergän-
zen. Die Doppelstunden werden in 
einem Stundenverlaufsplan darge-
stellt, der sich durch sein Querfor-
mat und seinen farbigen Hinter-
grund abhebt. Die Beschreibungen 
darin sind knapp, aber gut ver-
ständlich und auch für unerfahrene 
Lehrpersonen geeignet. Als cleveres 
Gadget erweist sich die Legende, 
die im Umschlag des Buches inte-
griert ist und sich so herausklappen 
lässt, dass sie jederzeit sichtbar ist. 
Fazit: Doppelstunde Badminton gibt 
Lehrenden auf gelungene Weise 
einen roten Faden für die Badmin-
tonausbildung von Klasse 5 bis 12.  
Die gelungene Mischung aus vertie-
fender Theorie und praxiserprobten 
Inhalten ist sowohl für erfahrene als 
auch für unerfahrene Lehrende eine 
Bereicherung.
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Unser Leserservice berät Sie gern:
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  Die Zukunft des Lernens  

  mit digitalen Medien:  

on. Lernen in der digitalen Welt wendet sich an alle, die Unterricht und 

Schule mit digitalen Medien voranbringen wollen. 

Sie erfahren, wie Sie die Potenziale digitaler Technologien für Schule 

und Unterricht nutzbar machen und Schülerinnen und Schüler befähi-

gen, digitale Medien kreativ und kompetent einzusetzen. 
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