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Neue Bücher

Sport in Sekundarstufe I und II, 

Sonderheft 2025, Redaktion  

„SportPraxis“, Limpert Verlag,  

ISBN 978-3-7853-2015-0, 15,95 Euro 

Im diesjährigen Sonderheft kommen zu Be-
ginn übergeordnete Aspekte zum Tragen, 
so der Beitrag über „Die vorbereitete Um-
gebung im Sportunterricht“. In dem Bei-
trag zum Ausdauertraining werden Mög-
lichkeiten einer stufenübergreifenden 
Konzeption zum pädagogisch orientierten 
Training von Ausdauerinhalten im Sportun-
terricht aufgezeigt. Dabei stehen neben 
grundlegenden Überlegungen die Optio-
nen der Integration verschiedener Trai-
ningsmittel in der Sekundarstufe I und II 
sowie deren inhaltliche Umsetzung im Fo-
kus. Es folgen dann Beispiele aus den Indi-
vidualsportarten, wie der Beitrag zum „Ge-
rätturnen im Schulverlauf“. Für das 
Bewegungsfeld Bewegen an Geräten – Tur-
nen werden für die Sekundarstufe I und II 
aufeinander aufbauende Unterrichtsideen 
konzipiert. Das Bewegungsfeld umfasst so-
wohl normgebundenes als auch -ungebun-
denes Turnen an Geräten und Gerätebah-
nen sowie Akrobatik. Den Abschluss bilden 
die Mannschaftsspiele. Ein Beitrag zeigt 
Bedingungen und Möglichkeiten individu-
eller Förderung am Beispiel des Volleyball-
unterrichts auf. Im Mittelpunkt stehen da-
bei organisatorische Überlegungen, 
Aufgabenstellungen und Beobachtungs - 
aufgaben.

Kalender „365 Tage Eintracht Frankfurt“, 

Thomas Kilchenstein, Societäts-Verlag, 

ISBN 978-3-95542-532-6, 20 Euro 

Jeden Tag Eintracht Frankfurt – und das 
365 Tage im Jahr! Ein täglicher Blick auf 
die lebhafte Geschichte dieses nicht all-
täglichen Vereins, der Real Madrid for-
derte, drei Ikonen zaubern ließ und einen 
Rekordmann für die Ewigkeit aufstellte. Es 
geht um einen Klub, der einst Fußball 
2000 spielte, grandios scheiterte und spä-
ter wieder eine „Büffelherde“ auf die 
Wiese schickte. Mit Zahlen, Zitaten, Kurio-
sem, Quizfragen, Persönlichkeiten und 
vielem mehr – dieser jahresunabhängige 
Abreißkalender ist voll mit 
Eintracht-Geschichte.

Lieblingsplätze in Kassel und Nordhes-

sen, Rüdiger Edelmann, Gmeiner-Verlag, 

ISBN 978-3-8392-0622-5, 17 Euro 

Die documenta hat Kassel ab 1955 weltbe-
kannt gemacht. Ideen, die über ihre Zeit 

hinauswirken, gab es schon viel früher: Die 
Brüder Grimm sammelten hier ihre Märchen 
und Sagen. Sie zählen zum Weltdokumen-
tenerbe der UNESCO. Im Bergpark Wil-
helmshöhe in Kassel, der auch zu den 
UNESCO-Welterbestätten gehört, stellt der 
Autor fünf Lieblingsplätze vor, u. a. die be-
eindruckenden Wasserspiele, die monu-
mentale Herkules-Skulptur oder das 
Schloss Wilhelmshöhe. Die Region glänzt 
mit einer weiteren Welterbestätte, dem Na-
tionalpark Kellerwald-Edersee. Die nord-
hessischen Lieblingsplätze sind gegliedert 
nach den Landkreisen, wie Waldeck-Fran-
kenberg, Schwalm-Eder-Kreis, Hersfeld-Ro-
tenburg und Werra-Meißner-Kreis. In die-
ser aktualisierten Neuausgabe beschreibt 
Rüdiger Edelmann seine 76 Lieblingsplätze 
und ihre Geschichte.

Sternstunden im  
Kinderturnen
Fantastisches Erlebnisturnen 
mit 64 Gerätekarten,  
kompletten Stunden bildern u. 
zahlreichen Fotobeispielen

GERN GELESEN

Antje Hemming • Sybille Bierögel  
Hofmann-Verlag, ISBN 978-3-7780-1030-3 
Ordner. DIN A4, 40.– Euro

Die Praxisordner ermöglichen Erzieher*innen, 
Lehrer*innen und Übungsleiter*innen ohne 
große  Vorbereitungszeit die Gestaltung ab-
wechslungsreicher Turnstunden. Über 40 
leicht umsetzbare Stunden bilder bieten dazu 
die Grundlage: Jedes Konzept kann einzeln 
herausgenommen und mit Arbeits materialien 
und  Gerätekarten in der Halle von den Kin-
dern selbst aufgebaut werden.

Sternstunden  
im Turnen
mit Alltagsmaterialien  
und Kleingeräten

Sybille Bierögel  
Hofmann-Verlag, ISBN 978-3-7780-1040-2 
Ordner. DIN A4, 40.– Euro
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