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Das Buch beschreibt ein

standardisiertes Ubungs-

programm im Gesund-

heitssport und bildet eine

qualitatsgesicherte Basis fiir

Kurs-und Ubungsleiter zur
Durchfiihrung von Kursen in der Sturzprévention. Dabei ver-
folgt das Programm einen innovativen und modernen Ansatz
und richtet sich - anders als bei den klassischen Ansétzen der
Sturzprdvention - nicht an hochbetagte Personen im Alter
ab 75 Jahren, sondern zielt auf die Personengruppe ab 55
Jahren, da in diesem Alter noch Wirkungen erzielt werden
koénnen, die bei regelmaBiger und dauerhafter Umsetzung
des Trainings einen nachhaltigen Erfolg in der Vermeidung
von Stirzen im héheren Alter erreichen.



