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Vibrationstraining erfreut sich wachsender Beliebtheit in Praxis und Forschung und wird kinftig vor allem in den Bereichen
Pravention und Therapie sowie Breitensport weiter an Bedeutung gewinnen. Dieses Buch soll professionellen Anwendern
wie auch Privatanwendern einen vertieften Einblick in die relevanten theoretischen Hintergriinde sowie die kenkrete
praktische Umsetzung eines Vibrationstrainings geben.
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Die Anwendung von Vib-
rationen ist ein sehr altes Verfahren. Die therapeutische
Anwendung von Schwingungen ist eine eigenstandige
Entwicklung des 20. Jahrhunderts. Vibrationstraining erfreut
sich wachsender Beliebtheit in Praxis und Forschung und
wird kinftig vor allem in den Bereichen Pravention und
Therapie sowie Breitensport weiter an Bedeutung gewin-
nen. Dieses Buch soll professionellen Anwendern wie auch
Privatanwendern einen vertieften Einblick in die relevanten
theoretischen Hintergriinde sowie die konkrete praktische
Umsetzung eines Vibrationstrainings geben.



