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Hausaufgaben fiir Patienten mit

Rickenbeschwerden

Ubungen und Hilfestellungen fiir Betroffene und Angehdrige

Das Buch ,Hausaufgaben flr Patienten mit Ri-
ckenbeschwerden” wurde gezielt fiir Betroffe-
ne geschrieben.

Nach einer kurzen theoretischen Einleitung,
in der die Haufigkeit von Riickenbeschwer-
den und deren Ursachen sowie der Umgang
mit ihnen beschrieben werden, findet der Le-
ser hilfreiche Informationen fiir ein gezieltes
und modernes Riickentraining. Dabei wird ein
besonderes Augenmerk auf die Belastungsdo-
sierung sowie die Zusammenstellung eines in-
dividuellen Trainingsprogramms gelegt. Detail-
lierte Ubungsbeschreibungen zur Forderung
von Koordination, Kraft und Beweglichkeit
sowie Hinweise zur Forderung der Entspan-
nung und Korperwahrnehmung stehen dabei
im Mittelpunkt.

Somit bildet der praktische Ubungsteil den
Schwerpunkt des Buches. Die einzelnen Ubun-

gen wurden nach aktuellen trainingswissen-
schaftlichen Erkenntnissen ausgewahlt und so
zusammengestellt, dass sie bequem und ohne
grofen organisatorischen Aufwand jederzeit
zuhause durchgefiithrt werden kénnen. Dies

ist gerade im Umgang mit Riickenbeschwer-

den besonders hilfreich, denn nur ein regel-
maRiges und langfristiges Training kann an
dieser Stelle zur nachhaltigen Reduzierung der
Beschwerden und somit zur Bewaltigung des
beruflichen, familidren oder privaten Alltags
beitragen und somit die Lebensqualitat der
Betroffenen deutlich erhéhen.
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Das Buch "Hausaufgaben fir Patienten mit Rilickenbeschwerden® wurde gezielt fir Betroffene geschrieben. Nach einer
kurzen theoretischen Einleitung, in der die Haufigkeit von Riickenbeschwerden und deren Ursachen sowie der Umgang mit
ihnen beschrieben werden, findet der Leser hilfreiche Informationen fir ein gezieltes und modernes Rickentraining. Dabei
wird ein besonderes Augenmerk auf die Belastungsdosierung sowie die Zusammenstellung eines individuellen
Trainingsprogramms gelegt. Detaillierte Ubungsbeschreibungen zur Férderung von Koordination, Kraft und Beweglichkeit
sowie Hinweise zur Férderung der Entspannung und Kérperwahrnehmung stehen dabei im Mittelpunkt. Somit bildet der
praktische Ubungsteil den Schwerpunkt des Buches. Die einzelnen Ubungen wurden nach aktuellen
trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen ausgewahlt und so zusammengestellt, dass sie bequem und ohne grolien
organisatorischen Aufwand jederzeit zuhause durchgefiihrt werden kéinnen. Dies ist gerade im Umgang mit
Rickenbeschwerden besonders hilfreich, denn nur ein regelmaRiges und langfristiges Training kann an dieser Stelle zur
nachhaltigen Reduzierung der Beschwerden und somit zur Bewiltigung des beruflichen, familifren oder privaten Alltags
beitragen und somit die Lebensqualitit der Betroffenen deutlich erhdhen.
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KUNERT C.: Hausaufgaben fiir Patien-
ten mit Riickenbeschwerden.
Hofmann Verlag, Schorndorf 2016, 8o Seiten,
ISBN 978-3-7780-1461-5, EUR 14,90
Nach einer kurzen theoretischen Einleitung,
in der die Hiufigkeit von Riickenbeschwer-
den und deren Ursachen sowie der Umgang
mit ihnen beschrieben werden, findet der Le-
ser hilfreiche Informationen fiir ein gezieltes
und modernes Riickentraining. Dabei wird ein
besonderes Augenmerk auf die Belastungsdo-
sierung sowie die Zusammenstellung eines
individuellen Trainingsprogramms gelegt.
Detaillierte Ubungsbeschreibungen zur Férde-
rung von Koordination, Kraft und Beweglich-
keit sowie Hinweise zur Forderung der Entspannung und Kérperwahrneh-
mung stehen dabei im Mittelpunkt. Somit bildet der praktische Ubungsteil
den Schwerpunkt des Buches. Die einzelnen Ubungen wurden nach aktuellen
trainingswissenschaftlichen Erkenntnissen ausgewahlt und so zusammenge-
stellt, dass sie bequem und ohne groRen organisatorischen Aufwand jeder-
zeit zuhause durchgefithrt werden kénnen. Dies ist gerade im Umgang mit
Riickenbeschwerden besonders hilfreich, denn nur ein regelmifiges und
langfristiges Training kann an dieser Stelle zur nachhaltigen Reduzierung der
Beschwerden und somit zur Bewiltigung des beruflichen, familidren oder pri-
vaten Alltags beitragen und somit die Lebensqualitt der Betroffenen deutlich
erhShen.
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I
Hausaufgaben fiir Patienten mit
Riickenbeschwerden. Ubungen und
Hilfestellungen fiir Betroffene und
Angehdrige, Christian Kunert,
Hofmann-Verlag,

ISBN 978-3-7780-1461-5, 14,90 Euro

Das Buch wurde gezielt fiir Betroffene ge-
schrieben. Nach einer kurzen Einleitung, in
der die Haufigkeit von Riickenbeschwerden
und deren Ursachen sowie der Umgang mit
ihnen beschrieben werden, findet der Leser
hilfreiche Informationen fiir ein gezieltes
und modernes Riickentraining. Der prakti-
sche Ubungsteil bildet den Schwerpunkt
des Buches. Die einzelnen Ubungen wur-
den nach aktuellen trainingswissenschaft-
lichen Erkenntnissen ausgewihlt und so
zusammengestellt, dass sie bequem und
ohne groRen organisatorischen Aufwand
jederzeit zuhause durchgefiihrt werden
kdnnen,
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Das Buch ,Hausaufgaben

fur Patienten mit Riickenbe-

schwerden” wurde gezielt

fur Betroffene geschrieben.
Nach einer kurzen theoretischen Einleitung, in der die Hau-
figkeit von Riickenbeschwerden und deren Ursachen sowie
der Umgang mitihnen beschrieben werden, findet der Leser
hilfreiche Informationen fiir ein gezieltes und modernes
Riickentraining. Dabei wird ein besonderes Augenmerk
auf die Belastungsdosierung sowie die Zusammenstellung
eines individuellen Trainingsprogramms gelegt. Detaillierte
Ubungsbeschreibungen zur Férderung von Koordination,
Kraft und Beweglichkeit sowie Hinweise zur Férderung der
Entspannung und Kérperwahrnehmung stehen dabei im
Mittelpunkt. Alltags beitragen und somit die Lebensqualitit
der Betrofenen deutlich erhéhen.



