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Das vorliegende Buch ,Bewegungs-
gestaltung” des sportwissenschaft-
lichen Trios Ingrid Bach, Frank
Nickel und Barbara Sobczyk ist in
der Schriftenreihe ,Praxisideen”
des Hofmann Verlags erschienen
und trdgt den Untertitel ,Ein mul-
tidimensionales Phdnomen". Dem
Lesenden wird damit sogleich
deutlich, dass es sich hier um ein
vielschichtiges Thema handelt, das
viele Moglichkeiten und Anbin-
dungen offeriert. Das weitgehend
textbasierte Buch beinhaltet zur
Verdeutlichung auch immer wieder
farbige Bilder.

In drei Kapiteln haben die Autorin-
nen und der Autor das Buch unter-
teilt. Im ersten Kapitel ,In Bewe-
gungsgestaltung einfiihren” wird
zundchst geklart, was der leicht
antiquierte Begriff Bewegungsge-
staltung in der heutigen Zeit bedeu-
ten kann. Gestalten wird als indivi-
dueller, soziokulturell beeinflusster,
zielorientierter, spontaner und kre-
ativer Prozess vorgestellt, der Kin-
der und Jugendliche vor besondere
Herausforderungen stellen kann. In
der methodisch-didaktischen Anna-
herung bieten die Autoren konkrete
Vorschldge, mit welchen Themen

und Mitteln der Zugang zu Gestal-
tungsprozessen erleichtert werden
kann. Das beginnt bei der Auswahl
unterschiedlicher Musikrichtungen,
geht tiber vielfdltige Tanzstile so-
wie Verkleidungsmoglichkeiten bis
hin zum gestaltenden Einsatz von
Musik bei Sportarten wie Volleyball
und Tennis. Auch Texte, Gefiihle,
konkrete Alltagssituationen kénnen
Ausgangspunkte fiir Gestaltungen
bieten. Die Beschreibung der finf
Phasen des Gestaltungsprozesses
(Vorbereitung/Reife/Einsicht/Be-
wertung/Ausarbeitung) sowie die
Erlduterung der Gestaltungskrite-
rien runden das erste Kapitel ab.

.Bewegungsgestaltung begreifen”
ist der Titel des zweiten Kapitels.
Hier geht es darum, wie Korper-
bewusstsein und die Ausdrucks-
moglichkeiten des Korpers entwi-
ckeltund geférdert werden kénnen.
Das dritte und mit mehr als 100 Sei-
ten weitaus umfangreichste Kapitel
des Buches thematisiert, wie Be-
wegungsgestaltung vermittelt und
erprobt werden kann. Fanden sich
in den ersten beiden Kapiteln nur
vereinzelte Praxisideen neben den
theoretischen Ausfiihrungen, bie-
ten sich dem Leser nun sehr viele
und sehr unterschiedliche konkrete
Umsetzungsideen. Dabeihandelt es
sich allerdings nicht um Unterrichts-
einheiten mit ausgearbeiteten Stun-
denentwiirfen. Die Autoren offerie-
ren eher einen groBen Ideenpool,
aus dem sich die Lehrkraft nach Be-
darf Anregungen fiir Gestaltungs-
aufgaben holen kann. In dem Pool
ist eine groBe Bandbreite an Gestal-
tungsanldssen und -mitteln aufge-
fihrt: vom Schattentheater tiber das
Schwarzlichtspiel, von Gestaltungs-
feldern Natur, Sporthalle oder Stadt,
von akustischen Anregungen und
schriftlichen oder kiinstlerischen
Vorlagen. Daneben werden auch
sehr prédzise formulierte Exercise-
Abfolgen vorgestellt, die die Lehr-

kraft vormacht und die Lernenden
nachmachen. Herausfordernd fur
die Lehrkraft wird sein, herauszu-
finden, welche Vorgehensweise sich
fir die eigene Lerngruppe eignet
und offen fiir den Prozess und sein
Ergebnis zu sein.

Fazit: Das Buch bietet vielfdltige
Gestaltungsideen fir erfahrene und
offene (Sport-)Lehrkrafte ab der Se-
kundarstufe.



