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Band 5 der Reihe Sportstunde
Grundschule thematisiert das
Schwimmenlernen im Grundschul-
alter. Das 174 Seiten starke Buch er-

scheint mit seiner Ringhuchheftung
und den leicht beschichteten Seiten
wertig und fiir den Einsatz in der
Schwimmbhalle geeignet. Und bereits
auf den ersten Blick wird sichtbar:
In dem Band steckt viel Arbeit! Die
umfangreichen und tbersichtlich
gegliederten Texte sind durch zahl-
reiche Abbildungen, Tabellen und
aussagekraftige Fotos ergédnzt. Die
weiteren Bande der von den Profes-
soren Stefan Klein und Klaus Roth
herausgegebenen Reihe Sportstunde
Grundschule thematisieren die Ball-
schule, das Turnen, Hausaufgaben,
musikalische Bewegungsspiele und
Sportprojekte.

Konzeptionelle Grundlage des
Bandes ist das sog. Schwimmfix-
Konzept, nach dem seit 2006 alle
Heidelberger Grundschiilerinnen
und -schiiler Anfdngerunterricht
im Schwimmen erhalten. In Teil 1
des Bandes ,Theorie an der Un-
terrichtspraxis orientiert” werden
die theoretischen Grundlagen des
Schwimmunterrichts in der Grund-
schule ausfithrlich und facettenreich
dargestellt. Nach der Einleitung
zur Bedeutung des Schwimmen-
lernens folgen curriculare Hinwei-
se zu Grundschullehrpldnen, di-
daktische Hinweise zu Zielen und
Inhalten des Schwimmfix-Konzepts,
methodische und organisatorische
Ausfithrungen und Aspekte der Si-
cherheit und Rettungsfadhigkeit im
Schwimmunterricht. Dabei gelingt
es den Autorinnen und Autoremn,
die theoretischen Grundlagen liber-
sichtlich und verstdndlich darzustel-
len und deren Relevanz fiir die Pra-
xis durch Beispiele zu illustrieren.
Teil 2 des Bandes widmet sich der
Unterrichtspraxis., Entlang eines im
ersten Teil entwickelten Teilkompe-
tenzrasters werden 29 Unterrichts-
entwiirfe dargestellt, welche die
Entwicklung jeweils einer Teilkom-
petenz im Rahmen einer oder mehre-
rer Unterrichtsstunden fokussieren.
Die Unterrichtsentwiirfe kénnen
je nach Fertigkeitsniveau und ge-
gebener Unterrichtszeit variabel
kombiniert werden und sind jeweils
dreistufig (Einstieg, Hauptteil, Aus-
klang) gegliedert. Acht der 29 Un-
terrichtsentwiirfe sind dabei nicht

im Buch selbst abgedruckt, sondermn
stehen mit weiterem Bonusmaterial
zum Band online zum Download
bereit. Die Darstellung der Unter-
richtsentwiirfe erfolgt tibersichtlich
in tabellarischer Form und ist durch
zahlreiche Fotos illustriert. Fiir die
Umsetzung im Unterricht erscheint
diese Darstellungsform gut geeignet,
Inhaltlich erstrecken sie sich von viel-
faltigen Aspekten der Wassergewoh-
nung, der Atmung, der Wasserlage,
des Springens und des Tauchens hin
zu normierten Schwimmtechniken.
Wéhrend sich die ersten Unterrichts-
entwiirfe bereits fiir Kinder der ers-
ten Klasse eignen, sind die letzten
Entwiirfe recht anspruchsvoll und
konnen sicher auch in der Sekun-
darstufe I Verwendung finden.

Die Spiele im Wasser in Teil 3 des
Bandes sind getrennt nach Klassen-
stufen (Klasse 1/2 und Klasse 3/4)
dargestellt. Sie scllen die Motiva-
tion der Lernenden hochhalten und
in Abhdngigkeit von den Lernzielen
variabel in den Schwimmunterricht
eingebaut werden. Die Spiele mit
kindgerechten Namen wie ,Haie
gegen Delfine” oder ,Seestern fan-
gen" sind tibersichtlich entlang der
Bereiche Zielstellung, Beschreibung
und Varianten skizziert und lassen
sich mit recht geringem zeitlichen
wie materialen Aufwand umsetzen.
Im umfangreichen Anhang (Teil 4)
finden sich zum Abschluss ein Glos-
sar, Vorlagen fiir das , SchwimStar”-
Abzeichen in unterschiedlichen
Abstufungen zur Belohnung ven
Lernfortschritten, Vorlagen fur El-
terninformationen zum Schwimmen
und das Schwimmfix-Lied.

Fazit: Das Buch Schwimmen lernen
im Grundschulalter ist ein vielféltiges
und umfangreiches Grundlagebuch
fur die Praxis des Anfangerschwim-
mens. Grundschullehrkréaften liefert
es in iibersichtlicher Form zahlreiche
organisatorische, didaktische und
methodische Hinweise zur Gestal-
tung eines kindgeméfen Schwimm-
unterrichts.
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