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Neue Spiele fiir noch mehr Spaf3
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Wie Muriel Sutter, die Autorin des hier vorgestellten
Buchs, inihrem Vorwort erlautert, bietet ,,burner games
reloaded” — als Folgeband von ,burner games® — ,,zahl-
reiche neue Spielideen fiir alle Altersgruppen an. Die
Spielenden diirfen und sollen sich messen, gegeneinan-
der laufen und kampfen, sich gegenseitig jagen und ab-
werfen. Dabei trainieren sie auf spielerische Weise Ge-
schicklichkeit, Reaktionsfahigkeit, Ausdauer und Kraft*.

Insgesamt werden 55 Spiele vorge-
stellt, die in drei Kategorien unter-
teilt sind: Kennenlern- und Kommu-
nikationsspiele, Aufwarmspiele und
Intensivspiele. So kdnnen etwa die
Kennenlern- und Kommunikations-
spiele in neuen Lerngruppen opti-
mal als ,Eisbrecher” fungieren. Da
sie ,korperlich nicht sehr intensiv*
sind, besteht die Moglichkeit, sie
z. B. auch im Klassenzimmer oder
wahrend einer Projektwoche
durchzufiihren. Intensivspiele
hingegen tragen — wie der Name
schon nahelegt — zum ,,Auspowern® bei. Ob beim ,,Ra-
violi-Biathlon®, beim ,Wrestling Handball“ oder beim
,Windhundrennen“: Die Heranwachsenden konnen
bei Spielen dieser Kategorie ,Vollgas“ geben. Die Auf-
warmspiele dienen derweil dazu, sowohl den Kopf als
auch den Kérper ,,auf Trab“ zu bringen.

Neben Informationen liber die Anzahl der Personen,
die das betreffende Spiel austragen kénnen, und einer
ausfiihrlichen Spielbeschreibung finden die Leserinnen
und Leser jeweils Angaben zur Intensitdt des Spiels,
zum bendtigten Material und zum Zeitaufwand. Bei
den Spielen, die auch in verdnderter Form durchgefiihrt
werden kénnen, sind zudem Varianten erlautert. Zu je-
dem Spiel findet sich ein Foto oder eine Skizze, sodass
schnell nachvollzogen werden kann, wie sich das Spiel
in der Praxis gestalten soll. Alle Spiele bereiten nicht nur
viel SpaB, sondern ermdglichen auch allen Kindern und
Jugendlichen — einerlei, wie begabt sie in sportlicher
Hinsicht sind — Erfolgserlebnisse.
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