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Das vorliegende Buch ist das sechs-
te in der Reihe Burner Motion von
der Herausgeberin Muriel Sutter
und das erste, das sie nicht selber
verfasst hat. Der Diplomsportlehrer
und vielseitige Kampfsportler And-
reas Giittner stellt unter dem Motto
+Kleine Fights fiir grofe Kdampfer”
in diesem handlichen DIN-A5 gro-
Ben Buch 45 Spiel- und Ubungsfor-
men rund um die Bereiche Ringen,
Rangeln, Raufen und Kémpfen vor.
In der sehr knappen Einleitung
verdeutlicht er, dass er den Schii-
lerinnen und Schiilern mit seinen
Spielen die Gelegenheit geben will,
Dampf abzulassen, sich auszupow-
ern und dabei Spall zu haben. Nur
wenige Materialien benétigen die
Spiele und Ubungen, die in Warm
Up Games, Gladiator Basics und
Gladiator Games unterteilt sind.

Jedes Spiel ist auf einer Seite mit ei-
nem Foto, Spielnamen, -ablauf und
-regeln sowie méglichen Varian-
ten beschrieben. Bei den Warm up
Games finden sich bekannte Spiele

wie ,Schnappi”, bei dem ein Platz-
wechsel zwischen zwei und mehr
Spielern mit Stab stattfindet, ohne
dass der Stab zu Boden fallt, und
neue Spiele wie ,Ninja-Priifung”,
einem Spiel mit Pool Noodle und
Wascheklammern. Ein bekanntes,
abgewandeltes Spiel ist , Black and
White", bei dem der Jager mit einer
Pool Noodle die weglaufende Person
abzuschlagen versucht. Die Gladia-
tor Basics bestehen im Wesentlichen
aus Zweikampfsituationen wie ,Ka-
fer-Duell”, ,Plattfuflindianer-Krieg"“
oder ,Superman”. Kampfspiele in
Gruppen mit direktem Kérperkon-
takt und Kampfspiele mit dem Bur-
ner Bat, der auch durch eine Pool
Noodle ersetzt werden kann, bilden
die Gladiator Games.

Explizite Altersvorgaben gibt es zu
den Spielen nicht. Auch bleibt es
der Lehrkraft liberlassen, wie sie mit
Regelverstofien bei diesen sehr kér-
pereinsatzbetonten Spielen umgeht.
Fazit: Das vorliegende Buch liefert
erfahrenen Lehrkraften einen mo-
tivierenden Fundus an Spielen und
Ubungen fiir einen bewegungsin-
tensiven und spafvollen Unterricht
zum Thema ,Kampfen”.



Rezension aus der Datenbank SPOLIT (www.bisp-surf.de)
des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft (BISp)

Burner Gladiators sind kleine Kampfspiele, die das miteinander Kimpfen und Raufen in den Sportunterricht bringen.
Bewshrte Spielideen zum Kraftemessen und um das Gleichgewicht werden erginzt durch viele neue innovative Ideen fir
spielerische Kampfe, 1 gegen 1 und auch im Team. Inspiriert von Schwertkdmpfen in Fantasyfilmen, Space Operas und
Computerspielen wird in den Burner Gladiator Games die Schaumstoffnudel zum Lichtschwert oder Piratensibel.
Kérperlichkeit kann und darf hier erlebt werden. Spiele den Kampf!
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Burner Gladiators sind kleine Kampfspiele, die
das miteinander Kimpfen und Raufen in den
Sportunterricht bringen. Bewihrte Spielideen
zum Kriftemessen und um das Gleichgewicht
werden erginzt durch viele neue innovative
Ideen fiir spielerische Kimpfe, 1 gegen 1 und
auch im Team. Inspiriert von Schwertkimpfen
in Fantasyfilmen, Space Operas und Compu-
terspielen wird in den Burner Gladiator Games
die Schaumstoffnudel zum Lichtschwert oder
Piratensibel. Korperlichkeit kann und darf
hier erlebt werden. Spiele den Kampf!
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Burner Gladiators sind

kleine Kampfspiele,

die das miteinander

Kdmpfen und Raufen
in den Sportunterricht bringen. Bewéahrte Spielideen zum
Krdftemessen und um das Gleichgewicht werden ergénzt
durch viele neue innovative Ideen fir spielerische Kampfe, 1
gegen 1 undauch imTeam. Inspiriert von Schwertkdmpfen
in Fantasyfilmen, Space Operas und Computerspielen wird
in den Burner Gladiator Games die Schaumstoffnudel zum
Lichtschwert oder Piratensébel. Korperlichkeit kann und
darf hier erlebt werden. Spiele den Kampf!



