Roger Widmer

Burner Parkour
Effizient Uber Stock und Stein

Ein Buch fiir Lehrpersonen, Parkour-Coaches,
Traceure und alle, die direkt mit Parkour star-
ten mochten. Lernen Sie Parkour auf eine un-
konventionelle und spielerische Art kennen.
Mit diesem Lehrmittel ist es ein Leichtes eine
Lektion zu planen, strukturieren und umzu-
setzen. Der Entwicklungsprozess der Teilneh-

Rezension in der Zeitschrift ,,Sport in Mecklenburg-Vorpommern® 7/2016

menden und das Erlebnis stehen dabei im
Zentrum. Erfahrungen in Parkour-Techniken
sind dabei nicht notwendig!

Burner Parkour — Eine erlebnisorientierte An-
leitung mit breitgefacherten Spielen und Inhal-
ten. Korperlichkeit kann und darf hier erlebt
werden. Spiele den Kampf!

2016. DIN A5, 64 Seiten,

ISBN 978-3-7780-2961-9

16,90 EUR

E-Book auf sportfachbuch.de 13.90 EUR
Hofmann-Verlag: www.sportfachbuch.de



Rezension in der Zeitschrift ,sportivo turnen und sport” 7/8-2016

Roger Widmer

Burner Parkour
Effizient Gber Stock und Stein

Ein Buch fur Lehrpersonen, Par-
kour-Coaches, Traceure und alle,
die direkt mit Parkour starten
mochten. Lernen Sie Parkour auf ei-
ne unkonventionelle und spieleri-
sche Art kennen. Mit diesem Lehr-
mittel ist es ein Leichtes eine
Lektion zu planen, strukturieren
und umzusetzen.

Der Entwicklungsprozess der Teil-
nehmenden und das Erlebnis ste-
hen dabei im Zentrum. Erfahrungen
in Parkour-Techniken sind dabei
nicht notwendig!

Burner Parkour — Eine erlebnisorien-
tierte Anleitung mit breitgefacher-
ten Spielen und Inhalten. Kérper-
lichkeit kann und darf hier erlebt
werden. Spiele den Kampf!

16,90 EUR, 2016, DIN A5,
64 Seiten, Bestell-Nr. 2961,
ISBN 978-3-7780-2961-9.
E-Book 13,90 EUR



Rezension in , ekz.bibliotheksservice” 2016/47

Widmer, Roger:

Burner Parkour : effizient Uber Stock und Stein / Roger Widmer. - Schorndorf : Hofmann,
[2016]. - 57 Seiten : lllustrationen, farbig ; 21 cm. - (Burner Motion ; Band 6)

ISBN 978-3-7780-2961-9 Spiralbind. : EUR 16.90

Obwohl Parkour eher zu den Randsportarten zu zahlen ist, erfreut es sich immer groRerer
Beliebtheit. Der neue Band der "burner"-Reihe (hier zuletzt ID-A 18/15) vermittelt auf
unkonventionelle und spielerische Weise die Grundlagen dieser Trendsportart. Der
Verfasser, Roger Widmer, einer der wichtigsten Parkour-Pioniere aufl3erhalb Frankreichs,
unterrichtet seit 2006 in seiner von ihm gegrindeten "ParkourONEAcademy" mit eigenem,
ganzheitlichem Lehrkonzept ("TRuST"). Der vorliegende Ratgeber richtet sich sowohl an
Einsteiger und Fortgeschrittene sowie an Lehrer und Parkour-Coaches. Zunachst werden die
Grundsatze des Trainings nach dem TRuST-Prinzip kurz erlautert. Die folgenden 3
Hauptkapitel enthalten abwechslungsreiche, gut erklarte Spiele und Trainingsvorschlage,
auch fir Warm-ups und Cool-downs, die individuell und frei kombinierbar sind. Viel Wert wird
auf die Sicherheit der Teilnehmer gelegt. Gerne empfohlen neben J. Witfeld (ID-A 20/15), J.
Schmidt-Sinns (ID-B 20/14) und F. Krick (ID-B 24/14). (2)

LK/F: Langer-Weber



Rezension aus der Datenbank SPOLIT (www.bisp-surf.de)
des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft (BISp)

Ein Buch fir Lehrpersonen, Parkour-Coaches, Traceure und alle, die direkt mit Parkour starten méchten. Lernen Sie Parkour
auf eine unkonventionelle und spielerische Art kennen. Mit diesemn Lehrmittel ist es ein Leichtes eine Lektion zu planen,
strukturieren und umzusetzen. Der Entwicklungsprozess der Teilnehmenden und das Erlebnis stehen dabei im Zentrum.
Erfahrungen in Parkour-Techniken sind dabei nicht notwendig. Burner Parkour. Eine erlebnisorientierte Anleitung mit
breitgeficherten Spielen und Inhalten. (gedndert)



Roger Widmer:

Burner Parkour
Hofmann Verlag 2016
ISBN 978-3-7780-29619
64 Seiten; € 16,90

In der Reihe Burner Motion ist das
kleine, feine und etwas andere Buch
zum Parkour-Sport erschienen. Der
Autor ist der Schweizer Roger Wid-
mer, der seit zehn Jahren in dieser
Sportart zu Hause ist und sein Bil-
dungskonzept ,TRuST" - Training
und Standard - entwickelt hat. In
der Einleitung verdeutlicht er die
vier Inhaltsfelder von TRuST: Kor-
per, Psyche, Kreativitdt und Persén-
lichkeit. Die Intensitét, mit der diese
einzelnen Felder in den vorliegen-
den Ubungen und Spielen geschult
wird, ist jeweils angegeben. Die
Ubungen und Spiele sind unterteilt
in Parkour Warm-ups, Parkour Fo-
kus, Parkour Hauptteil und Park-
our Kraft und Cool-down. Bei den
Warm-ups stehen konditionelle An-
forderungen gepaart mit Kreativitat
im Vordergrund. Balance- und Ko-
ordinationsaufgaben allein und im
Team findet der Leser im Abschnitt
Fokus. Da umrundet ein Team ein
Objekt wie eine Parkbank ohne
Bodenberiihrung. Im ,Schniirsen-
kel-Challenge” 6ffnet und schntirt
sich ein Paar auf einer Mauer ba-
lancierend gegenseitig die Schuhe.
Im Hauptteil finden sich Spiele und
Ubungen, bei denen ein Parcours
allein, zu zweit oder als Team tiber-
wunden wird. Beim , Zurtickspulen*
wird ein durchlaufener Weg riick-
warts gespult und damit versucht,
alle Bewegungen riickwdrts aus-
zufithren. In der Parcour-Session,
die eine Trainingseinheit sowie das
Buch abschlie3t, fiihrt der Autor
Kraft- und Cool-down-Aufgaben
auf, so z.B. den Hundetunnel. Alle
Teilnehmer bilden in Briickenpositi-
on einen Tunnel, der nach und nach
durchkrochen werden muss.

Rezension in der Zeitschrift ,Praxis in Bewegung — Sport & Spiel” 1/2017

Fazit: Lehrkridfte finden hier kérper-
lich und psychisch herausfordern-
de Aufgaben fiir Jugendliche und
junge Erwachsene, die auch auf den
Sportunterricht in der Halle tibertra-
gen werden kénnen.



Rezension in der Zeitschrift ,LSB Magazin® 11/2018

Burner Parkour

Effizient iiber Stock und

Stein

Ein Buch fiir Lehrperso-

nen, Parkour-Coaches,

Traceure und alle, die

direkt mit Parkour star-

ten mochten. Lernen

Sie Parkour auf eine unkon-

ventionelle und spielerische Art kennen.
Mit diesem Lehrmittel ist es ein Leichtes
eine Lektion zu planen, strukturieren und
umzusetzen. Der Entwicklungsprozess der
Teilnehmenden und das Erlebnis stehen
dabei im Zentrum. Erfahrungen in Parkour-
Techniken sind dabei nicht notwendig!
Burner Parkour - Eine erlebnisorientierte
Anleitung mit breitgefacherten Spielen und
Inhalten. Korperlichkeit kann und darf hier
erlebt werden. Spiele den Kampf!

Burner Parkour

Roger Widmer, 2016,

Hofmann Verlag, Reihe Burner Motion.
ISBN 978-3-7780-2961-9



