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Reihe Burner Motion
Muriel Sutter und
The Burner Motion Community

Spiele, Tricks und Challenges
fiir Zuhause

Burner@home

Mit dieser vielfltigen

Ideensammlung von

Sport-Experten aus aller

Welt ist jeder Couch-

Potato zu motivieren. Die

Umsetzung gelingt im
Online-Unterricht ebenso

wie als Hausaufgaben,

denn alle Inhalte lassen

sich mit Alltagsmaterialien

umsetzen. Die Challenges

kommen von Experten

aus Belgien, Indien, Niederlande, Italien,
Spanien, Island, Finnland, Deutschland,
Indien, Taiwan, Serbien, Lettland, Litauen,
den USA, Taiwan und der Schweiz.
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