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»Wer sich fiir den Lehrerberuf entscheidet, trifft (zumin-
dest hierzulande) in aller Regel eine Entscheidung auf
Lebenszeit.“ (S. 7). Um den angehenden, aber auch den eta-
blierten Lehrkriften Orientierung und Hilfen zu geben,
wurde dieser Reader von D. Kuhlmann und E. Balz heraus-
gegeben.

Die dreizehn Beitrige dieser Verdffentlichung orientieren
sich am idealtypischen Bild einer ,starken® Sportlehrkraft
mit folgenden Merkmalen: didaktisch-methodische Kompe-
tenz, Engagement fiir das Fach, Engagement in der Schulent-
wicklung und im Schulleben, eine austarierte Work-Life-
Balance. Vor diesem Hintergrund bilden fiinf Aspekte die
inhaltlichen Schwerpunkte des Readers: Beruf (Ausbildung,
Biografie), Person (Zufriedenheit), Fach (Orientierung,
Kompetenz), Gesundheit (Bewiltigung der tiglichen Belas-
tungen) und Praxis (Engagement, Strategien fiir den beruf-
lichen Alltag).

Im Studium sollen angehende Sportlehrkrifte darin
gestirkt werden, ,den Sport praktisch zu kénnen, den Sport
zu kennen und den Sport vermitteln kénnen“. Um die Belas-
tungen der sich anschliefenden Berufsphase bewiltigen zu
kénnen, werden mehrere Stirkungspotenziale identifiziert.
Dabei spielen Fortbildungen auf der fachlichen Seite die
wichtigste Rolle, auch die Belange ilterer Lehrkrifte miissen
hier Beriicksichtigung finden. Die gegenseitige Unterstiit-
zung innerhalb der Fachkonferenz ist ebenfalls ein wesent-
licher Baustein. Das beruflich wichtigste Bewihrungsfeld
stellen die taglichen Herausforderungen des Sportunterrichts
dar, die sich — wie bekannt ist — vom Unterricht in anderen
Fachern deutich unterscheiden. Die Zufriedenheit mit dem
beruflichen Dasein im Sport ist dabei genauso wichtig, wie
ein positiv erfahrenes privates Leben mit Sport.

In den drei Berichten des Kapitels ,Berufspraxis® wird
deutlich, welche Bedeutung die Rahmenbedingungen der ein-
zelnen Schule (u. a. Ausstattung, Engagement der Lehrkrifte,
sportliches Interesse der Schiilerinnen und Schiiler, Unter-
stiitzung des Faches durch schulische Gremien) fiir den
Erfolg der Arbeit der Sportlehrkrifte haben.

Der vorgelegte Reader spannt einen weiten Bogen von der
Rollenfindung vor dem sowie im Studium tiber die Berufs-
phase bis hin zum Berufsausklang von Sportlehrkriften. Fiir
alle Personen, die auf diesem Berufsweg Unterstiitzung leis-
ten konnen, ist die Lektiire des vorgelegten Buches sehr zu
empfehlen.
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