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Ein Buch mit vielféltigen Spiel- und
Ubungsformen ist , 1017 Spiel- und
Ubungsformen im Skifahren und Ski-
langlauf”. Es wird weitestgehend auf
theoretische Beziige verzichtet, dafiir
finden sich in diesem Werk vielfalti-
ge Spiel- und Ubungsformen zum
Ski Alpin und Langlaufen ebenso
wie fiir Snowblades und Snowboard-
fahren. Eigene Kapitel thematisieren
+~Rahmenthemen" wie die vorberei-
tende Skigymnastik, Hiittenspiele
und das ,Lager-Leben". Die schier
endlos erscheinende Aneinanderrei-
hung von Spiel- und Ubungsformen,
wie sie in diesem Buch stattfindet,
ist sicherlich Geschmackssache. Die
Anregungen - vor allem fiir den Hiit-
tenabend und das Lagerleben - sind
jedoch wertvoll und derzeit in kaum
einem anderen Werk zu finden.
Fazit: Ein mit vielen Ideen fir
Spiel- und Ubungsformen gespick-
tes Buch, das sowohl fiir den Win-
tersporttag als auch fiir den Abend
Anregungen bereithélt. Es wird
zwar eine Systematik dargelegt,
allerdings folgt diese keiner struk-
turierten Vermittlungsmethodik, so-
dass der Lehrkraft selbst iiberlassen
bleibt, welche Spiel- und Ubungs-
form die fiir den jeweiligen Einsatz-
zweck passende ist.



