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In den unteren Jahrgingen (Band 1) standen
die Kleinfeldspiele 1 : 1 bzw. 2 : 2 im Mittel-
punkt der Spielbefahigung. Nun riicken die
Spiele 3 : 3 und 4 : 4 mit differenzierten Re-
gelabsprachen in den Fokus sdmtlicher aus-
gewdhlter Spielformen. In Weiterentwicklung
der spieltechnischen Kompetenzen werden

die Aufschlage von oben, der frontale An-
griffsschlag sowie die Block- und Feldabwehr
in diese Unterrichtsreihe einbezogen.
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Das hier vorliegende Buch von
Christian Kroger zum Volleyball in
den Klassen 8 bis 10 ist der zweite
Band von ihm in der Reihe nach 10
Volleyballstunden fiir die Klassen 5
bis 7.

In den zehn vorgestellten Unter-
richtsstunden wird das Volleyball
spielen von der Wiederholung der
Grundtechniken im Spiel 2:2 tiber
das Erlernen von Aufschlagsvari-
anten und den Angriffsschlag bis
zum Block im Spiel 4:4 zum Thema
gemacht. Der Schwerpunkt bei der
Vermittlung liegt auf der Entwick-
lung der Spielfdhigkeit. Dazu wird
in kleinen Teams mit bis zu maximal
vier Spielern pro Feld gespielt, das
+Einfrieren des Balls” (Fangen beim
ersten oder zweiten Ballkontakt)
wird erlaubt, um einen Spielfluss
zu gewahrleisten. Den Stunden ist
eine knappe methodisch-didaktische
Einfiithrung vorgeschaltet, die zudem
organisatorische Hinweise sowie
Technikmerkmale thematisiert.
Alle vorgestellten (Einzel-)Stunden
beginnen mit einer Aktivierung, der
eine Lern- und Ubungsphase und
eine Spielphase folgen. Die Spiele
und Ubungen sind anschaulich und
verstdndlich erklart, farbige Skizzen
erhohen die Verstandlichkeit. Oft-
mals werden Variationen angebo-
ten, die das Anforderungsniveau
erhéhen.

Die Stundenbeschreibungen sind
auf ein Minimum reduziert, was fir
erfahrene Sportlehrkréfte durchaus
ausreichend sein kann. Das Sport-
pocket dient als schnelle Vorberei-
tung und Auffrischung zumeist be-
kannter Ubungs- und Spielformen.
Weitergehende Informationen und
Angebote zu diesem Biichlein fin-
den sich im 33-seitigen Bonusma-
terial im Internet. Hier werden sehr
ausfiihrliche Spieler-Beobachtungs-
bdgen in Kopiervorlagen bereitge-
stellt. Ferner ist ein Unterrichtsbe-
obachtungsbogen fiir die Lehrkraft
zu finden, die zu einer kritischen
Reflexion des Unterrichts anregen
soll. Die Spielmodelle 2:2, 3:3 und
4:4 sowie die zu erlernenden Tech-
niken Sprungaufschlag, Angriffs-
schlag, Block und Abwehr werden
mit Bildmaterial und ausfiihrlichen
Beschreibungen erldautert.

Fazit: Zusammen mit dem kosten-
losen Bonusmaterial liegt hier ein
kompetentes Unterrichtsmaterial
fir die spielgemédBe Vermittlung
des Volleyballspiels in der Mittel-
stufe vor.



