Rezension in der Zeitschrift ,SportPraxis” 6/2023

Klaus Roth, Ina Knobloch, Mareike Pieper &
Tim Posawatz

Ballschule Zielschussspiele
Schorndorf, Hofmann-Verlag, 2023, 172 Seiten,
24,90 €, ISBN 978-3-778-080900

Die Ballschule Heidelberg betrachtet die Sportspiele als
Mitglieder einer Familie und mochte ein stabiles Funda-
ment an generalisierbaren Kompetenzen ausbilden, die
spater ein effektives und schnelles Lernen in allen
Sportspielen ermoglichen soll. Auf den libergreifenden
Einstieg folgen sportspielgerichtete Inhalte als Zwi-
schenstufe zu den Einfithrungen in die einzelnen Sport-
spiele. In dieser Zwischenstufe ist die Ballschule Ziel-
schussspiele angesiedelt. Zu den
Zielschussspielen gehdren u.a. Bas- R
ketball, Handball, FuBball und (Eis) = =% -
Hockey. Nach einer Einleitung ord- & w
net Kapitel zwei diesen 9. Band der = AlAR AT 2
Buchreihe Ballschule zundchst in

die Systematiken der Sportspiele
und der Ballschulprogramme ein.
Kapitel drei umfasst eine Kurzdar-
stellung der Ballschulidee Ziel-
schussspiele, anschlieRend wer-
den konkrete Ziele, Inhalte und
Methoden vorgestellt. Das Herz-
stlick dieses Buches bildet der um- _ 9
fangreiche Praxisteil, der jeder der - Ll EB
drei Ballspiel-Sdulen (koordinativ,

perzeptiv-motorisch und taktisch) ein eigenes Kapitel
widmet. Die praxiserprobte Ballschule Zielschussspiele
richtet sich an Sportlehrkrafte der Stufen 3 bis 7 sowie

an alle, die in Vereinen im Bereich der Zielschussspiele

oder Ballspielgruppen tatig sind.
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Dr. Anja Lange



Rezension in der Zeitschrift ,sport & spiel” 4/2023

Klaus Roth, Ina Knobloch, Mareike ubersichtlich die dazugehorigen
Pieper, Tim Posawatz Ideen aufgelistet. In dem Verzeich-
Ballschule Zielschussspiele nis wird die Komplexitit (von I bis
Hofmann-Verlag 2023 I1I) sowie eine Zuordnung zu den
ISBN: 978-3-7780-8090-0 Bereichen ,Hand“ ,Fufl®, ,Hockey-
176 Seiten, 24,90 € schlidger” vorgenommen. Die Pri-

sentation der gut 100 Ubungen und
Spielformen erfolgt mithilfe einer
Beschreibung, eines Abschnitts fiir
Variationen und von Hinweisen zur
Durchfiihrung.

Fazit: Die vorgestellten Ubungen
und Spielformen wie z. B. ,Tentakel-
Tackling” oder ,,Rohes Ei“ sind ganz
sicher nicht jeder Sportlehrkraft
bekannt, sodass das Werk eine sinn-
volle Erweiterung fiir Lehrkrifte
ist, die auf der Suche nach weiteren
, Spielideen und Ubungsformen fiir
hofmann. Zielschussspiele sind.

Die Heidelberger Ballschule ist unter
Sportlehrkréften von Kindern gut be-
kannt. Sie steht fiir eine integrative
und sportspieliibergreifende Heran-
fithrung an den Ballsport. Dabei ste-
hen 21 Basiskompetenzen im Mittel-
punkt, die gemeinsam den Weg zum
Spielen-Konnen ebnen.

Im Band 9 der ,Ballschul-Reihe”
widmet sich das Autorenteam
den Zielschussspielen und hat da-
bei vorrangig die Sportlehrkrifte
der Jahrgange drei bis sieben und
Ubungsleiter:innen der ,Grundla-
genausbildung verschiedener Ziel-
schussspiele (Basketball, Handball,
Ful3ball, Hockey usw.)“ im Blick. Ein
Blick ins Inhaltsverzeichnis offen-
bart eine Gliederung in zehn Kapitel.
In den ersten fiinf Kapiteln werden
auf 30 Seiten gewissermallen die
theoretischen Grundlagen prasen-
tiert, z. B. die Grundphilosophie und
spielrelevante Basiskompetenzen.
Anschlielend finden sich Spielideen
zu den koordinativen, den perzeptiv-
motorischen und den taktischen
Basiskompetenzen. Dabei werden
zu Beginn jedes dieser Kapitel sehr



