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Donut Hockey®

FAST FOOD FOR FAST PEOPLE

Donut Hockey® ist ein Mix aus Eishockey,
Unihockey und der kanadischen Erfolgss-
portart Ringette. Das schnelle, korperbetonte
Teamspiel ist sehr einfach zu lernen - auch
Anfdngern gelingen bereits nach kurzer Zeit

Rezension in der Zeitschrift ,,Sport in Mecklenburg Vorpommern” 5/2017

spektakulare Moves und Torschiisse. Aber auch
Fortgeschrittene finden immer wieder neue
Herausforderungen. So kénnen auch heteroge-
ne Gruppen sehr gut gemeinsam spielen, ohne
dass jemand ,auBen vor” ist. Das Spiel ist somit
geradezu ideal fiir Schulklassen, aber auch fiir
den Fitness- und Freizeitsport.
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