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Angesichts unzähliger Skan-
dale rundum Doping und Kor-
ruption wird der gemeinsamen 
Nennung von Sport und Wer-
ten mit einer gewissen Skepsis 
begegnet. Sport ist aber eines 
der bedeutsamsten Kulturgü-
ter unserer Zeit und in seiner 
Vielfalt gelingt es ihm zweifel-
los, Menschen verschiedener 
Nationen, Religionen und Eth-
nien zusammenzuführen. Den-
noch kann ihm als Spiegel der 
verschiedenen politischen Sys-
teme und Gesellschaften und 
mit den bekannten Verfehlun-
gen eine Schattenseite nicht 
abgesprochen werden. Die 
schönen und wertvollen As-
pekte des Sports sollten aber 
keinesfalls vergessen werden, 
und dabei hilft dieses Buch. Es 
zeigt die besonderen Werte des 
Sports zum Beispiel als Mittel 
der kulturellen Verständigung 
oder die Sportvereine als hei-
matliche Orte des öffentlichen 
Lebens. 

Gerade die Notwendigkeit 
des Schulsports wird klar be-
tont. So stellt der Autor, Sport-
wissenschaftler und ehrenamt-
liches Mitglied verschiedener 
sportlicher Institutionen, klar, 
dass eine Reduzierung der 
Stundentafel aus bildungs- wie 
gesundheitspolitischen Grün-
den abgelehnt werden muss. 
Tatsächlich muss diese Reduk-
tion aber aufgrund mangeln-
der Sporthallenkapazitäten in 
vielen Schulen vorgenommen 
werden. Argumente dagegen 
– sicher hilfreich bei der Dis-
kussion in den entsprechenden 
Gremien – liefert dieser Band 
reichlich. 
Das Schöne und Wertvolle des 
Sports und gerade auch seine 
Wichtigkeit in der Schule wer-
den beleuchtet und argumen-
tativ untermauert.
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