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Erfolgreich motivieren
im Mannschaftssport

Wie Leistungspotenziale von Spielern, Trainern
und Schiedsrichtern mobilisiert werden

Motivation im Mannschaftssport ist nach wie
vor ein zentrales Thema der Sportpsychologie.
Trainer sollten wissen was zu beachten ist, um
Mannschaften erfolgreich fiir einen Wett-
kampf zu motivieren.

Wie kann man Spieler unterstiitzen, mit dem
Leistungsdruck erfolgreich umzugehen. Spie-
ler brauchen Hinweise, wie sie sich auf wichtige
Spiele mental vorbereiten, ihr Selbstvertrauen

starken und bergroRe Anspannung vor einem
Spiel mildern kénnen.

Fiir Vereinsfunktiondre ist es wichtig zu verste-
hen, welche Auswirkungen der hohe Erfolgs-
druck auf die Trainer hat.
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Motivation im Mannschaftssport ist nach wie
vor ein zentrales Thema der Sportpsychologie.
Trainer sollten wissen was zu beachten ist, um
Mannschaften erfolgreich fiir einen Wettkampf
zu motivieren.
Wie kann man Spieler unterstiitzen, mit dem
Leistungsdruck erfolgreich umzugehen. Spie-
ler brauchen Hinweise, wie sie sich auf wich-
tige Spiele mental vorbereiten, ihr Selbstver-
trauen stirken und tibergrofle Anspannung vor
einem Spiel mildern kénnen.
Fur Vereinsfunktionire ist es wichtig zu verstehen, welche Auswirkungen
der hohe Erfolgsdruck auf die Trainer hat.
Eltern suchen Rat, wie sie ihren Kindern die Freude am Wettkampfsport er-
halten und ihnen Riickhalt und Unterstiitzung bieten kénnen.
Fiir diese Anliegen hat der Autor Erkenntnisse aus der Motivationspsycholo-
gie, der Stressforschung und der Sportpsychologie zusammengetragen, die
helfen sollen, Losungen fiir die angesprochenen Probleme zu finden.



