Rezension in der Zeitschrift ,Sport in Hessen” 24/2019

e e )

Stationskarten Tennis. Anféinger-
schulung, CD-ROM, 102 Stationskarten,
Kréger/Zietz, Hofmann-Verlag,
ISBN 978-3-7780-9110-4, 14,90 Euro

Variable Schlagtechniken, situationsge-
rechtes Laufverhalten und ein motorisch si-
cherer Umgang mit Schldger und Ball - das
zeichnet einen guten Tennisspieler aus. Um
diese Grundfahigkeiten zu erlernen und zu
verbessern, gilt es, die koordinativen Fahig-
keiten zu stdrken. Die vorliegenden 102
Stations- und Arbeitskarten helfen dabei,
diese Fahigkeiten zu schulen und Schiilerin-
nen und Schiilern Handlungskompetenzen
flir die Sportart Tennis zu vermitteln.



Arbeits- und Stationskarten:
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Dr. Christian Kroger | Moritz Zietz
Stationskarten Tennis

Anfangerschulung

Zu den elementaren Bedingungen fiir die
Spielfahigkeit im Tennis zdhlen die Ausbil-
dung und Weiterentwicklung der koordina-
tiven Fahigkeiten und die damit verbundene
Schulung des Informationsmanagements. So
ist ein ausgepragtes Niveau der koordinativen
Fahigkeiten notwendig, um im motorischen
Lernprozess variable Schlagtechniken und ein
situationsgerechtes Laufverhalten mit Schlager
und Ball zu erlernen, worauf letztendlich die

Spielfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler
basiert. Fiir die grundlegende Handlungskom-
petenz im Bereich der Koordinationsschulung
im Tennis werden insgesamt 102 Stations- und
Arbeitskarten prasentiert.
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14.90 Euro
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Hofmann-Verlag: www.sportfachbuch.de



