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    Buchreihe: »Sportfachbücher allgemein 


    Antje Hemming / Sybille Bierögel


    Sternstunden im Kinderturnen

    Fantastisches Erlebnisturnen mit 64 Gerätekarten, kompletten Stundenbildern und zahlreichen Fotobeispielen


    
      
        2024. Ordner, 126 Seiten + 64 Gerätekarten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−1030−3

        	Die Autorinnen verleihen bekannten Turngeräten neuen Schwung: Der Barren wird zum Kletterberg, der Weichboden zum Seepferdchen-Meer und auf dem Flizzibrett geht‘s mit Schwung zur Feuerwehrstunde. Fantasievolle Gerätelandschaften regen Kinder auf kreative Weise zur Bewegung an, so dass sie mit allen Sinnen aktiv am Spielgeschehen teilnehmen und in ihrer Entwicklung ganzheitlich gefördert werden.

Der Praxisordner ermöglicht Erzieher*innen, Lehrer*innen und Übungsleiter*innen ohne große Vorbereitungszeit die Gestaltung abwechslungsreicher Turnstunden. Über 40 leicht umsetzbare Stundenbilder bieten dazu die Grundlage: Jedes Konzept kann einzeln herausgenommen und mit Arbeitsmaterialien und Gerätekarten in der Halle von den Kindern selbst aufgebaut werden.
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    Buchreihe: »Sportfachbücher allgemein 


    Sybille Bierögel


    Sternstunden im Turnen mit Alltagsmaterialien und Kleingeräten

    


    
      
        2024. Ordner, 126 Seiten + 64 Gerätekarten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−1040−2

        	Turnen mit leicht verfügbaren Materialien wie Kissen, Pappdeckeln und Wäscheklammern oder Kleingeräten wie Bällen, Reifen und Seilen weckt Kreativität und den Einfallsreichtum aller Kinder. 

Die perfekt durchdachten Turnstunden der erfolgreichen Sternstunden-Autorin Sybille Bierögel lassen sich mit der Standard-Ausstattung jedes Bewegungsraums unproblematisch umsetzen und bieten gleichzeitig Freiraum für eigene Ideen. 

Alle fantasievollen Themen wie "Tiere", "Modenschau" oder "Ritterturnier" beziehen sich auf die unmittelbare Erlebniswelt von Kindern zwischen 3 und 8 Jahren.

Der Praxisordner mit 40 kompletten Stundenbildern zeigt auf 64 herausnehmbaren Foto-Karten und vielen weiteren Fotos die genauen Aufbauten und anregende Modellstunden. Ein Muss für alle, die mit Kindern in Bewegung sind.
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    Buchreihe: »PRAXISideen Band 74


    Dr. Peter Wastl / Prof. Dr. Rainer Wollny


    Laufen

    Leichtathletik in Schule und Verein - Band 1


    
      
        2024. DIN A5, 176 Seiten

        »Dieses Buch ist auch als Angebot verfügbar

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−2741−7

        	In der dreibändigen Reihe Leichtathletik in Schule und Verein werden die Grundformen und leichtathletischen Techniken des Laufens (Bd. 1), Springens (Bd. 2), Werfens und Stoßens (Bd. 3) erläutert. Der Schwerpunkt richtet sich auf die moderne Kinderleichtathletik (10 - 14 Jahre) mit Rückblick auf das frühe Schulkindalter (6 - 9 Jahre) und Ausblick auf die Jugendleichtathletik (15 - 18 Jahre). Berücksichtigt werden nicht nur begabte Kinder und Jugendliche sondern auch Heranwachsende mit geringer Begabung oder wenig Interesse für die Leichtathletik. 



Der Band 1 Laufen wendet sich an Sportlehrer und Vereinstrainer, die eine vielseitige leichtathletische Grundausbildung umsetzen wollen. Auch Sportstudierende und Referendare können grundlegendes Wissen über die Schulung der motorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten, die leichtathletische Theorie, die anfängergemäßen Techniken der Disziplingruppe Laufen sowie vielfältige methodisch-didaktische Ideen für die Sportpraxis verständlich erfahren.
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    Buchreihe: »PRAXISideen Band 75


    Dr. Peter Wastl / Prof. Dr. Rainer Wollny


    Springen

    Leichtathletik in Schule und Verein - Band 2


    
      
        2024. DIN A5, 144 Seiten

        »Dieses Buch ist auch als Angebot verfügbar

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−2751−6

        	In der dreibändigen Reihe Leichtathletik in Schule und Verein werden die Grundformen und leichtathletischen Techniken des Laufens (Bd. 1), Springens (Bd. 2), Werfens und Stoßens (Bd. 3) erläutert. Der Schwerpunkt richtet sich auf die moderne Kinderleichtathletik (10 - 14 Jahre) mit Rückblick auf das frühe Schulkindalter (6 - 9 Jahre) und Ausblick auf die Jugendleichtathletik (15 - 18 Jahre). Berücksichtigt werden nicht nur begabte Kinder und Jugendliche sondern auch Heranwachsende mit geringer Begabung oder wenig Interesse für die Leichtathletik. 



Der Band 2 Springen wendet sich an Sportlehrer und Vereinstrainer, die eine vielseitige leichtathletische Grundausbildung umsetzen wollen. Auch Sportstudierende und Referendare können grundlegendes Wissen über die ontogenetischen Bedingungen des sportlichen Trainings im Schulkind- und Jugendalter, die leichtathletische Theorie, die anfängergemäßen Techniken der Disziplingruppe Springen sowie vielfältige methodisch-didaktische Ideen für die Sportpraxis verständlich erfahren.
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    Buchreihe: »PRAXISideen Band 76


    Dr. Peter Wastl / Prof. Dr. Rainer Wollny / Dr. Florian Heilmann


    Werfen und Stoßen

    Leichtathletik in Schule und Verein - Band 3


    
      
        2024. DIN A5, 160 Seiten

        »Dieses Buch ist auch als Angebot verfügbar

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−2761−5

        	In der dreibändigen Reihe Leichtathletik in Schule und Verein werden die Grundformen und leichtathletischen Techniken des Laufens (Bd. 1), Springens (Bd. 2), Werfens und Stoßens (Bd. 3)" erläutert. Der Schwerpunkt richtet sich auf die moderne Kinderleichtathletik (10 - 14 Jahre) mit Rückblick auf das frühe Schulkindalter (6 - 9 Jahre) und Ausblick auf die Jugendleichtathletik (15 - 18 Jahre). Berücksichtigt werden nicht nur begabte Kinder und Jugendliche sondern auch Heranwachsende mit geringer Begabung oder wenig Interesse für die Leichtathletik. 



Der Band 3 Werfen und Stoßen wendet sich an Sportlehrer und Vereinstrainer, die eine vielseitige leichtathletische Grundausbildung umsetzen wollen. Auch Sportstudierende und Referendare können grundlegendes Wissen über ausgewählte Aspekte des Trainings in der Kinder- und Jugendleichtathletik (z. B. Warm-up, Funktionelles Training, Leistungskontrolle), die leichtathletische Theorie, die anfängergemäßen Techniken der Disziplingruppe Werfen und Stoßen sowie vielfältige methodisch-didaktische Ideen für die Sportpraxis verständlich erfahren.
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    Buchreihe: »Doppelstunde Sport Band 3


    Sven Lange / Kathrin Bischoff


    Doppelstunde Turnen

    Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele für Schule und Verein

4., überarbeitete Auflage 2024


    
      
        2024. 15 x 24 cm, 176 Seiten + Bonusmaterial online

        »Dieses Buch ist auch als Angebot verfügbar

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−0534−7

        	Dass Turnen an und mit Geräten in der Schule mit der notwendigen Zeit ausgestattet wird, bietet für die Schüler:innen einmalige Erlebnisse. Denn wo sonst im Sport steht man Kopfüber, fliegt und dreht sich durch die Luft oder schwingt man mit einer zirkusreifen Amplitude durch die Halle? Gerade die im Schulsport bis zum Abitur geforderten Elemente bieten ein breites Spektrum an anspruchsvollen und herausfordernden Bewegungen. Die Doppelstunde Turnen zeigt, wie Lehrkräfte mit der Sportart Turnen ihre Schüler:innen begeistern können. In Anknüpfung an den spielerischen Ansatz des Turnens in der Primarstufe finden verschiedene didaktische Konzepte und damit auch die unterschiedlichen Sinnperspektiven des Sporttreibens Eingang in die jeweiligen Doppelstunden. 

Das Buch enthält jeweils 7 Doppelstunden für die Unter- und Mittelstufe sowie 6 Doppelstunden für die Oberstufe. Die Übungseinheiten sind auf einen Zeitraum von 80 Minuten zugeschnitten. Mit diesem Band sollen in erster Linie Sportlehrkräfte, fachfremd unterrichtende Lehrkräfte, Referendar:innen, Übungsleiter:innen, Trainer:innen sowie Studierende an Universitäten und Pädagogischen Hochschulen angesprochen werden.
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    Buchreihe: »Sport Pur Band 2


    Sinah Brand / Moritz Mezger


    Die Bewegte Pause

    


    
      
        2024. 15 x 24 cm, 116 Seiten + Bonusmaterial in der App

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−1221−5

        	Die Digitalisierung unserer Arbeits- und Lebenswelten erfordert zunehmend sitzende Tätigkeiten, die besonders unsere physische Gesundheit auf die Probe stellen. Dadurch entstehenden Beschwerden kann mit "Bewegten Pausen" präventiv vorgebeugt werden. Die Übungen der "Bewegten Pausen" sind einfach zu verstehen, können sowohl einzeln als auch in der Gruppe gemacht werden und sind in Arbeitskleidung durchführbar. Sie richten sich speziell an die beanspruchten Körperregionen, z. B. Rücken oder Nacken. Dieses Buch soll mit anschaulichen Bildern und Videos, praxisnahen Anleitungen und einem großen Sortiment an Übungen inspirieren, den eigenen Pausen mehr Aktivität und Spaß zu verleihen. Wir wollen Menschen in verschiedensten Settings empowern "Bewegte Pausen" im Home Office, im Betrieb, an der Universität oder Schule zu etablieren, um dort Gesundheit zu fördern.
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    Buchreihe: »Sportfachbücher allgemein 


    Dr. Jürgen Hofmann / Dr. Kathrin Weiß / Dr. Jennifer Breithecker / Dr. Lena Kroll / PD Dr. Ulrike Röger-Offergeld (Hrsg.)


    Sport, Bewegung und Gesundheit in nationaler und internationaler Perspektive

    Festschrift zur Verabschiedung von Prof. Dr. Hans Peter Brandl-Bredenbeck


    
      
        2024. DIN A5, 216 Seiten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−9170−8

        	Prof. Dr. Hans Peter Brandl-Bredenbeck geht nach Stationen in Berlin, Paderborn, Köln und Augsburg im Anschluss an das Wintersemester 2023/2024 in den Ruhestand. Auf all diesen Stationen hat er akademische Spuren hinterlassen und durch seine offene Art auch persönliche Beziehungen geknüpft. 

Dieser Sammelband greift seine akademischen Spuren in vielfältiger Art und Weise auf. Dabei kommen in diesem Band 25 Kolleginnen und Kollegen zu Wort, die an unterschiedlichen Themenstellungen und Zeitpunkten mit ihm zusammengearbeitet haben. Die Zielstellung der Herausgeber:innen war, Fachartikel im Kontext "Sport, Bewegung und Gesundheit in nationaler und internationaler Perspektive" zu bündeln. Herausgekommen ist ein Sammelband der besonderen Art: So werden unterschiedliche Themen mal mehr, mal weniger mit persönlichen Nuancen verbunden und ergeben damit einen Überblick über das, was Hans Peter Brandl-Bredenbeck in seinem beruflichen Wirken bewegt: Von der Betrachtung des (jugendlichen) Selbstkonzepts bis zur Gesundheitsförderung, vom Sportunterricht bis zum aktuell besonders im Fokus stehenden Thema "Bildung für Nachhaltige Entwicklung" - all das findet sich versammelt in dieser Festschrift.
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    Buchreihe: »Reihe Körperbildung und Sport Band 27


    Prof. Dr. Norbert Fessler / Dr. Marcus Müller / Dr. Tobias Rathgeber / Prof. Dr. Michaela Knoll


    Cardio-Workouts

    Stress reduzieren mit System im Büro und im Homeoffice


    
      
        2023. 17 x 24 cm, 144 Seiten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−3238−1

        	Das in dieser Schrift präsentierte Cardio-Trainingssystem ist gesundheitserhaltend und macht leistungsfähiger. Es ist ein regeneratives Training, denn die Workouts werden so angeleitet, dass innerhalb von 60 bis 70% des individuellen Leistungsvermögens im Arbeitsalltag trainiert werden kann. Dies führt zu einer maximal stressregulierenden Wirkung: Vom Team "Karlsruher EntspannungsTraining" [ket] durchgeführte endokrinologische Untersuchungen zeigen, dass mit diesen Programmen Stressparameter wie der Cortisolspiegel signifikanter reduziert werden können als mit einem Cardio-Training, das auf ein Auspowern mit mehr als 70% der individuellen Leistungsfähigkeit abzielt.

"Cardio-Workouts" gehört zur Programmlinie "Functional" des "ket". Auch dieses Trainingssystem wurde mit der Zielsetzung erarbeitet, selbstinstruktiv trainieren zu können. Entwickelt wurden 9 Mini Workouts mit jeweils 4 Übungsteilen für das individuelle Training im Büro, aus denen wiederum neun Compact Workouts für die Bewegungspause im Betrieb mit jeweils 7 Übungen und 3 Full Body Workouts für das Homeoffice mit jeweils 13 Übungen hervorgehen.

Die Mini Workouts für Zwischendurch dauern je nach Tagesform bis 4 Minuten, die Compact Workouts bis 7 Minuten und die Full Body Workouts ca. 20 Minuten.

Die 9 Mini Workouts setzen sich aus je einer Mobilisations-, Koordinations- und Kräftigungsübung zusammen und schließen mit einer mentalen Nachspür-Phase. Die 9 Compact Workouts beinhalten jeweils zwei Mobilisations-, Koordinations- und Kräftigungsübungen und enden ebenfalls mit mentalem Nachspüren. Die 3 Full Body Workouts beginnen mit einem Warming-Up, dem 3 Bewegungsmodule mit je 3 Übungen in der Abfolge "Mobilisation", "Koordination" und "Kräftigung" folgen und mit einem Cool-Down enden.



Level 1 mit 3 Mini Workouts, 3 Compact Workouts und dem Full Body Workout beinhaltet die Einstiegsprogramme für ein regeneratives Cardio-Training. Dabei wird in grundlegende Schlag- und Trittbewegungen eingeführt.

Level 2 baut auf den Level 1-Übungen auf und setzt sich wiederum aus 3 Mini Workouts, 3 Compact Workouts und dem Full Body Workout für Fortgeschrittene zusammen. Entsprechend sind die Übungen bezogen auf die Technik und die damit verbundenen koordinativen Anforderungen wie auch die dazu notwendigen Kraftaufwendungen schwieriger umzusetzen.

Level 3 bedient "Könner" mit ebenfalls 3 Mini Workouts, 3 Compact Workouts und einem Full Body Workout. Übungen aus den Levels 1 und 2 werden nun miteinander kombiniert und erweitert, neue, ebenfalls anspruchsvolle Übungen zur Kräftigung kommen hinzu.
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    Buchreihe: »Sportfachbücher allgemein 


    Nadine Gertsch


    SOS - Schüler:innen ohne Sportzeug

    


    
      
        2023. DIN A4, 64 Seiten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−9260−6

        	Sportsachen vergessen? Verletzt? Menstruationsschmerzen? Meerschweinchen verstorben? Sportphobie oder Schweißallergie?

Es gibt viele Gründe nicht am Sportunterricht teilzunehmen. Dennoch kommt es häufiger vor, als es uns Sportlehrkräften lieb ist. SOS - Schüler:innen ohne Sportzeug hält für diese Situation 25 sinnvolle und sportbezogene Aufgaben für Klasse 5 bis 13 bereit. 

Alle Aufgaben können einfach kopiert und an Lernende ausgegeben werden: Ohne Vorbereitung und ohne weitere Erklärungen. Damit ist endlich Schluss mit sportfremden Beschäftigungsmaßnahmen wie Vokabeln lernen, Lesen oder Malen.

Überraschen Sie Ihre Schüler:innen!
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    Buchreihe: »Beiträge zur Lehre und Forschung im Sport Band 199


    Prof. Dr. Ansgar Thiel / Prof. Dr. Susanne Tittlbach / Prof. Dr. Gorden Sudeck / Prof. Dr. Petra Wagner / Prof. Dr. Alexander Woll (Hrsg.)


    Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsförderung

    


    
      
        2023. DIN A5, 472 Seiten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−4990−7

        	Bewegung gilt heute als eines der wichtigsten Mittel der Gesunderhaltung der Menschen. Diese Erkenntnis hat sich mittlerweile auch in der Praxis der Gesundheitsförderung etabliert. Das Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsförderung richtet sich an Studierende der Sportwissenschaft, der Gesundheitsförderung, der Gesundheitswissenschaften, der Physiotherapie und anderer gesundheitsbezogener Studienrichtungen. Das Buch ist in fünf Hauptteile gegliedert. In einem ersten Teil wird darauf eingegangen, was unter Gesundheit zu verstehen ist und worin die Bedeutung der Gesundheitsförderung durch Bewegung liegt. Gesundheitsverständnisse haben sich im Laufe der Geschichte verändert. Auch heute bedeutet Gesundheit keinesfalls für alle Menschen und in allen Sozialbereichen das Gleiche. Im zweiten Teil wird diskutiert, wie Bewegung auf Gesundheit wirkt und wie viel Bewegung notwendig ist, um Gesundheit zu erhalten. Im dritten Teil des Handbuchs wird darauf eingegangen, wer Bewegungsförderungsmaßnahmen auf welchen Ebenen organisiert und umsetzt und wie solche Angebote finanziert werden. Der vierte Teil des Handbuchs widmet sich Erklärungen, warum Menschen sich bewegen oder nicht. Außerdem werden theoretische Ansätze der evidenzbasierten Bewegungsförderung vorgestellt und zu beachtende Qualitätsstandards diskutiert. Die Beiträge des fünften Teils des Handbuchs gehen schließlich auf die Charakteristika der Settings bewegungsbezogener Gesundheitsförderung ein. Thematisiert werden dabei unterschiedliche Bereiche, von der Bewegungsförderung in Schulen bis hin zu digitalen Bewegungsangeboten.
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    Buchreihe: »Sportfachbücher allgemein 


    Dr. Frank Bächle / Jörg Haas


    Wissen im Schulsport - Arbeitsheft

    Theorie- und Arbeitsheft für das Grundfach/Basisfach der gymnasialen Oberstufe

2. Auflage 2023

ab 5 Exemplaren: 10,90 €


    
      
        2021. DIN A4, 96 Seiten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−9922−3

        	Das Arbeitsheft von Wissen im Schulsport bereitet ausgewählte Bereiche der Trainings- und Bewegungslehre, der Sportpsychologie und Sportsoziologie kurzweilig in übersichtlichen Theorieinseln auf. Mit über 100 Aufgaben kann das Wissen dieser Inseln unterrichtsbegleitend aber auch selbstständig erarbeitet und vertieft werden.

Das Theorie- und Arbeitsheft ist geschrieben für einen schulisch angemessenen Zugang der Sporttheorie im Grundfach/Basisfach Sport der gymnasialen Oberstufe. Es orientiert sich inhaltlich am Basispapier für das Basisfach Sport in Baden-Württemberg. Es kann aber darüber hinaus auch zu einer selbstständigen Wiederholung der Theorie aus dem Leistungsfach/Neigungsfach Sport verwendet werden.



Preisstaffel:

Ab 1 Ex.: 14,90 €

Ab 5 Ex.: 10,90 €

Je 20 Ex.: 10,90 € und ein Lösungsheft gratis



(Der Rabatt wird im Warenkorb nicht angezeigt und erst auf der Rechnung ausgewiesen.)



Das passende Lösungsheft finden Sie hier
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    Buchreihe: »Sportfachbücher allgemein 


    Dr. Frank Bächle / Jörg Haas


    Wissen im Schulsport - Lösungsheft

    Theorie- und Lösungsheft für das Grundfach/Basisfach der gymnasialen Oberstufe

2. Auflage 2023


    
      
        2021. DIN A4, 96 Seiten

        

        »Mehr erfahren ...
        
	        ISBN
 978−3−7780−9932−2

        	Das für Lehrkräfte konzipierte Lösungsheft von Wissen im Schulsport enthält in einer inhalts- und seitenidentischen Aufmachung die umfassenden Lösungen der Aufgaben des Arbeitsheftes. 

Das Theorie- und Lösungsheft beinhaltet in übersichtlichen Theorieinseln die ausgewählten Bereiche der Trainings- und Bewegungslehre, der Sportpsychologie und Sportsoziologie. Mit den Lösungen der über 100 Aufgaben kann das Lösungsheft sinnvoll unterrichtsbegleitend eingesetzt werden. Zusätzlich bietet das Werk passende Präsentationen und weitere Aufgaben, die durch QR-Code erreichbar sind.

Das Theorie- und Arbeitsheft, welches für Schüler*innen konzipiert ist, steht für einen schulisch angemessenen Zugang der Sporttheorie im Grundfach/Basisfach Sport der gymnasialen Oberstufe. Es orientiert sich inhaltlich am Basispapier für das Basisfach Sport in Baden-Württemberg. Es kann aber darüber hinaus auch zu einer selbstständigen Wiederholung der Theorie aus dem Leistungsfach/Neigungsfach Sport verwendet werden.



Das Arbeitsheft finden Sie hier.
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